Mozliwos$¢ dofinansowania

Masterclass Wizazysty: Makijaz Slubny, 5 000,00 PLN brutto

| Soft Glam, Makijaz Cery Dojrzatej. Techniki 5000,00 PLN  netto
g naturalnego GLOW. Zielone umiejetnosci. 161,29 PLN brutto/h
CSIKP  «kwalifikacje 161,29 PLN  netto/h

Numer ustugi 2026/03/03/199690/3377649 17000 PLN  cena rynkowa @

Centrum Szkolen i
Kreowania
Potencjatu Lena
Sitek-Ledwon

Czestochowa / mieszana (stacjonarna potaczona z ustuga
zdalng w czasie rzeczywistym)

& Ustuga szkoleniowa

dAhKkKkk 50/5 (@ 31h
8 ocen B3 20.04.2026 do 05.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do 0os6b dorostych zwigzanych lub planujacych
zwigzac sig z branzg beauty, w szczegélnosci wizazystow, makijazystow,
. absolwentow kurséw kosmetycznych oraz oséb prowadzacych lub
Grupa docelowa ustugi . . - . .
planujacych dziatalno$¢ gospodarczg, zainteresowanych rozwojem
kwalifikacji w zakresie makijazu $lubnego cery dojrzatej z efektem glow

oraz zielonych umiejetnosci.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakornczenia rekrutacji 16-04-2026

X i mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie
Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)

Liczba godzin ustugi 31

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuje do podniesienia kwalifikacji zawodowych uczestnikéw w zakresie wykonywania profesjonalnego
makijazu $lubnego, soft glam, cery dojrzatej, z efektem glow. Uczestnicy zdobedg praktyczne umiejetnosci doboru

technik, produktoéw i narzedzi, z uwzglednieniem aktualnych trendéw, trwato$ci makijazu oraz zasad zréwnowazonego
rozwoju i zielonych umiejetnosci w pracy wizazysty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wykazuje znajomos¢ zasad BHP w
pracy wizazysty z zastosowaniem
zasad proekologicznych.

Wykazuje wiedze w zakresie
zrownowazonego rozwoju i recyklingu

Uczestnik tworzy makijaz $lubny, soft
glam, dla cery dojrzatej, z efektem glow,
z uwzglednieniem ekologicznych zasad

Uczestnik wykazuje gotowos¢ i
$wiadomos$¢ pracy w zawodzie
wizazysty wdrazajac proekologiczne
rozwigzania

Uczestnik segreguje odpady zgodnie z
zasadami GOZ

Uczestnik charakteryzuje kierunki PRT
istotne dla przygotowania skéry pod
makijaz oraz do doboru wtasciwej
pielegnaciji twarzy pod makijaz.

Uczestnik rozréznia znaczenie
technologii personalizowanych oraz
zasad GOZ w kontekscie doboru
pielegnaciji i produktéw
wykorzystywanych w makijazu
dziennym i wieczorowym.

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje zasady BHP w pracy
wizazysty, samodzielnie przygotowuje
stanowisko do pracy pamietajac o
doborze produktéw przyjaznych dla
$rodowiska

Uczestnik $wiadomie minimalizuje i
zarzadza odpadami powstatymi
podczas wykonywania makijazu.
Wyjasnia zasady utylizacji i recyklingu
odpaddéw w pracy wizazysty (PRT 3.3)

Uczestnik samodzielnie wykonuje
makijaze minimalizujac ilo$¢ uzytych
produktéw i odpadow, dobiera
ekologiczne narzedzia (PRT 3.3.1)

Uczestnik planuje system
minimalizowania odpadéw, wdraza w
swojej pracy rozwigzania zmniejszajace
$lad weglowy

Prawidtowo dzieli odpady kosmetyczne
i biodegradowalne po
wykonaniu ustugi.

Uczestnik omawia znaczenie
biomateriatéw i nutrikosmetykéw w
regeneracji skéry oraz ich wptyw na
kondycje cery przed wykonaniem
makijazy. Wskazuje, jak wtasciwe
przygotowanie skéry przy uzyciu tych
sktadnikéw poprawia trwatos¢ i
estetyke makijazu (PRT 1.1.4i1.1.7)

Uczestnik wyjasnia role technologii
personalizowanych w indywidualnym
doborze pielegnaciji i produktéw pod
makijaz. Opisuje zastosowanie zasad
GOZ w pracy wizazysty, podkreslajac ich
wptyw na jako$¢ ustugi oraz
ekologiczne wykorzystanie kosmetykow
i materiatow.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Uczestnik identyfikuje certyfikaty

Srodowiskowe i oznaczenia ekologiczne

istotne przy wyborze kosmetykéw do
makijazu.

Uczestnik Swiadomie stosuje zasady
zielonych technologii w
codziennej praktyce wizazysty.

Wykonuje makijaz kobiety dojrzatej z
uwzglednieniem korekty ryséw i
optycznego liftingu

Projektuje i wykonuje makijaz $lubny
dopasowany do typu urody i stylizacji
klientki

Wykonuje makijaz typu Soft Glam z
ograniczeniem uzytych kosmetykow

Wykonuje makijaze zgodnie z
technikami zachowania naturalnego
GLOW cery. Buduje efekt GLOW
stopniowo zaczynajac od pielegnacji.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Uczestnik rozpoznaje i nazywa
oznaczenia eco, vegan, cruelty free oraz
bio-based na kosmetykach do makijazu.
Wyjasnia znaczenie certyfikatow
srodowiskowych przy wyborze
produktéw uzywanych do wykonania
makijazu.

Uczestnik przedstawia sposoby
ograniczania odpadéw i racjonalnego
wykorzystania materiatéw w pracy
wizazysty.

Podaje przyktady dziatan
proekologicznych, ktére mozna wdrozy¢
podczas wykonywania ustugi.

Wykonuje makijaz zgodnie z technikami
modelowania i rozéwietlania
newralgicznych miejsc.

Dobiera styl makijazu do stylizacji
Slubnej i cech klientki, stosuje produkty
zwigkszajace trwato$¢ makijazu

Dopiera tonacje cieni pod analize
kolorystyczna klientki dla uzyskania
efektu SOFT, minimalizuje uzycie
kosmetykoéw i odpadéw w trakcie
ustugi.

Samodzielne wykonuje makijaze z
naturalnym efektem GLOW, z
prawidtowym przygotowaniem skory i
stopniowym budowaniem rozswietlenia
zgodnie z technika GLOW.

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/

Informacje



Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Program

Dzien 1 (Forma zdalna/rozmowa wideo w czasie rzeczywistym - ZOOM)

Modut | - Teoria Zielone Kwalifikacje 13:15-17:00

1.

Wprowadzenie do zielonych kwalifikacji w pracy wizazysty

Definicja zréwnowazonego rozwoju z zastosowaniem w branzy beauty
Swiadome minimalizowanie odpadéw; segregacja odpadami, zuzycie zasobéw naturalnych, dobér ekologicznych narzedzi
Dobdr kosmetykéw proekologicznych; kluczowe certyfikaty ekologiczne w kosmetykach, jakie sktadniki wybiera¢ a jakich unika¢

. Omoéwienie zasad GOZ i wykorzystaniu ich w pracy wizazysty

sposoby praktycznego zastosowania GOZ w pracy wizazysty, ze szczegdlnym uwzglednieniem swiadomego doboru produktéw i ograniczania
odpadoéw - spis narzedzi przydatnych w zawodzie wizazysty z uwzglednieniem dbatosci o srodowisko

Przerwa 17:00-17:30

Modut Il - Teoria wstep do zawodu wizazysty 17:30-21:00

1.

Higiena pracy w zawodzie wizazysty

Omowienie zasad BHP
Omowienie narzedzi do pracy w zawodzie wizazysty
Przygotowanie stanowiska — dezynfekcja, mycie pedzli, oméwienie akcesoriéw, omdwienie niezbednych rzeczy w kufrze wizazysty

. Pielegnacja skory — niwelowania niedoskonatosci cery na etapie pielegnaciji

Ocena skory
Dobér pielegnaciji, konsystencji, wykonczenia
Wprowadzenie do korekcji makijazem (makeup correcting) — dobor korektordw, neutralizacja kolorytu i techniki aplikacji.

Dzien 2

Modut Il - Teoria 8:30-10:45

Przygotowanie ekologicznego stanowiska pracy

Dobér pedzli oraz produktéw do wykonywanych makijazy
Dobér oswietlenia

Pokaz instruktora; wspdlna praca z Uczestnikami

Analiza kolorystyczna modelek wykonana przez Uczestnikéw

Przerwa 10:45-11:00

Modut IV - 11:00-13:45

Samodzielna Praktyka na modelce - Makijaz Slubny GLOW
Fotografia wykonanych prac - dobdr o$wietlenia, parametréw, ustawienie kadru.

Przerwa 13:45-14:00

Modut V - 14:00-16:30

Pokaz instruktora; wspdlna praca z Uczestnikami
Samodzielna Praktyka na modelce - Makijaz Slubny Wieczorowy
Fotografia wykonanych prac - budowanie portfolio



Dzien 3
Modut VI 8:30-12:00

¢ Pokaz instruktora; wspdlna praca z Uczestnikami
e Samodzielna Praktyka na modelce - Makijaz Cery Dojrzatej
¢ Fotografia wykonanych prac - budowanie portfolio

Przerwa 12:00-12:30
Modut VII - 12:30-15:45

e Pokaz instruktora; wspdlna praca z Uczestnikami

e Samodzielna Praktyka na modelce - Makijaz Soft Glam
¢ Fotografia wykonanych prac - budowanie portfolio

e Podsumowanie szkolenia, utrwalenie wiedzy, dyskusja

Egzamin/Walidacja 15:45-16:30

tacznie: 31 godzin dydaktycznych (3 dni w tym 30 minutowe przerwy na kazdy dzien)

e Teoria: 9 godzin dydaktycznych i 30 minut
e Praktyka: 20 godzin dydaktycznych i 15 minut
e Egzamin/walidacja - 1 godzina dydaktyczna

Warunki organizacyjne miejsca szkolenia: Szkolenie odbedzie sie w salonie kosmetycznym, ktdry jest w petni wyposazony do wykonywania ustug
makijazu; meble wizazysty, niezbedne produkty i narzedzia. Sprzet, narzedzia i produkty zapewnia organizator szkolenia.

Czes¢ zdalna szkolenia w czasie rzeczywistym jest prowadzone przez platforme ZOOM.

Wyniki walidacji dostepne beda do dnia 5 maj 2026r. Walidacja odbedzie sie na podstawie testow oraz dokumentacji zdje¢/filmikdw wykonanych

w trakcie czesci praktycznych uczestnikéw.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 12

Przedmiot / Data realizacji Godzina
L. Prowadzacy . X
temat zajeé zajeé rozpoczecia
Modut |
- Zdalnie w
X LENA SITEK-
czasie . 20-04-2026 13:15
. LEDWON
rzeczywistym
Z0OM
LENA SITEK- )
Przerwa LEDWON 20-04-2026 17:00
Modut
Il - Zdalnie w LENA SITEK-
czasie . 20-04-2026 17:30
. LEDWON
rzeczywistym
Z00M
Modut LENA SITEK-
21-04-2026 08:30

nm LEDWON

Godzina
zakonczenia

17:00

17:30

20:30

10:45

Liczba godzin

03:45

00:30

03:00

02:15

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Tak



Przedmiot / Data realizacji Godzina Godzina . . Forma
L, Prowadzacy L, i , . Liczba godzin i
temat zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia stacjonarna
LENA SITEI 21-04-2026 10:45 11:00 00:15 Tak
Przerwa LEDWON ’ ) ' a
2 Modut LENA SITEK-
odu ) 21-04-2026 11:00 13:45 02:45 Tak
\") LEDWON
p) LENA SITEK-
. 21-04-2026 13:45 14:00 00:15 Tak
Przerwa LEDWON
Modut LENA SITEK_ 21-04-2026 14:00 16:30 02:30 Tak
Vv LEDWON
Modut LENA SITEK- . _ _
Vi LEDWON 22-04-2026 08:30 12:00 03:30 Tak
LENA SITEK-
. 22-04-2026 12:00 12:30 00:30 Tak
Przerwa LEDWON
7 Modut LENA SITEK-
. . 22-04-2026 12:30 15:45 03:15 Tak
Vil LEDWON
Egzamin- - 22-04-2026 15:30 16:15 00:45 Tak
walidacja
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 161,29 PLN
Koszt osobogodziny netto 161,29 PLN
W tym koszt walidacji brutto 153,75 PLN
W tym koszt walidacji netto 153,75 PLN



W tym koszt certyfikowania brutto 393,60 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 393,60 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O LENA SITEK-LEDWON

‘ ' Z wyksztatcenia jestem mgr kosmetologii i trenerkg w dziedzinie stylizacji paznokci, makijazu i
wizazu. Od lat nieustannie rozwijam swoje umiejetnosci, uczestniczac w licznych kursach,
szkoleniach i warsztatach branzowych. Moja przygoda z branzg beauty rozpoczeta sie w 2018 roku,
a od 2024 roku jest wtascicielkg wtasnego salonu kosmetycznego, w ktérym tgcze pasje z
profesjonalizmem, tworzac wyjatkowe stylizacje dopasowane do indywidualnych potrzeb moich
klientek. Na co dzien nie tylko pracuje z klientkami, ale takze prowadze szkolenia zawodowe z
zakresu stylizacji paznokci i wizazu. W ciggu pieciu lat przeprowadzitam ponad 200 godzin szkolen i
warsztatéw, z czego 120 godzin w ostatnich dwdéch latach poswigcitam stylizacji paznokei i
makijazom.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Skrypt szkoleniowy, dtugopis.

W sali szkoleniowej udostepnione sg odpowiednie materiaty i sprzet do przeprowadzenia szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Wymagana obecno$¢ to minimum 80% zgodnie z informacjg zawartg w regulaminie u operatora.

Informacje dodatkowe

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos¢ sprzedazy

Warunki techniczne

¢ Zdalna czes¢ szkolenia zostanie przeprowadzona z wykorzystaniem platformy ZOOM. Nie wymaga ona posiadania konta. Uczestnik
przechodzi bezposrednio na spotkanie poprzez klikniecie linka, ktéry zostanie wystany przed szkoleniem. Link jest aktywny przez caty okres
trwania szkolenia. Uczestnik otrzyma réwniez instrukcje instalacji i uruchomienia ZOOM.

e Zalecamy wczes$niejsze przetestowanie dziatania mikrofonu oraz kamery.

e Warunkiem udziatu w szkoleniu jest dostep do internetu i sprzetu ze sprawnym mikrofonem i kamerg (komputer, tablet, smartfon)
obstugujace popularne przegladarki internetowe (Microsoft Edge, Google Chrome, Opera, Safari)



Adres

ul. Tadeusza Gajcego 6/a
42-224 Czestochowa
woj. Slaskie

Lokal ustugowy wolnostojgcy

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail lenasitek.ledwon@gmail.com

Telefon (+48) 570 344 700

LENA SITEK-LEDWON



