
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

Centrum Szkoleń i

Kreowania

Potencjału Lena

Sitek-Ledwoń

    5,0 / 5

8 ocen

Masterclass Wizażysty: Makijaż Ślubny,
Soft Glam, Makijaż Cery Dojrzałej. Techniki
naturalnego GLOW. Zielone umiejętności.
Kwalifikacje

Numer usługi 2026/03/03/199690/3377649

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

161,29 PLN brutto/h

161,29 PLN netto/h

170,00 PLN cena rynkowa


Częstochowa / mieszana (stacjonarna połączona z usługą

zdalną w czasie rzeczywistym)

 Usługa szkoleniowa

 31 h

 20.04.2026 do 05.05.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób dorosłych związanych lub planujących

związać się z branżą beauty, w szczególności wizażystów, makijażystów,

absolwentów kursów kosmetycznych oraz osób prowadzących lub

planujących działalność gospodarczą, zainteresowanych rozwojem

kwalifikacji w zakresie makijażu ślubnego cery dojrzałej z efektem glow

oraz zielonych umiejętności.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 16-04-2026

Forma prowadzenia usługi
mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną w czasie

rzeczywistym)

Liczba godzin usługi 31

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Usługa przygotowuje do podniesienia kwalifikacji zawodowych uczestników w zakresie wykonywania profesjonalnego

makijażu ślubnego, soft glam, cery dojrzałej, z efektem glow. Uczestnicy zdobędą praktyczne umiejętności doboru

technik, produktów i narzędzi, z uwzględnieniem aktualnych trendów, trwałości makijażu oraz zasad zrównoważonego

rozwoju i zielonych umiejętności w pracy wizażysty.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykazuje znajomość zasad BHP w

pracy wizażysty z zastosowaniem

zasad proekologicznych.

Charakteryzuje zasady BHP w pracy

wizażysty, samodzielnie przygotowuje

stanowisko do pracy pamiętając o

doborze produktów przyjaznych dla

środowiska

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykazuje wiedzę w zakresie

zrównoważonego rozwoju i recyklingu

Uczestnik świadomie minimalizuje i

zarządza odpadami powstałymi

podczas wykonywania makijażu.

Wyjaśnia zasady utylizacji i recyklingu

odpadów w pracy wizażysty (PRT 3.3)

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik tworzy makijaż ślubny, soft

glam, dla cery dojrzałej, z efektem glow,

z uwzględnieniem ekologicznych zasad

Uczestnik samodzielnie wykonuje

makijaże minimalizując ilość użytych

produktów i odpadów, dobiera

ekologiczne narzędzia (PRT 3.3.1)

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykazuje gotowość i

świadomość pracy w zawodzie

wizażysty wdrażając proekologiczne

rozwiązania

Uczestnik planuje system

minimalizowania odpadów, wdraża w

swojej pracy rozwiązania zmniejszające

ślad węglowy

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik segreguje odpady zgodnie z

zasadami GOZ

Prawidłowo dzieli odpady kosmetyczne

i biodegradowalne po

wykonaniu usługi.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik charakteryzuje kierunki PRT

istotne dla przygotowania skóry pod

makijaż oraz do doboru właściwej

pielęgnacji twarzy pod makijaż.

Uczestnik omawia znaczenie

biomateriałów i nutrikosmetyków w

regeneracji skóry oraz ich wpływ na

kondycję cery przed wykonaniem

makijaży. Wskazuje, jak właściwe

przygotowanie skóry przy użyciu tych

składników poprawia trwałość i

estetykę makijażu (PRT 1.1.4 i 1.1.7)

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik rozróżnia znaczenie

technologii personalizowanych oraz

zasad GOZ w kontekście doboru

pielęgnacji i produktów

wykorzystywanych w makijażu

dziennym i wieczorowym.

Uczestnik wyjaśnia rolę technologii

personalizowanych w indywidualnym

doborze pielęgnacji i produktów pod

makijaż. Opisuje zastosowanie zasad

GOZ w pracy wizażysty, podkreślając ich

wpływ na jakość usługi oraz

ekologiczne wykorzystanie kosmetyków

i materiałów.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://my-ps.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://my-ps.eu/

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik identyfikuje certyfikaty

środowiskowe i oznaczenia ekologiczne

istotne przy wyborze kosmetyków do

makijażu.

Uczestnik rozpoznaje i nazywa

oznaczenia eco, vegan, cruelty free oraz

bio-based na kosmetykach do makijażu.

Wyjaśnia znaczenie certyfikatów

środowiskowych przy wyborze

produktów używanych do wykonania

makijażu.

Test teoretyczny

Uczestnik świadomie stosuje zasady

zielonych technologii w

codziennej praktyce wizażysty.

Uczestnik przedstawia sposoby

ograniczania odpadów i racjonalnego

wykorzystania materiałów w pracy

wizażysty.

Podaje przykłady działań

proekologicznych, które można wdrożyć

podczas wykonywania usługi.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje makijaż kobiety dojrzałej z

uwzględnieniem korekty rysów i

optycznego liftingu

Wykonuje makijaż zgodnie z technikami

modelowania i rozświetlania

newralgicznych miejsc.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Projektuje i wykonuje makijaż ślubny

dopasowany do typu urody i stylizacji

klientki

Dobiera styl makijażu do stylizacji

ślubnej i cech klientki, stosuje produkty

zwiększające trwałość makijażu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje makijaż typu Soft Glam z

ograniczeniem użytych kosmetyków

Dopiera tonację cieni pod analizę

kolorystyczną klientki dla uzyskania

efektu SOFT, minimalizuje użycie

kosmetyków i odpadów w trakcie

usługi.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje makijaże zgodnie z

technikami zachowania naturalnego

GLOW cery. Buduje efekt GLOW

stopniowo zaczynając od pielęgnacji.

Samodzielne wykonuje makijaże z

naturalnym efektem GLOW, z

prawidłowym przygotowaniem skóry i

stopniowym budowaniem rozświetlenia

zgodnie z techniką GLOW.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Program

Dzień 1 (Forma zdalna/rozmowa wideo w czasie rzeczywistym - ZOOM)

Moduł I - Teoria Zielone Kwalifikacje 13:15-17:00

1. Wprowadzenie do zielonych kwalifikacji w pracy wizażysty

Definicja zrównoważonego rozwoju z zastosowaniem w branży beauty

Świadome minimalizowanie odpadów; segregacja odpadami, zużycie zasobów naturalnych, dobór ekologicznych narzędzi

Dobór kosmetyków proekologicznych; kluczowe certyfikaty ekologiczne w kosmetykach, jakie składniki wybierać a jakich unikać

1. Omówienie zasad GOZ i wykorzystaniu ich w pracy wizażysty

sposoby praktycznego zastosowania GOZ w pracy wizażysty, ze szczególnym uwzględnieniem świadomego doboru produktów i ograniczania

odpadów - spis narzędzi przydatnych w zawodzie wizażysty z uwzględnieniem dbałości o środowisko

Przerwa 17:00-17:30

Moduł II - Teoria wstęp do zawodu wizażysty 17:30-21:00

1. Higiena pracy w zawodzie wizażysty

Omówienie zasad BHP

Omówienie narzędzi do pracy w zawodzie wizażysty

Przygotowanie stanowiska – dezynfekcja, mycie pędzli, omówienie akcesoriów, omówienie niezbędnych rzeczy w kufrze wizażysty

1. Pielęgnacja skóry – niwelowania niedoskonałości cery na etapie pielęgnacji

Ocena skóry

Dobór pielęgnacji, konsystencji, wykończenia

Wprowadzenie do korekcji makijażem (makeup correcting) – dobór korektorów, neutralizacja kolorytu i techniki aplikacji.

Dzień 2

Moduł III - Teoria 8:30-10:45

Przygotowanie ekologicznego stanowiska pracy

Dobór pędzli oraz produktów do wykonywanych makijaży

Dobór oświetlenia

Pokaz instruktora; wspólna praca z Uczestnikami

Analiza kolorystyczna modelek wykonana przez Uczestników

Przerwa 10:45-11:00

Moduł IV - 11:00-13:45

Samodzielna Praktyka na modelce - Makijaż Ślubny GLOW

Fotografia wykonanych prac - dobór oświetlenia, parametrów, ustawienie kadru.

Przerwa 13:45-14:00

Moduł V - 14:00-16:30

Pokaz instruktora; wspólna praca z Uczestnikami

Samodzielna Praktyka na modelce - Makijaż Ślubny Wieczorowy

Fotografia wykonanych prac - budowanie portfolio

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills



Dzień 3

Moduł VI 8:30-12:00

Pokaz instruktora; wspólna praca z Uczestnikami

Samodzielna Praktyka na modelce - Makijaż Cery Dojrzałej

Fotografia wykonanych prac - budowanie portfolio

Przerwa 12:00-12:30

Moduł VII - 12:30-15:45

Pokaz instruktora; wspólna praca z Uczestnikami

Samodzielna Praktyka na modelce - Makijaż Soft Glam

Fotografia wykonanych prac - budowanie portfolio

Podsumowanie szkolenia, utrwalenie wiedzy, dyskusja

Egzamin/Walidacja 15:45-16:30

Łącznie: 31 godzin dydaktycznych (3 dni w tym 30 minutowe przerwy na każdy dzień)

Teoria: 9 godzin dydaktycznych i 30 minut

Praktyka: 20 godzin dydaktycznych i 15 minut

Egzamin/walidacja - 1 godzina dydaktyczna

Warunki organizacyjne miejsca szkolenia: Szkolenie odbędzie się w salonie kosmetycznym, który jest w pełni wyposażony do wykonywania usług

makijażu; meble wizażysty, niezbędne produkty i narzędzia. Sprzęt, narzędzia i produkty zapewnia organizator szkolenia.

Część zdalna szkolenia w czasie rzeczywistym jest prowadzone przez platformę ZOOM.

Wyniki walidacji dostępne będą do dnia 5 maj 2026r. Walidacja odbędzie się na podstawie testów oraz dokumentacji zdjęć/filmików wykonanych

w trakcie części praktycznych uczestników.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 12

Przedmiot /

temat zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Forma

stacjonarna

1 z 12  Moduł I

- Zdalnie w

czasie

rzeczywistym

ZOOM

LENA SITEK-

LEDWOŃ
20-04-2026 13:15 17:00 03:45 Nie

2 z 12

Przerwa

LENA SITEK-

LEDWOŃ
20-04-2026 17:00 17:30 00:30 Nie

3 z 12  Moduł

II - Zdalnie w

czasie

rzeczywistym

ZOOM

LENA SITEK-

LEDWOŃ
20-04-2026 17:30 20:30 03:00 Nie

4 z 12  Moduł

III

LENA SITEK-

LEDWOŃ
21-04-2026 08:30 10:45 02:15 Tak



Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Forma

stacjonarna

5 z 12

Przerwa

LENA SITEK-

LEDWOŃ
21-04-2026 10:45 11:00 00:15 Tak

6 z 12  Moduł

IV

LENA SITEK-

LEDWOŃ
21-04-2026 11:00 13:45 02:45 Tak

7 z 12

Przerwa

LENA SITEK-

LEDWOŃ
21-04-2026 13:45 14:00 00:15 Tak

8 z 12  Moduł

V

LENA SITEK-

LEDWOŃ
21-04-2026 14:00 16:30 02:30 Tak

9 z 12  Moduł

VI

LENA SITEK-

LEDWOŃ
22-04-2026 08:30 12:00 03:30 Tak

10 z 12

Przerwa

LENA SITEK-

LEDWOŃ
22-04-2026 12:00 12:30 00:30 Tak

11 z 12  Moduł

VII

LENA SITEK-

LEDWOŃ
22-04-2026 12:30 15:45 03:15 Tak

12 z 12

Egzamin-

walidacja

- 22-04-2026 15:30 16:15 00:45 Tak

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 161,29 PLN

Koszt osobogodziny netto 161,29 PLN

W tym koszt walidacji brutto 153,75 PLN

W tym koszt walidacji netto 153,75 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

LENA SITEK-LEDWOŃ

Z wykształcenia jestem mgr kosmetologii i trenerką w dziedzinie stylizacji paznokci, makijażu i

wizażu. Od lat nieustannie rozwijam swoje umiejętności, uczestnicząc w licznych kursach,

szkoleniach i warsztatach branżowych. Moja przygoda z branżą beauty rozpoczęła sie w 2018 roku,

a od 2024 roku jest właścicielką własnego salonu kosmetycznego, w którym łączę pasję z

profesjonalizmem, tworząc wyjątkowe stylizacje dopasowane do indywidualnych potrzeb moich

klientek. Na co dzień nie tylko pracuję z klientkami, ale także prowadzę szkolenia zawodowe z

zakresu stylizacji paznokci i wizażu. W ciągu pięciu lat przeprowadziłam ponad 200 godzin szkoleń i

warsztatów, z czego 120 godzin w ostatnich dwóch latach poświęciłam stylizacji paznokci i

makijażom.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypt szkoleniowy, długopis.

W sali szkoleniowej udostępnione są odpowiednie materiały i sprzęt do przeprowadzenia szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Wymagana obecność to minimum 80% zgodnie z informacją zawartą w regulaminie u operatora.

Informacje dodatkowe

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Warunki techniczne

Zdalna część szkolenia zostanie przeprowadzona z wykorzystaniem platformy ZOOM. Nie wymaga ona posiadania konta. Uczestnik

przechodzi bezpośrednio na spotkanie poprzez kliknięcie linka, który zostanie wysłany przed szkoleniem. Link jest aktywny przez cały okres

trwania szkolenia. Uczestnik otrzyma również instrukcję instalacji i uruchomienia ZOOM.

Zalecamy wcześniejsze przetestowanie działania mikrofonu oraz kamery.

Warunkiem udziału w szkoleniu jest dostęp do internetu i sprzętu ze sprawnym mikrofonem i kamerą (komputer, tablet, smartfon)

obsługujące popularne przeglądarki internetowe (Microsoft Edge, Google Chrome, Opera, Safari)

W tym koszt certyfikowania brutto 393,60 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 393,60 PLN



Adres

ul. Tadeusza Gajcego 6/a

42-224 Częstochowa

woj. śląskie

Lokal usługowy wolnostojący

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


LENA SITEK-LEDWOŃ

E-mail lenasitek.ledwon@gmail.com

Telefon (+48) 570 344 700


