Mozliwos$¢ dofinansowania

\ SZKOLENIE: Masaz transbukkalny z 3 500,00 PLN brutto
% elementami osteopatii estetycznej i terapia 3 500,00 PLN netto
AcAD e A  Stawu skroniowo-zuchwowego 125,00 PLN brutto/h

125,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

La’Koshi =~ Numer ustugi 2026/03/03/197312/3377241

AS INWEST SPOLKA
Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

© Wroctaw

& Ustuga szkoleniowa

clA [ stacjonarna

Jok de Kk 48/5 {2 Zajecia grupowe
®© 28:00h

11 ocen

£ 10.10.2026 do 11.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga przeznaczona jest dla:

* 0so6b pracujgcych w gabinetach kosmetycznych, ktére chcg poszerzyé
oferte o zabiegi manualne wspierajace spowolnienie proceséw starzenia
¢ fizjoterapeutéw i terapeutéw manualnych poszukujgcy dodatkowych
Grupa docelowa ustugi terapii manualnych i masazu liftingujgcego
¢ pracownikéw wellness i SPA
* 0s06b, ktére chcg rozpoczaé prace w branzy beauty

Do udziatu w szkoleniu nie jest wymagane doswiadczenie w pracy w
gabinecie kosmetycznym lub fizjoterapeutycznym.

Minimalna liczba uczestnikow 6
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 09-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 28

Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy
Podstawa uzyskania wpisu do BUR zarzgdzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami
dotyczacymi uzytkowania”



Cel

Cel edukacyjny

Masaz transbukkalny z elementami osteopatii estetycznej i terapig stawu skroniowo-zuchwowego” przygotowuje do
samodzielnego wykonywania masazu transbukkalnego oraz technik manualnej pracy w obrebie twarzy i stawu
skroniowo-zuchwowego, z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb klienta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Kryteria weryfikacji

omawia uktad kostny i limfatyczny
twarzy

omawia funkcje poszczegélnych miesni

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

twarzy
Postuguje sie wiedza z obszaru . . _—
. . omawia unaczynienie i unerwienie
anatomii twarzy i skory twarzy Test teoretyczny
twarzy
omawia budowe skoéry twarzy Test teoretyczny

omawia proces starzenia si¢ skory
Test teoretyczny
twarzy

opisuje rodzaje terapii migsniowo-

. . Test teoretyczny
powieziowych i osteopatycznych

omawia réznice miedzy rodzajami

. . L. Test teoretyczny
biomechanicznego starzenia sie twarzy

omawia metody i techniki wykonywania

Test teoretyczn
masazu transbukkalnego yezny

omawia preparaty wykorzystywane do
Charakteryzuje dobieranych terapii preparaty wy sy Test teoretyczny

. - terapii
miesniowo-powieziowych

omawia podstawy teoretyczne

" Test teoretyczny
osteopatii

przedstawia mozliwe potaczenie
masazu transbukkalnego z innymi Test teoretyczny
zabiegami i masazami

omawia trendy rynkowe zwigzane z

Test teoretyczn
modelowaniem i odmtadzaniem twarzy yezny



Efekty uczenia sie

Przeprowadza wywiad z klientem

Przygotowuje stanowisko pracy i klienta
do wykonania ustugi

Kryteria weryfikacji

rozpoznaje potrzeby i oczekiwania
klienta

identyfikuje przeciwwskazania do
wykonania ustugi

informuje klienta o przebiegu wybranej
ustugi

dobiera srodki ochrony indywidualne

dobiera srodki ochrony indywidualnej

przygotowuje stanowisko pracy pod
katem wykonania ustugi

zabezpiecza odziez klienta przed
wykonaniem ustugi

przeprowadza demakijaz twarzy, szyi i
dekoltu

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykonuje masaz

Przestrzega i stosuje zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy w
trakcie wykonywania ustug manualnych
modelujacych i odmtadzajacych twarz

Kryteria weryfikacji

wykonuje masaz migsniowo-
powieziowy dekoltu, szyi i twarzy

wykonuje masaz stymulujacy synteze
naturalnych wiékien kolagenu i elastyny

wykonuje masaz modelujacy owal
twarzy

wykonuje techniki poprawiajace
ukrwienie dekoltu, szyi i twarzy

wykonuje masaz napinajacy skore
dekoltu, szyi i twarzy

wykonuje techniki rozluzniania stawu
skroniowo-zuchwowego

wykonuje masaz niwelujacy opuchlizne

wykonuje masaz niwelujgcy zmarszczki
mimiczne

wykonuje masaz poprawiajacy kontur
twarz

stosuje sie do zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy w trakcie wykonywania
ustugi

rozpoznaje zrodta zagrozen i czynniki
szkodliwe w srodowisku pracy w trakcie
wykonywania ustugi

stosuje preparaty wirusobdjcze i
biobdjcze do dezynfekcji narzedzi i
stanowiska pracy

przeprowadza dekontaminacje
stanowiska pracy po przeprowadzeniu
ustugi

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 24 godzin dydaktycznych, w tym 4 godzin teoretycznych i 20 godziny praktycznych.
Przerwy wliczone sg w czas trwania ustugi.

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnika. Podczas ustugi przewidziane sa przerwy ujete w harmonogramie, ktére wliczajg sie w czas ustugi.

Ustuga przeznaczona jest dla:

¢ 0so6b pracujgcych w gabinetach kosmetycznych, ktére chca poszerzyé¢ oferte o zabiegi manualne wspierajgce spowolnienie proceséw
starzenia

¢ fizjoterapeutéw i terapeutéw manualnych poszukujacy dodatkowych terapii manualnych i masazu liftingujgcego

e pracownikéw wellness i SPA

* 0s6b, ktdére chca rozpoczaé prace w branzy beauty

Do udziatu w szkoleniu nie jest wymagane do$wiadczenie w pracy w gabinecie kosmetycznym lub fizjoterapeutycznym.
Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej (prezentacja multimedialna) oraz praktycznej wykonywanej na modelkach/samych sobie.

Uczestnik potwierdza swoja obecnos$¢ poprzez podpisanie listy obecnos$ci w formie papierowej. Warunkiem zaliczenia jest min. 80% obecnosci
potwierdzone na liscie obecnosci. Podczas szkolenia na biezaco przeprowadzana jest walidacja w formie obserwacji w warunkach
symulowanych oraz na zakonczenie czesci teoretycznej przeprowadzany jest test wiedzy.

Uczestnik potwierdza swojg obecno$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci.
PROGRAM:

1. Cze$¢ teoretyczna

¢ Wprowadzenie do filozofii pracy manualnej z twarzg

¢ Anatomia i biomechanika twarzy i zuchwy

¢ System powieziowy twarzy i ciata i jego znaczenie (rozciegna gtowy, wiezadta twarzy, szwy czaszkowe)
e Omowienie typow biomechanicznego starzenia sie twarzy

e Zaleznosci funkcjonalne i kompensacyjne

¢ Osteopatyczne spojrzenie na twarz. teoria terapii czaszkowo-krzyzowe;j.

e Staw skroniowo-zuchwowy i dno miednicy: zrozumienie zwigzku i zaleznosci
e Wzory oddechowe i przepona oraz ich wptyw na uktad mige$niowo szkieletowy
e Masaz transbukkalny — kontekst i wskazania

e Opis wptywu masazu na nerw btedny

e Terapia stawu skroniowo-zuchwowego — integracja metod

e Struktura zabiegu i bezpieczenstwo



1. Czes¢ praktyczna

e rozpoznanie potrzeb i oczekiwan klienta,

e identyfikowanie przeciwwskazan do wykonania ustugi,

¢ sposoéb informowania klienta o przebiegu wybranej ustugi,

e dobdr srodkéw ochrony indywidualne;j,

e przygotowanie stanowiska pracy pod katem wykonania ustugi,

e zabezpieczenie odziezy klienta przed wykonaniem ustugi,

e przeprowadzenie demakijazu twarzy, szyi i dekoltu,

¢ wykonanie terapii miesniowo-powieziowej obreczy barkowej i twarzy

¢ wykonanie terapii osteopatycznych

¢ rozluznienie stawu skroniowo-zuchwowego

¢ wykonanie masazu poprawiajgcego kontur twarzy.

e omowienie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w trakcie wykonywania ustugi,
e rozpoznawanie zrodet zagrozen i czynnikow szkodliwych w srodowisku pracy w trakcie wykonywania ustugi,
e preparaty wirusobdjcze i biobdjcze do dezynfekcji narzedzi i stanowiska pracy,

e przeprowadzanie dekontaminacji stanowiska pracy po przeprowadzeniu ustugi.

Walidacja efektéw uczenia sie:

1. Omowienie przebiegu walidacji oraz kryteriéow weryfikacji efektéw uczenia sie.

2. Weryfikacja czesci teoretycznej — sprawdzenie wiedzy z zakresu anatomii, fizjologii, wskazan i przeciwwskazan do wykonywania
zabiegdw, zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz komunikaciji z klientem.

3. Weryfikacja czesci praktycznej obejmujgce przygotowanie stanowiska pracy, przeprowadzenie wywiadu z klientem, dobér technik,
wykonanie zabiegu oraz udzielenie zalecen pozabiegowych.

4. Ocena efektéw uczenia sie przez walidatora

5. Omowienie wynikow walidacji i zakonczenie procesu.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L . ., . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakorczenia
Brak wynikoéw.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

AGNIESZKA ZALESKA

Zatozycielka Akademii La’Koshi, tgczgca wieloletnie doswiadczenie w zarzadzaniu biznesem
kosmetycznym z mistrzowskim opanowaniem terapii manualnych twarzy. Od kilkunastu lat
prowadzi z sukcesem wtasne salony kosmetyczne i centrum szkoleniowe, nieustannie
dostosowujgc swoje dziatania do dynamicznie zmieniajgcych sie trendéw oraz wymagan rynku.
Marki, ktore tworzyta, wyrdzniajg sie innowacyjnoscia i roznorodnoscig — od zaawansowanych
technologicznie jednostek w nurcie medycyny estetycznej i aparatury hi-tech, po miejsca oferujgce
naturalne terapie oparte na holistycznym podejsciu do piekna i zdrowia.

Jest inzynierem, managerem, kosmetologiem, fizykoterapeutka, masazystka, terapeutka anti-aging i
ajurwedy, co czyni jg wszechstronnym ekspertem zaréwno w obszarze zarzadzania biznesem
beauty, jak i w zakresie zaawansowanych terapii manualnych twarzy. W swojej pracy taczy wiedze
naukowg z wieloma tradycyjnymi technikami, ktére doskonalita u mistrzéw z Indii, Rosji, Ukrainy,
Japonii, Anglii oraz Polski. Specjalizuje sie m.in. w technikach rozluzniania powieziowego, masazu
transbukalnego, beauty tapingu, masazu prézniowego, akupunkturze kosmetycznej, akupresurze,
osteopatii estetycznej oraz chinskiej metodzie czytania z twarzy. Jest réwniez czynnym cztonkiem
Izby Gospodarczej Terapeutéw Medycyny Alternatywne;.

Jej autorski kurs “Terapeuta Anti-Aging” prowadzony w Akademii La’Koshi jest uznawany za jeden z
najbardziej kompleksowych i innowacyjnych programéw szkoleniowych w Polsce.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Przed ztozeniem wniosku o dofinansowanie i zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci
wolnych miejsc.

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wypetnienie formularza zgtoszeniowego: szkolenia@lakoshi.pl w celu potwierdzenia dostepnosci
miejsc

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut). Przerwy nie wliczajg sie w czas szkolenia.
Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).



Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot $wiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=cena szkolenia powiekszonej o nalezny podatek VAT.

Adres

ul. gen. Karola Kniaziewicza 38/14
50-455 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

o Patrycja Konder
h E-mail szkolenia@lakoshi.pl

Telefon (+48) 788 335 604



