Mozliwos$¢ dofinansowania

Zielone kwalifikacje przysztosci: sztuczna 5250,00 PLN brutto
inteligencja i social media w modelu 5250,00 PLN netto
zrbwnowazonego rozwoju 308,82 PLN brutto/h

Wyzszy Poziom Numer ustugi 2026/03/03/35453/3377134 308,82 PLN netto/h
177,78 PLN cena rynkowa @

Edyta Waleciak-
Skérka Wyzszy © wista / stacjonarna

Poziom
“ & Ustuga szkoleniowa

*hk kK 49/5 @ 17h
452 oceny £ 09.05.2026 do 10.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Ekologia i rolnictwo / Ochrona srodowiska

Szkolenie kierowane jest do oséb petnoletnich, mieszkaficow
wojewodztwa $laskiego lub osoéb pracujgcych na terenie wojewddztwa
$lgskiego, ktore chcg zmienié swoja Sciezke zawodowa i rozwija¢ swoje
kompetencje cyfrowe i eko-komunikacje w obszarze zielonego
marketingu internetowego, a takze chca nauczy¢ sie jak wykorzystywac

Grupa docelowa ustugi

narzedzia sztucznej inteligencji (Al) do promowania i wspierania
transformacji ekologiczne;j.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 26
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 17

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnikow do samodzielnego projektowania i realizacji dziatan marketingowych w mediach
spotecznosciowych z wykorzystaniem narzedzi sztucznej inteligencji oraz technologii cyfrowych w sposéb zgodny z
zasadami zrGwnowazonego rozwoju. Uczestnicy nauczg sie budowac proekologiczng marke i kampanie promujace
odpowiedzialne postawy srodowiskowe, poznajg metody optymalizacji w zréwnowazonym marketingu oraz sposoby
konstruowania cyfrowej automatyzacji procesow.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje zasady
zrownowazonego rozwoju w kontekscie
marketingu cyfrowego i eko-
komunikaciji.

Wyjasnia znaczenie sztucznej
inteligencji (Al) w marketingu i jej wptyw
na efektywnos$¢ zasobowa.

Analizuje trendy ekologiczne w social
mediach.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje przyktady technologii ICT i
narzedzi Al wspierajacych zielong
transformacje w komunikacji cyfrowej.
Definiuje pojecia ESG, green marketing,
greenwashing, $lad weglowy w
marketingu cyfrowym. Identyfikuje
wptyw technologii cyfrowych na zuzycie
energii i zasobéw w dziataniach
marketingowych.

Wskazuje réznice miedzy komunikacja
odpowiedzialng a wprowadzajgca w
btad, opisuje wptyw dziatan digital
marketingowych na srodowisko,
identyfikuje dobre praktyki komunikacji
proekologicznej. Wskazuje dziatania
marketingowe ograniczajace straty
czasu i zasobéw w procesach
komunikac;ji cyfrowe;j.

Rozréznia pojecia Al, automatyzacji i
narzedzi typu no-code w kontekscie
marketingu cyfrowego. Wskazuje
przyktady narzedzi Al (ChatGPT, Gemini,
Canva Al,

ElevenLabs) oraz opisuje jak ich uzycie
ogranicza zuzycie energii, materiatéw i
czasu pracy. Wyjasnia w jaki sposéb
rozwigzania cyfrowe moga wspiera¢
redukcje zuzycia energii, danych i czasu
pracy w procesach komunikac;ji
marketingowe;j.

Z pomoca poznanych narzedzi Al
wskazuje aktualne trendy w marketingu
proekologicznym oraz definiuje
dziatania, ktére odpowiadaja na
zmieniajace sie potrzeby rynku.
Rozpoznaje rozwigzania technologiczne
ograniczajace objetos¢ danych oraz
zuzycie energii w komunikacji cyfrowej
(np. kompresja plikéw, optymalizacja
formatéw).

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Tworzy tre$ci marketingowe promujace
postawy proekologiczne bez ryzyka
greenwashingu.

Projektuje kampanie social media
zgodna z zasadami zréwnowazonego
rozwoju.

Wdraza strategie publikacji online z
zastosowaniem SEO i eco-marketingu.

Stosuje zasady ekologicznej i etycznej
komunikac;ji w relacjach z klientem

Kryteria weryfikacji

Wykorzystuje narzedzia Al do

generowania i optymalizacji tresci
marketingowych. Uczestnik redaguje

post zgodny z zasadami
transparentnosci,

tworzy scenariusz krétkiego materiatu
wideo w wybranym medium (FB/
Instagram/TikTok / Reels). Projektuje

proces tworzenia tresci z

wykorzystaniem automatyzacji narzedzi
marketingowych. Stosuje rozwigzania
optymalizujgce formaty graficzne lub
wideo w celu ograniczenia zuzycia

zasoboéw cyfrowych.

Tworzac tresci marketingowe stosuje
jezyk inkluzywny i odpowiedzialny

spotecznie. Uwzglednia wptyw

komunikacji cyfrowej na $wiadomos$é

ekologiczna odbiorcéw.

Uczestnik okresla cel kampanii,
definiuje grupe docelowa w kontekscie

wartosci ekologicznych,

dobiera odpowiednie formaty tresci
(wideo, rolki, live, posty edukacyjne),
planuje harmonogram publikacji,
uwzglednia mierniki efektywnosci.
Poréwnuje dwa warianty rozwigzania
marketingowego pod katem ich wptywu
na wykorzystanie zasobdw i wskazuje
bardziej zréwnowazone rozwigzanie.

Analizuje proces marketingowy pod
katem mozliwos$ci automatyzaciji i
projektuje schemat publikacji tresci.
Analizuje wptyw automatyzacji na
efektywno$¢ operacyjna dziatan

marketingowych.

Konfiguruje profil marki i harmonogram
publikacji, wykorzystujgc praktyki
ekologicznego SEO (np. optymalizacja
zdje¢, green hosting, eko-hashtagi).
Dostosowuje plan publikacji online do

zasad SEO i eco-marketingu,

uwzgledniajgc formaty i czestotliwo$é

publikacji.

Opracowuje krétki standard komunikaciji
z klientem uwzgledniajgcy empatie,
szacunek, lokalnos¢ oraz ograniczenie
$ladu srodowiskowego w komunikacji
online/offline. Ocenia wptyw rozwiazan
cyfrowych na organizacje pracy i

wykorzystanie zasobdw.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Prawidtowo wyjasnia pojecia:
odpowiedzialna komunikacja, réwnos$¢é
szans, wiaczenie spoteczne,
wspoétpraca lokalna i spoteczna

Wymienia spoteczne aspekty odpowiedzialnos¢ biznesu (CSR).

zrébwnowazonego rozwoju i zasady Wskazuje w jaki sposéb dziatania Test teoretyczny z wynikiem
etyczne w projektowaniu eko- marketingowe moga wspiera¢ postawy generowanym automatycznie
komunikacji marketingowej. prospoteczne, budowa¢ zaufanie i

zwigkszaé swiadomos$¢ ekologiczna
odbiorcéw. Analizuje role technologii
cyfrowych w budowaniu
odpowiedzialnych strategii komunikacji.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

DZIEN 1
Modut 1: Przywitanie uczestnikdw, omdwienie planu warsztatu.
Modut 2: Wprowadzenie do Al w kontekscie zréwnowazoneg orozwoju:

1. Czym jest sztuczna inteligencja i jakie sg mozliwosci jej wykorzystania na rzecz zréwnowazonego rozwoju

2. Rola technologii ICT w transformacji ekologicznej przedsiebiorstw

3. ESG w komunikacji marketingowej — znaczenie odpowiedzialnos$ci srodowiskowej i spotecznej w dziataniach cyfrowych
4. Slad weglowy komunikacii cyfrowej — wptyw danych, serweréw i produkgji tre$ci na zuzycie energii

5. Green marketing a greenwashing — analiza przyktadéw komunikacji wprowadzajagcej w btad

6. Odpowiedzialnos¢ spoteczna w social mediach - ryzyka reputacyjne i regulacyjne

7. Analiza przyktadéw kampanii zaspakajajgcych obecne potrzeby bez ograniczania mozliwosci przysztych pokolen.



Modut 3: Generatory oszczedzajgce czas i energie - wprowadzenie do narzedziAl:

. Oméwienie narzedzi Al wraz z przyktadami ich zastosowania w eko-komunikaciji

. Automatyzacja proceséw marketingowych z wykorzystaniem narzedzi Al i rozwigzan no-code

. Asystenci Al w stuzbie odpowiedzialnego rozwoju — oméwienie i poréwnanie: ChatGPT, Gemini, Claude.
. Zasady tworzenia skutecznych promptéw - techniki tworzenia promptéw z kontekstem, rolami, iteracja.
. Wykorzystanie Al do optymalizacji proceséw komunikacji i ograniczenia zuzycia zasobéw

. Poréwnanie efektywnosci pracy tradycyjnej i pracy wspieranej narzedziami Al

. Przyktady dziatan edukacyjnych i ekologicznych: scenariusze, zaproszenia, inicjatywy.

. Generowanie obrazéw, filméw, muzyki opartych na Al w marketingu ekologicznym.

O 00 N O ol WN =

. Projektowanie procesu tworzenia tresci marketingowych z wykorzystaniem automatyzaciji
Modut 4: Platformy social media w kontek$cie komunikacji proekologicznej:

1. Charakterystyka TikTok, Instagram, Facebook

2. Trendy ekologiczne w mediach spotecznosciowych— optymalizacja materiatéw cyfrowych

3. Format tresci sprzyjajacy edukacji i budowaniu spotecznosci proekologicznej

4. Algorytmy i zaangazowanie — wptyw na efekty, budowanie spotecznosci ekologicznych.

5. Targetowanie zgodne z zasadami etycznymi, dobre praktyki komunikacji odpowiedzialnej i inkluzywnej w social mediach
6. Wptyw komunikacji cyfrowej na postawy spoteczne i Swiadomos¢ ekologiczng odbiorcéw

7. Rbwnos¢ szans i wigczenie spoteczne w projektowaniu komunikacji marketingowe;j

Modut 5: Projektowanie kampanii green marketingowej:

1. Okreslenie platformy i grupy docelowe;j.

2. Planowanie harmonogramu eko-komunikacji, optymalizacja tresci ekologicznych.

3. Opracowanie koncepcji kampanii marketingowe;j.

4. Analiza dwéch wariantéw kampanii marketingowej pod katem ich wptywu na wykorzystanie zasob6éw- wybér bardziej
zrbwnowazonego rozwigzania marketingowego

5. Planowanie harmonogramu publikacji z uwzglednieniem efektywnosci energetycznej komunikacji cyfrowej

DZIEN 2

Modut 6: Tworzenie tresci bez ryzyka greenwashingu:

1. Transparentnosc i zasady odpowiedzialnej komunikacji w marketingu cyfrowym
2. Jezyk odpowiedzialny spotecznie - co jest pozadane a co niedopuszczalne.

3. Storytelling ekologiczny - czyli jak skutecznie komunikowa¢ sie z odbiorca

4. Tworzenie scenariuszy wideo (TikTok / Reels)

5. Tworzenie postow edukacyjnych z wtasciwym hook-iem

6. Przygotowanie tresci do kampanii z wykorzystaniem narzedzi Al

Modut 7: Analiza efektywnosci i optymalizacja dziatar - maksymalizacja efektywnosci przy minimalnym zuzyciu zasoboéw:

1. KPI w kampaniach proekologicznych —jak zwiekszy¢ ruch na stronie, liczbe konwersji, zwiekszenie $wiadomoscimarki czy wzrost
sprzedazy.

2. Optymalizacja tresci cyfrowych — kompresja plikéw, optymalizacja grafiki i wideo

3. Analiza procesu marketingowego pod katem mozliwo$ci automatyzacji

4. Eco-SEO - optymalizacja tresci i formatéw publikacji w celu ograniczenia zuzycia zasobéw

5. Optymalizacja kampanii zgodna z zasadami etyki.

6. Cwiczenie analityczne i sesja pytari i odpowiedzi.

Modut 8: Podsumowanie szkolenia

Modut 9: Walidacja

Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych tj. za 1 godzine szkolenia rozumie sie 45 minut. Liczba godzin teoretycznych: 7
Liczba godzin praktycznych: 10

W kazdym dniu szkolenia przewidziane sg dwie przerwy jedna 15 minut, druga 30 min., wliczajace sie w czas trwania ustugi.
Uczestnicy otrzymaja certyfikaty potwierdzajace kwalifikacje w ostatnim dniu szkolenia.

W opinii ustugodawcy szkolenie rozwija kompetencje w zakresie wykorzystania technologii ICT i sztucznej inteligencji w projektowaniu
dziatan marketingowych zgodnych z zasadami efektywnosci zasobowej i zielonej transformacji, co wpisuje sie w obszary technologiczne
PRT dotyczace technologii informacyjnych oraz technologii dla ochrony $rodowiska.



Szkolenie jest powigzane z nastepujgcymi obszarami technologicznymi PRT:

Obszar 3.6 — Technologie zarzadzania sSrodowiskiem

Obszar 4.2 - Technologie informacyjne

Obszar 4.7 — Technologie telekomunikacyjne i informacyjne wspierajagce Przemyst 4.0

Szkolenie koncentruje sie na optymalizacji komunikacji cyfrowej, wykorzystaniu narzedzi Al i automatyzacji oraz projektowaniu kampanii
marketingowych ograniczajgcych zuzycie zasobéw i slad srodowiskowy komunikacji online. Szkolenie wspiera rozwéj ekoinnowacji,
transformacje cyfrowg przedsiebiorstw oraz efektywne wykorzystanie technologii w dziataniach marketingowych.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" ., . B} . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Modut 1:

Przywitanie

uczestnikéw, Jakub Trzaska 09-05-2026 09:00 09:15 00:15
omowienie planu

warsztatu

Modut 2:

Wprowadzenie
do Al w
kontekscie
zrébwnowazonego

Jakub Trzaska 09-05-2026 09:15 11:15 02:00

rozwoju

Przerwa Jakub Trzaska 09-05-2026 11:15 11:30 00:15

Modut 3:

Generatory
oszczedzajace
czas i energie -
wprowadzenie do
narzedzi Al

Jakub Trzaska 09-05-2026 11:30 13:00 01:30

Przerwa Jakub Trzaska 09-05-2026 13:00 13:30 00:30

Modut 4:

Platformy social
media w
L. Jakub Trzaska 09-05-2026 13:30 14:30 01:00
kontekscie
komunikaciji

proekologicznej

Modut 5:

Projektowanie
kampanii green
marketingowej

Jakub Trzaska 09-05-2026 14:30 15:45 01:15



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Modut 6:

Tworzenie tresci
bez ryzyka
greenwashingu

Jakub Trzaska

Przerwa Jakub Trzaska

Modut 7:

Analiza

efektywnosci i

optymalizacja

dziatan - Jakub Trzaska
maksymalizacja

efektywnosci

przy minimalnym

zuzyciu zasobow

Modut 8:

Podsumowanie Jakub Trzaska
szkolenia

Przerwa Jakub Trzaska

E) Modut 9:
. u Jakub Trzaska
Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
10-05-2026 09:00
10-05-2026 12:00
10-05-2026 12:15
10-05-2026 13:30
10-05-2026 13:45
10-05-2026 14:15

Cena

5250,00 PLN

5250,00 PLN

308,82 PLN

308,82 PLN

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

13:30

13:45

14:15

15:00

Liczba godzin

03:00

00:15

01:15

00:15

00:30

00:45



O Jakub Trzaska

Wieloletni praktyk na rynku migdzynarodowym. Wywodzi sig z Digital Marketingu, dziata w obszarze

‘ ' User Experience (UX), ma bogate doswiadczenie w budowie i rozwoju serwiséw internetowych,
tworzeniu setek Landing Page'y i kampanii marketingowych odpowiedzialnych spotecznie. Odkad
ukonczyt edukacje jest przedsiebiorca i skutecznie wykorzystuje najnowsze osiggniecia IT w
praktyce. Od wielu lat prowadzi agencje kreatywng DESIGO i na co dzien przygotowuje dla klientéw
ekologiczne strategie i kampanie marketingowe oparte o sztuczng inteligencje. Z pasji trener i
wyktadowca. Ekspert i promotor sztucznej inteligencji w stuzbie cztowieka. Od ponad 5 lat prowadzi
szkolenia z digital marketingu i Al. Praktyczna wiedza potagczona z pasjg do zréwnowazonego
rozwoju pozwala mu na przekazanie najlepszych praktyk w wykorzystaniu Al w marketingu
ekologicznym. Posiada certyfikaty IT, m.in. Certyfikat Google - wykorzystanie Al w rozwoju firmy oraz
Certificate Google - Al in business development.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzyma opracowane przez trenera materiaty szkoleniowo-dydaktyczne w formie zeszytu éwiczen, dtugopis i
identyfikator.

Warunki uczestnictwa

Ustugodawca zapewnia dostepnos¢ do ustugi rozwojowej osobom ze szczegdlnymi potrzebami zgodnie z Standardami dostepnosci dla
polityki spéjnosci 2021-2027 - Standard Szkoleniowy.

W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien prosimy o kontakt pod numerem 664 062 350 lub mailem na
edyta.waleciakskorka@gmail.com przed zapisem na ustuge.

W trakcie zaje¢ uczestnicy pracujg na wiasnym laptopie, tablecie lub smartfonie, korzystajgc z narzedzi cyfrowych, takich jak Canva czy
ChatGPT). Harmonogram szkolenia moze ulega¢ nieznacznym przesunieciom czasowym w zaleznosci od tempa pracy uczestnikéw, tak aby
umozliwi¢ petng realizacje ¢wiczen praktycznych. Szkolenie prowadzone jest w duchu zréwnowazonego rozwoju — z poszanowaniem zasad
efektywnego wykorzystania zasobdw, ograniczenia zuzycia energii oraz tworzenia przyjaznej i inkluzywnej przestrzeni do nauki.

Informacje dodatkowe

Istnieje mozliwo$¢ zwolnienia ustugi z podatku VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzgdzenia Ministra Finanséw w sprawie zwolnien
od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity z dnia 12 kwietnia 2023 r., Dz.U. z 2023 r. poz.
955 z p6zn. zm.), w przypadku, gdy uczestnik otrzyma dofinansowanie na poziomie co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Decydujac sie na udziat w ustudze, uczestnik wyraza zgode na wykonywanie zdje¢ i nagran w trakcie szkolenia na potrzeby m.in. dziatan
sprawozdawczo-kontrolnych oraz promocyjnych.

Adres

ul. 11 Listopada 36a
43-460 Wista

woj. Slaskie

Organizator szkolenia zapewnia w petni wyposazong, komfortowa i bezpieczng sale szkoleniowg, dostosowang do liczby
uczestnikow oraz charakteru zaje¢. Sala spetnia wymogi ergonomiczne, BHP i sanitarne, a takze jest wyposazona w
niezbedny sprzet multimedialny umozliwiajacy realizacje czesci teoretycznej i praktycznej szkolenia.



Kontakt

ﬁ E-mail edyta.waleciakskorka@gmail.com

Telefon (+48) 664 062 350

EDYTA WALECIAK-SKORKA



