Mozliwos$¢ dofinansowania

Dno miednicy i blizna w codziennym
TEB funkcjonowaniu - podejscie praktyczne

EDUKACJA Numer ustugi 2026/03/03/28897/3376892

TEB EDUKACJA
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
Yk kkk 49/5 (@ 1gh

41 ocen £ 26.04.2026 do 26.04.2026

© Bielsko-Biata / stacjonarna

Informacje podstawowe

499,00 PLN brutto
499,00 PLN netto
49,90 PLN brutto/h
49,90 PLN netto/h
198,28 PLN cena rynkowa @

Kategoria Styl zycia / Sport

Grupa docelowa ustugi Wszystkie osoby petnoletnie

Minimalna liczba uczestnikéw 8

Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 25-04-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Zapraszamy na wyjatkowy kurs skierowany gtéwnie do Technikow masazystéw. Mocno praktyczne spotkanie, ktére
pozwoli poznac¢ techniki manualne i metody autoterapii w pracy z dnem miednicy i blizng. Stuchacze kursu poznaja
podstawy anatomii i biomechaniki, opanujg teorie na temat éwiczen dna miednicy i miesni gtebokich a takze metody

pracy z oddechem. Zapraszamy serdecznie

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wprowadzenie do tematu dna miednicy
i blizny - podstawy anatomii i teoria Test teoretyczny
biomechaniki

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1. Wprowadzenie do tematu dna miednicy i blizny - podstawy anatomii i biomechaniki
2. Dno miednicy w codziennym funkcjonowaniu- znaczenie fukncjonalne

3. Cwiczenia dna miednicy, aktywacja miesni gtebokich, oddech

4. Napiecie, a ostabienie dna miednicy jak rozpoznac¢

5. Blizna- etapy powstawania

6. Rodzaje blizny oraz zasadnos¢ pracy z blizng

7. Techniki manualne oraz autoterapia

8. Przeciwwskazania, granice kompetenciji

9. Sesja pytan i odpowiedzi

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 1



Przedmiot / temat

L. Prowadzacy
zajec

Wprowadzenie

do tematu dna
miednicy i blizny -
- podstawy

anatomii i
biomechaniki

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121
O Justyna Chudzik

‘ ' Dyrektor

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
26-04-2026 09:00

Cena

499,00 PLN

499,00 PLN

49,90 PLN

49,90 PLN

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

materiaty dydaktyczne, poczestunek kawowy

Adres

ul. Stefanii Sempotowskiej 22

Godzina
zakonczenia

16:25

Liczba godzin

07:25



43-300 Bielsko-Biata

woj. Slaskie
Kontakt

ﬁ E-mail mdrozda@teb-edukacja.pl

Telefon (+48) 571 312 527

Marzena Drozda



