Mozliwos$¢ dofinansowania

Kompleksowe szkolenie makijaz
permanentny - brwi, usta, kreski.

Numer ustugi 2026/03/03/117414/3376875

CENTRUM
KOSMETYKI |
MAKIJAZU
PERMANENTNEGO © Grudzigdz
FIGARO Joanna
Krenska-Soja

& Ustuga szkoleniowa

& stacjonarna

Yokokokok 50/5  (@© 42:00h
425 ocen B 30.05.2026 do 07.06.2026

Informacje podstawowe

9 000,00 PLN brutto
9 000,00 PLN netto
214,29 PLN brutto/h
214,29 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Identyfikatory projektow Regionalny Fundusz Szkoleniowy I

Grupa docelowa szkolenia ,Kompleksowe szkolenie makijaz permanentny
— brwi, usta, kreski” obejmuje osoby zainteresowane rozpoczeciem lub
rozwijaniem kariery w branzy beauty. Kurs skierowany jest do
poczatkujacych linergistek, ktére chca zdoby¢ solidne podstawy
teoretyczne i praktyczne, oraz do kosmetyczek, stylistek i wtascicielek
salonéw chcacych poszerzyé swojg oferte o zabiegi makijazu
permanentnego. Szkolenie jest réwniez odpowiednie dla oséb
przebranzawiajacych sie, poszukujgcych nowych kompetenciji w
zawodach zwigzanych z estetyka i upiekszaniem. Uczestniczki i

Grupa docelowa ustugi

uczestnicy powinni cechowac sie precyzja, zmystem estetycznym, checia
pracy z klientem oraz gotowo$ciag do nauki technik wykonywania brwi, ust
i kresek w sposéb bezpieczny i profesjonalny.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2
Data zakonczenia rekrutacji 29-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 42



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Celem edukacyjnym szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego, bezpiecznego i profesjonalnego
wykonywania makijazu permanentnego brwi, ust i kresek. Uczestnicy nabedg wiedze teoretyczng oraz praktyczne
umiejetnosci pracy na sprzecie, doboru pigmentéw, tworzenia ksztattu i technik pigmentacji, a takze zasad higieny i

pielegnacji pozabiegowe;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
wykonywania zabiegu makijazu
permanentnego brwi, ust

Przygotowuje miejsce pracy oraz
wykonuje zabieg pigmentaciji brwi, ust
poznanymi metodami

Charakteryzuje zasady w pracy z
klientem w gabinecie

Kryteria weryfikacji

-charakteryzuje i rozr6znia metody
pigmentacji

-charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu

- omawia i charakteryzuje sprzet i
akcesoria zabiegowe

- definiuje zasady higieny i sterylizacji w
gabinecie

- charakteryzuje i omawia mozliwe
powiktania po zabiegu

- sporzadza plan zabiegu i
charakteryzuje techniki pigmentacji,
ktérych bedzie uzywat

- kwalifikuje klienta do zabiegu na
podstawie karty wywiadu

- przygotowuje stanowisko pracy

- samodzielnie wykonuje zabieg
makijazu permanentnego brwi, ust
- omawia i przekazuje klientowi
zalecenia po zabiegu

- organizuje mozliwo$¢ poznania
efektéw prac (galeria zdjeé )

- omawia zasady etyki w pracy linergisty
(dyskrecja, cierpliwos$¢, uprzejmosé,
uczciwosc)

- stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej

- jest Swiadomy swojej postawy
podczas wykonywania zabiegéw

- komunikuje i uzasadnia efekty
zabiegowe

- ma $wiadomos¢ potrzeby ciagtego
rozwoju w obszarze stylizacji brwi, ust

Metoda walidaciji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie prowadzone w formule godzin dydaktycznych 42x45/60= 31,5h zegarowej ( w tym przerwy wliczone w czas trwania szkolenia
oraz walidacja)

Dzien 1 - Teoria + praca na skérach treningowych

e Wprowadzenie do makijazu permanentnego

e Zasady higieny, BHP, przeciwwskazania

e Omoéwienie budowy skory i gojenia

e Sprzet, igly, pigmenty — dobdr i zastosowanie

¢ Techniki pigmentacji: brwi, usta, kreski — podstawy
 Cwiczenia na skérach treningowych

Dzien 2 - Brwi: pokaz + modelka

¢ Pokaz instruktorski wykonania brwi (ombre/puder)
¢ Analiza ksztattu, rysunek wstepny
e Praca kursantki/kursanta na 1 modelce pod okiem instruktora

Dzien 3 — Brwi: praca na modelkach

e Konsultacja i przygotowanie klientki
e Samodzielna praca na 2 modelkach
e Omdwienie pracy, korekta techniki

¢ walidacja

Dzien 4 - Usta i kreski

e Techniki pigmentaciji ust, dobdr koloréw
e Pokaz instruktorski
¢ Praca kursantki/kursanta na 2 modelkach



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Czese
teoretyczna Joanna Krenska-

. . 30-05-2026 09:00 13:00 04:00
(wprowadzenie Soja
do swiata PMU)

Joanna Krenska-

Przerwa 30-05-2026 13:00 13:15 00:15

Soja

D czesc

praktyczna ( Joanna Krenska
praca na 30-05-2026 13:15 17:15 04:00

L Soja
sztucznej skérze
treningowej)

Czesé

praktyczna - Joanna Krenska-
pokaz Soja
instruktorski

31-05-2026 09:00 13:00 04:00

Joanna Krenska-
Przerwa Soja 31-05-2026 13:00 13:15 00:15

Czesé

praktyczna-

praca na Joanna Krenska-
modelce pod Soja

okiem trenera

(brwi)

31-05-2026 13:15 16:15 03:00

Czesé

praktyczna-

praca na Joanna Krenska-
modelce pod Soja

okiem trenera

(brwi)

06-06-2026 09:00 13:00 04:00

Joanna Krefiska-
@3B Przerwa SZ?a""a ek 06-06-2026 13:00 1315 00:15

D czesc

praktyczna-

praca na Joanna Krenska-
modelce pod Soja

okiem trenera

(brwi)

06-06-2026 13:15 16:15 03:00



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

D Czesc

praktyczna-

praca na Joanna Krenska-
modelce pod Soja

okiem trenera

(kreska)

07-06-2026 09:00 13:00 04:00

Joanna Krefiska-
@D Przerwa oS 07-06-2026 13:00 1315 00:15
oja

D czesc

praktyczna-

praca na Joanna Krenska-
modelce pod Soja

okiem trenera

(usta)

07-06-2026 13:15 16:00 02:45

Walidacja - 07-06-2026 16:00 17:45 01:45

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 9 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 9 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 214,29 PLN

Koszt osobogodziny netto 214,29 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Joanna Kreniska-Soja

‘ ' Trener posiada ponad 20-letnie doswiadczenie w branzy makijazu permanentnego i kosmetologii,
pracujac nieprzerwanie od 2001 roku. W tym czasie wykonat tysigce zabiegéw pigmentacji brwi, ust
i powiek, specjalizujgc sie w technikach ombre, powder oraz w zaawansowanych metodach
usuwania makijazu permanentnego. Jest certyfikowanym linergistg i szkoleniowcem, ktéry od lat
dzieli sie swojg wiedzg z kursantami. W ciggu ostatnich 5 lat systematycznie podnosita kwalifikacje,



uczestniczac w szkoleniach prowadzonych przez ekspertéw zdobywajgc wiedze m.in. z zakresu
pigmentologii, pracy z trudng skérg, nowych technik cieniowania oraz zasad higieny wedtug
najnowszych standardéw. W roku 2023 wzieta udziat w w szkoleniu z zakresu pigmentologii a w
2021 uczestniczyta w pokazie mistrzowskich technik. W swojej pracy trenerskiej stawia na
praktyczne przygotowanie kursantéw do samodzielnej pracy, indywidualne podejscie oraz
przekazywanie wiedzy w sposéb zrozumiaty i inspirujgcy. W ciggu ostatnich 2 lat przeprowadzita
okoto 45 szkolen z tego zakresu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnik szkolenia otrzyma przygotowane przez Centrum Szkoleniowe autorskie skrypty szkoleniowe w formie papierowej oraz
edytowalne pliki przestane na adres e.mail uczestnika ( zgoda na zabieg, wskazania i przeciwwskazania do zabiegu, instrukcje
pozabiegowe dla przysztych klientéw)

Informacje dodatkowe

Ustuga szkoleniowa korzysta ze zwolnienia z podatku VAT zgodnie z § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzgdzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia
2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier (Dz. U. 2025 poz. 832), zwolnieniem
z VAT objete sg rowniez ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego finansowane w co najmniej 70% ze
$rodkéw publicznych oraz $wiadczenie ustug i dostawe towaréw scisle z tymi ustugami zwigzane.

Wytyczne dla instruktora: ostona nosa i ust oraz rekawice ochronne (jesli jest to mozliwe), nie uzywanie tel. komérkowych

Wytyczne dla Uczestnika: uczestnik przychodzi na szkolenie bez oséb towarzyszacych (dopuszczalny jest model/modelka do ¢wiczen),
ostona nosa i ust oraz rekawice ochronne (jesli jest to mozliwe), nie uzywanie tel. komérkowych, posiadanie odziezy ochronnej.

W pomieszczeniu bedzie wykonana dezynfekcja m.in. ragk i powierzchni do pracy, oraz wietrzenie pomieszczen.

Adres

pl. Plac Niepodlegtosci 5
86-300 Grudziadz
woj. kujawsko-pomorskie

Szkolenie odbedzie sie w Centrum Kosmetyki i Makijazu Permanentnego Joanna Krefiska - Soja w Grudzigdzu.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi
e Darmowy parking, szkolenia odbywaja sie w centrum miasta, dogodny dojazd rowniez komunikacjg miejska

Kontakt

O Magdalena Weroniecka

ﬁ E-mail centrumszkoleniowefigaro@gmail.com
Telefon (+48) 785045 744



