Mozliwos$¢ dofinansowania

Jedzenie emocjonalne 399,00 PLN brutto
TEB Numer ustugi 2026/03/03/28897/3376771 399,00 PLN netto
39,90 PLN brutto/h

EDUKACJA 39,90 PLN netto/h

137,50 PLN cena rynkowa @

TEB EDUKACJA
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
Yk kkk 49/5 (@ 1gh

41 ocen ) 18.04.2026 do 18.04.2026

© Bielsko-Biata / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwoj

Grupa docelowa ustugi Osoby petnoletnie, chcace poszerzy¢ swojg wiedze.
Minimalna liczba uczestnikow 10

Maksymalna liczba uczestnikéw 20

Data zakornczenia rekrutacji 17-04-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Planujesz zacza¢ jes¢ zdrowo, wytrzymujesz dzien, dwa lub tydzien, a po jakims$ czasie przychodzi mate zatamanie
ztozonych sobie postanowien i znédw wpadasz w otchtan podjadania wszystkiego co masz pod reka? Chcesz wytrwacé w
nowo wynalezionej diecie a po chwili znéw rzucasz jg w kat? Jedzenie, zdrowe odzywianie, walka ze ztymi nawykami



zajmuje w naszym zyciu duzo czasu, czasami zbyt duzo, i pochtania zbyt wiele naszych emocji. Skad bierze sie ta cata
walka? Jak funkcjonuje nasz organizm? ....

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Mindful eating — uwazne jedzenie w

Rozmowa Test teoretyczny
praktyce.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

1.Zywno$é kiedys, a dzis.

2.Psychospoteczne (pozabiologiczne) funkcje zywnosci.

3.Gtdd fizyczny, a gtéd emocjonalny.

4.Gtodny czy spragniony?

5.0s8rodek gtodu i sytosci — mechanizm dziatania, zaburzenia.

6.Mindful eating — uwazne jedzenie w praktyce.

7.Wpltyw stresu na wybory zywieniowe.

8.Bliss point — kiedy potgczenie smaku stodkiego i stonego oraz ttuszczu wprawia nas w rozkosz.

9.Scrollowanie — czy moze prowadzi¢ do zwigkszenia spozycia zywnosci?

10.Mukbang - zjawisko wptywajace na ilos¢ i rodzaj spozywanej zywnosci.

11.Swiadome odzywianie podstawg prawidtowego funkcjonowania organizmu.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 1

Przedmiot / temat

P
zajeé rowadzacy

Jedzenie

emocjonalne

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizaciji Godzina
zajeé rozpoczecia
18-04-2026 08:00

Cena

399,00 PLN

399,00 PLN

39,90 PLN

39,90 PLN

Godzina
zakonczenia

16:00

Liczba godzin

08:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
O Justyna Chudzik

‘ ' Dyrektor

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dydaktyczne, catering

Adres

ul. Stefanii Sempotowskiej 22
43-300 Bielsko-Biata

woj. Slaskie

Zajecia prowadzone beda w drugim budynku szkoty na ul. 1 Maja 9

Kontakt

ﬁ E-mail justyna.chudzik@teb-edukacja.pl

Telefon (+48) 453 691 270

Justyna Chudzik



