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& Ustuga szkoleniowa

Informacje podstawowe

3 500,00 PLN brutto
3 500,00 PLN netto
116,67 PLN brutto/h
116,67 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga przeznaczona jest dla:

e 0s6b pracujgcych w gabinetach kosmetycznych, ktére chcag poszerzyé

oferte o zabiegi manualne wspierajace spowolnienie proceséw starzenia
¢ fizjoterapeutéw i terapeutéw manualnych poszukujgcy dodatkowych

Grupa docelowa ustugi terapii manualnych i masazu liftingujacego

e pracownikéw wellness i SPA

* 0s06b, ktdére chca rozpoczaé prace w branzy beauty

Do udziatu w szkoleniu nie jest wymagane doswiadczenie w pracy w

gabinecie kosmetycznym lub fizjoterapeutycznym.

Minimalna liczba uczestnikéw 6
Maksymalna liczba uczestnikéw 12

Data zakonczenia rekrutacji 02-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 30

Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy
Podstawa uzyskania wpisu do BUR zarzadzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami

dotyczacymi uzytkowania”



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "KOBIDO japonski lifting twarzy + kinesiotaping kosmetyczny" przygotowuje uczestnikdédw do pracy jako terapeuci
twarzy, ktére wspierajg klientéw w spowalnianiu procesow starzenia sie skory. Szkolenie zakonczone jest walidacjg w
celu zdobycia kwalifikacji wolnorynkowej ZRK pn. "Wykonywanie ustug manualnych modelujgcych i odmtadzajacych
twarz."

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

omawia uktad kostny i limfatyczny
Test teoretyczny
twarzy

omawia funkcje poszczegdlnych miesni

Test teoretyczn
twarzy yezny

Postuguje sie wiedzg z obszaru . L .
omawia unaczynienie i unerwienie

anatomii twarzy i skéry twarz Test teoretyczn
y y y twarzy yczny

omawia budowe skéry twarzy Test teoretyczny

omawia proces starzenia sie skéry
Test teoretyczny
twarzy

opisuje rodzaje masazu twarzy Test teoretyczny

omawia réznice miedzy rodzajami

. Test teoretyczny
masazu twarzy

omawia metody i techniki wykonywania
. Test teoretyczny
masazu twarzy

omawia preparaty wykorzystywane do

. Test teoretyczny
masazu twarzy

Charakteryzuje rodzaje ustug
manualnych modelujacych i
odmtadzajacych twarz

omawia wtasciwosci i dziatanie

Test teoretyczn
plastréow do kinesiotapingu twarzy yezny
wymienia metody kinesiotapingu
stosowane w ustugach kosmetycznych i Test teoretyczny

estetycznych

omawia trendy rynkowe zwigzane z
. ; . Test teoretyczny
modelowaniem i odmtadzaniem twarzy



Efekty uczenia sie

Przeprowadza wywiad z klientem

Przygotowuje stanowisko pracy i klienta
do wykonania ustugi

Kryteria weryfikacji

rozpoznaje potrzeby i oczekiwania
klienta

identyfikuje przeciwwskazania do
wykonania ustugi

informuje klienta o przebiegu wybranej
ustugi

dobiera srodki ochrony indywidualne

dobiera srodki ochrony indywidualnej

przygotowuje stanowisko pracy pod
katem wykonania ustugi

zabezpiecza odziez klienta przed
wykonaniem ustugi

przeprowadza demakijaz twarzy, szyi i
dekoltu

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykonuje masaz

Wykonuje kinesiotaping kosmetyczny

Kryteria weryfikacji

wykonuje masaz migsniowo-
powieziowy dekoltu, szyi i twarzy

wykonuje masaz stymulujacy synteze
naturalnych wiékien kolagenu i elastyny

wykonuje masaz modelujacy owal
twarzy

wykonuje masaz poprawiajacy
ukrwienie dekoltu, szyi i twarzy

wykonuje masaz napinajacy skore
dekoltu, szyi i twarzy

wykonuje masaz pomagajacy
ograniczy¢ opadanie powiek gérnych

wykonuje masaz niwelujacy opuchlizne

wykonuje masaz niwelujgcy zmarszczki
mimiczne

wykonuje masaz poprawiajacy kontur
twarz

wykonuje kinesiotaping twarzy w celu
unikniecia wystagpienia obrzekéw

wykonuje kinesiotaping dekoltu, szyi i
twarzy wspomagajacy drenaz
limfatyczny

wykonuje kinesiotaping liftingu czota

wykonuje kinesiotaping modelujacy,
podnoszacy owal twarzy

wykonuje kinesiotaping redukujacy
podwadjny podbrédek

wykonuje kinesiotaping podnoszacy
powieki

wykonuje kinesiotaping normalizujgcy
stan miesni dekoltu, szyi i twarzy

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Przestrzega i stosuje zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy w
trakcie wykonywania ustug manualnych
modelujacych i odmtadzajagcych twarz

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

stosuje sie do zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy w trakcie wykonywania
ustugi

rozpoznaje zrédta zagrozen i czynniki
szkodliwe w Srodowisku pracy w trakcie
wykonywania ustugi

stosuje preparaty wirusobodjcze i
biobdjcze do dezynfekcji narzedzi i
stanowiska pracy

przeprowadza dekontaminacje
stanowiska pracy po przeprowadzeniu
ustugi

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje wtaczone do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji

Kwalifikacje

Kod kwalifikacji zarejestrowanej w ZRK

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Program

Wykonywanie ustug manualnych modelujgcych i odmtadzajacych twarz

14128

As Inwest sp. zo. o.

As Inwest sp. z 0. 0.

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).

Czas trwania: 30 godzin dydaktycznych, w tym 5 godzin teoretycznych i 25 godziny praktycznych.
Przerwy wliczone sg w czas trwania ustugi.

Harmonogram ustugi moze ulegaé¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci

uczestnika. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie, ktére wliczajg sie w czas ustugi.

Ustuga przeznaczona jest dla:

0s6b pracujgcych w gabinetach kosmetycznych, ktére chcg poszerzyé oferte o zabiegi manualne wspierajgce spowolnienie proceséw

starzenia

fizjoterapeutéw i terapeutéw manualnych poszukujgcy dodatkowych terapii manualnych i masazu liftingujacego

pracownikéw wellness i SPA

0s0b, ktore chcg rozpocza¢ prace w branzy beauty



Do udziatu w szkoleniu nie jest wymagane do$wiadczenie w pracy w gabinecie kosmetycznym lub fizjoterapeutycznym.
Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej (prezentacja multimedialna) oraz praktycznej wykonywanej na modelkach/samych sobie.

Uczestnik potwierdza swojg obecnos$¢ poprzez podpisanie listy obecnos$ci w formie papierowej. Warunkiem zaliczenia jest min. 80% obecnosci
potwierdzone na liscie obecnosci. Podczas szkolenia na biezgco przeprowadzana jest walidacja w formie obserwacji w warunkach
symulowanych oraz na zakonczenie czesci teoretycznej przeprowadzany jest test wiedzy.

Uczestnik potwierdza swojg obecno$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci.
PROGRAM:
1. Cze$¢ teoretyczna

¢ uktad kostny i limfatyczny twarzy

¢ anatomia i funkcje poszczegdlnych miesni twarzy

® unaczynienie i unerwienie twarzy

e budowa skoéry twarzy

* proces starzenia sig skory twarzy

¢ rodzaje masazy twarzy i r6znice miedzy nimi

e metody i techniki wykonywania masazu twarzy

e preparaty wykorzystywane do masazu twarzy

e wiasciwosci i dziatanie plastréw do kinesiotapingu twarz

¢ metody kinesiotapingu stosowane w ustugach kosmetycznych i estetycznych
¢ trendy rynkowe zwigzane z modelowaniem i odmtadzaniem twarzy
e test wiedzy

1. Cze$¢ praktyczna

e rozpoznanie potrzeb i oczekiwan klienta,

¢ identyfikowanie przeciwwskazan do wykonania ustugi,

¢ sposéb informowania klienta o przebiegu wybranej ustugi,

e dobdr srodkoéw ochrony indywidualne;j,

e przygotowanie stanowiska pracy pod katem wykonania ustugi,

e zabezpieczenie odziezy klienta przed wykonaniem ustugi,

e przeprowadzenie demakijazu twarzy, szyi i dekoltu,

¢ wykonanie masazu migsniowo-powieziowego dekoltu, szyi i twarzy,

¢ wykonanie masazu stymulujgcego synteze naturalnych wtdkien kolagenu i elastyny,
¢ wykonanie masazu modelujgcego owal twarzy,

¢ wykonanie masazu poprawiajgcego ukrwienie dekoltu, szyi i twarzy,

¢ wykonanie masazu napinajgcego skore dekoltu, szyi i twarzy,

¢ wykonanie masazu pomagajgcego ograniczy¢ opadanie powiek gérnych,

¢ wykonanie masazu niwelujgcego opuchlizne,

e wykonanie masazu niwelujgcego zmarszczki mimiczne,

¢ wykonanie masazu poprawiajgcego kontur twarzy.

» wykonanie kinesiotapingu twarzy w celu uniknigcia wystapienia obrzekdw,

¢ wykonanie kinesiotapingu dekoltu, szyi i twarzy wspomagajacy drenaz limfatyczny,
¢ wykonanie kinesiotapingu liftingu czota,

¢ wykonanie kinesiotapingu modelujacy, podnoszacy owal twarzy,

¢ wykonanie kinesiotapingu redukujgcy podwdjny podbrédek,

* wykonanie kinesiotapingu podnoszacy powieki,

¢ wykonanie kinesiotapingu normalizujgcy stan miesni dekoltu, szyi i twarzy.

* omowienie zasad bezpieczeristwa i higieny pracy w trakcie wykonywania ustugi,

e rozpoznawanie zrodet zagrozen i czynnikéw szkodliwych w srodowisku pracy w trakcie wykonywania ustugi,
e preparaty wirusobdjcze i biobdjcze do dezynfekcji narzedzi i stanowiska pracy,

e przeprowadzanie dekontaminacji stanowiska pracy po przeprowadzeniu ustugi,

¢ rozmowa z komisjg walidujaca.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0



. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L X , i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 116,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 116,67 PLN
W tym koszt walidacji brutto 1200,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 1200,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 300,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 300,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

AGNIESZKA ZALESKA

Zatozycielka Akademii La’Koshi, tgczgca wieloletnie doswiadczenie w zarzadzaniu biznesem
kosmetycznym z mistrzowskim opanowaniem terapii manualnych twarzy. Od kilkunastu lat
prowadzi z sukcesem wtasne salony kosmetyczne i centrum szkoleniowe, nieustannie
dostosowujgc swoje dziatania do dynamicznie zmieniajgcych sie trendéw oraz wymagan rynku.
Marki, ktére tworzyta, wyrézniajg sie innowacyjnoscia i réznorodnoscig — od zaawansowanych
technologicznie jednostek w nurcie medycyny estetycznej i aparatury hi-tech, po miejsca oferujgce
naturalne terapie oparte na holistycznym podejsciu do piekna i zdrowia.

Jest inzynierem, managerem, kosmetologiem, fizykoterapeutka, masazystka, terapeutka anti-aging i
ajurwedy, co czyni jg wszechstronnym ekspertem zaréwno w obszarze zarzadzania biznesem
beauty, jak i w zakresie zaawansowanych terapii manualnych twarzy. W swojej pracy taczy wiedze



naukowa z wieloma tradycyjnymi technikami, ktére doskonalita u mistrzéw z Indii, Rosji, Ukrainy,
Japonii, Anglii oraz Polski. Specjalizuje sie m.in. w technikach rozluzniania powieziowego, masazu
transbukalnego, beauty tapingu, masazu prézniowego, akupunkturze kosmetycznej, akupresurze,
osteopatii estetycznej oraz chinskiej metodzie czytania z twarzy. Jest réwniez czynnym cztonkiem
Izby Gospodarczej Terapeutéw Medycyny Alternatywne;j.

Jej autorski kurs “Terapeuta Anti-Aging” prowadzony w Akademii La’Koshi jest uznawany za jeden z
najbardziej kompleksowych i innowacyjnych programéw szkoleniowych w Polsce.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Przed ztozeniem wniosku o dofinansowanie i zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci
wolnych miejsc.

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wypetnienie formularza zgtoszeniowego: szkolenia@lakoshi.pl w celu potwierdzenia dostepnosci
miejsc

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/osdb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finansdw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot $wiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=cena szkolenia powiekszonej o nalezny podatek VAT.

Adres

ul. gen. Karola Kniaziewicza 38/14
50-455 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

Patrycja Konder



E-mail szkolenia@lakoshi.pl

ﬁ Telefon (+48) 788 335 604



