Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Fotografia sensualna i retusz w 8 100,00 PLN brutto
- - Adobe Photoshop - tryb indywidualny 8100,00 PLN netto

kursfoto.pl Numer ustugi 2026/03/03/14511/3376288 180,00 PLN brutto/h
180,00 PLN netto/h

325,00 PLN cena rynkowa @

OPENITY SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
KA KKkH 45/5 (@ 454

276 ocen £ 11.05.2026 do 15.06.2026

© Poznar / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

Kurs skierowany jest do osob, ktdre chcg zaja¢ sie fotografig kobieca oraz
obrébka zdje¢ w programie Adobe Photoshop. Jesli nie znasz jeszcze
obstugi aparatu, mozemy o ten element rozszerzyé to szkolenie.

Szkolenie jest skierowane do:

e o Wiascicieli matych i $rednich firm, ktérzy chca zwiekszy¢ swojg
Grupa docelowa ustugi widocznos¢ w social media i pozyska¢ nowych klientow.

¢ Specjalistow ds. marketingu i oséb odpowiedzialnych za promocje
firmy w social media.

¢ Przedsiebiorcéw w branzy ustugowej, takich jak fryzjerzy, barberzy,
kosmetolodzy, trenerzy personalni, ktérzy chca skutecznie
promowac swoje ustugi online.

e 0Osob, ktére planujg rozpoczaé dziatalnosé online i chcg budowaé
swojg obecnos$¢ w mediach spoteczno$ciowych od podstaw.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakornczenia rekrutacji 13-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 45

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do realizacji sesji sensualnych, taczac nauke budowania nastroju z profesjonalng edycjg obrazu.

Kursant nauczy sie chwyta¢ emocje i kobieca delikatnos¢, a nastepnie retuszowac zdjecia w programie Adobe

Photoshop. Celem jest nie tylko technika, lecz nauka o emocjach, kobiecosci i delikatnosci. Szkolenie skierowane jest
zaréwno do poczatkujgcych, jak i Sredniozaawansowanych fotograféw. Nabytg wiedze i umiejetnosci kursant bedzie

potrafit wykorzysta¢ w praktyce.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza - definiuje niezbedne
zagadnienia z kompozycji obrazu,
ustawien aparatu oraz os$wietlenia.

Wiedza - charakteryzuje technike
separacji czestotliwosci (FS) oraz role
warstw ,low” i ,high” w profesjonalnym
retuszu portretowym.

Wiedza - opisuje zastosowanie stylow
warstw, warstw dopasowania oraz
trybéw mieszania w retuszu ust i oczu.

Wiedza - wyjasnia zasady dopasowania
kolorystyki, jasnosci i $wiattocieni
elementéw w fotomontazu.

Wiedza - omawia mechanizmy dziatania
funkcji automatycznego mieszania
warstw oraz narzedzi efektow
specjalnych.

Umiejetnosci - dobiera narzedzia i
techniki retuszu do okreslonego
problemu obrazu.

Kryteria weryfikacji

Definiuje istotne funkcje aparatu, jak
czas, przestona, IS0, oraz takie pojecia
jak kompozycja czy gtebia ostrosci.

Rozréznia funkcje warstwy niskich i
wysokich czestotliwosci.

Identyfikuje, na ktérej warstwie
wykonuje sie okreslone operacje
retuszerskie.

Przyporzadkowuje style warstw do
konkretnych efektow wizualnych.

Wskazuje wtasciwy tryb mieszania
warstw dla opisanego efektu.

Rozpoznaje btedy wynikajace z braku
spojnosci Swiatta i koloru.

Wybiera wtasciwe narzedzie

dopasowania do opisanego przypadku.

Identyfikuje funkcje automatycznego
mieszania warstw na podstawie opisu
dziatania.

Rozréznia zastosowania efektow
specjalnych i efektow $wietlnych.

Wybiera wtasciwa technike retuszu na
podstawie opisu przypadku.

Eliminuje nieprawidtowe rozwigzania.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Ustala poprawna sekwencje etapéw Test teoretyczny z wynikiem

Umiejetnosci - planuje kolejnosé dziatan retuszu. generowanym automatycznie

w procesie profesjonalnego retuszu

portretowego. Wskazuje etap kluczowy dla jakosci Test teoretyczny z wynikiem
koricowej obrazu. generowanym automatycznie
Rozréznia retusz korekcyjny i retusz Test teoretyczny z wynikiem

Kompetencje spoteczne - ocenia deformujacy wizerunek. generowanym automatycznie

zasadnos$¢ zastosowania

zaawansowanego retuszu w kontekscie

estetyki i etyki pracy z wizerunkiem. Wskazuje wtasciwe decyzje w Test teoretyczny z wynikiem
opisanych sytuacjach zawodowych. generowanym automatycznie
Wybiera rozwigzanie adekwatne do Test teoretyczny z wynikiem

Kompetencije spoteczne - uzasadnia zatozen projektu. generowanym automatycznie

dobér technik retuszerskich w

odniesieniu do celu projektu

graficznego. Odrzuca techniki niezgodne z opisanym Test teoretyczny z wynikiem
celem. generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Obstuga aparatu. Pomiar $wiatta, ostro$ci. Odczyt danych z aparatu, tryby pracy: Automatyczny, Preselekcja czasu, Preselekcja przestony,
Manual. Gtebia ostrosci. Cwiczenia - odpowiedni daé rzeczy obraz.

Zasady kompozyc;ji, przedstawiania ruchu, uspokajania i dynamizowania obrazu. Balans bieli. Kiedy wypada robi¢ zdjecia w czerni i bieli?
Wyktad, pokaz, ¢wiczenia.



Portret. Rodzaje portretu, $wiatto sztuczne i zastane. Portret klasyczny, psychologiczny. Obiektywy od rybiego oka po tele - czyli czym
robi¢ portrety? Ustawienie $wiatet, pozy. Ruch w portrecie!

Fotografia sensualna

Techniczne i praktyczne aspekty sensualnosci w fotografii kobiecej:

1. Swiatto i cienie - o$wietlenie studyjne; praca z o$wietleniem

2. Kadrowanie i perspektywa - cata posta¢, fragmenty, rekwizyty

3. Praca z gtebig ostrosci — praktyczne zastosowanie matej i duzej gtebi ostrosci

4. Praktyczne zastosowanie umiejetnosci miekkich - jak kierowa¢ osoby pozujgce i z nimi rozmawiaé

Teoretyczne aspekty sensualnosci w fotografii kobiecej:

1. Teoretyczne omowienie aspektéw technicznych i praktycznych - wprowadzenie

2. Symbolika i narracja — jak budowac nastréj zdjecia; dobér tkanin, rekwizytéw, gestéw wedtug symboliki zmystowosci i kobiecosci

3. Granica miedzy sztuka, a erotyka — umiejetne balansowanie miedzy sugestywnosciag a estetyka, tak aby zdjecie pozostato eleganckie i
oryginalne.

Retusz w Adobe Photoshop
Cz.1
1. Profesjonalny retusz — techniki stosowane przez profesjonalistow
a) Technika FS (frequency separation)
-rozdzielenie czestotliwosci
-usuwanie skaz na warstwie "wysokich"
-wygtadzanie $wiattocieni na warstwie "low" (w tym usuwanie cieni spod oczu)
-dodawanie/usuwanie $wiattocieni za pomoca techniki dodge/burn
-poprawa kolorystyki i jasnosci z wykorzystaniem pedzla mieszajgcego
Cz.2
b) poprawa ust z wykorzystaniem styléw warstw -
-zmiana koloru
-dodanie ciemniejszej obwddki
-dodawanie odbtysku
Cz.3
¢) poprawa oczu z wykorzystaniem styléw warstw, warstw dopasowania i trybdw mieszania warstw
- zmiana kolory + dodanie obwodki
- usuwanie przebarwien i popekanych zytek
- dodawanie odblaskéw i rozbtyskéw + usuwanie niechcianych
- dodawanie rzes na 2 sposoby
Cz4
d) wiosy
-zmiana koloru

-wygtadzanie fryzury - usuwanie niechcianych wtoskéw z uzyciem stempla (cyfrowy fryzjer)



-dodawanie $wiattocieni i odblaskow

Cz.5-6

2. Fotomontaz - zaawansowane sposoby zaznaczania, wymiana tta w portrecie (wycinanie wtoséw z tta), dopasowywanie koloru, jasnosci
i Swiattocieni wklejanych elementéw réznymi technikami.

a) wymiana tta za postacia

b) "zamiana twarzy" z uzyciem funkcji automatycznego mieszania warstw
c) efekty specjalne

d) tworzenie karykatury

e) efekty Swietlne

Ustuga realizowana w formule godzin dydaktycznych 45 min. Przerwy i walidacja wliczajg sie w czas trwania ustugi. Uczestnikowi
przystuguje przerwa na kazde 4 godzin — 15 minut. Przerwa realizowana jest na prosbe uczestnika.

Warunki organizacyjne:

e Zajecia prowadzone sg indywidualnie, co pozwala na indywidualne podejscie do uczestnika.
e Uczestnik bedzie miat zapewniony dostep do potrzebnego oprogramowania.
¢ Uczestnik bedzie miat dostep do profesjonalnego sprzetu studyjnego na potrzeby zaje¢ praktycznych.

Liczba godzin w podziale na zajecia:

e teoretyczne - 9 godz. lekc.
e praktyczne - 36 godz. lekc.

Sposoéb organizacji walidacji:

¢ Walidacja zostanie przeprowadzona za pomocg testu teoretycznego z wynikiem generowanym automatycznie.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 10

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L, Prowadzacy L . ; X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
-Obslu a Michat
ual 9 11-05-2026 09:00 12:00 03:00
aparatu Kowalczuk

K jatport  hchal 14-05-2026 09:00 15:00 06:00
ompozycja+por Kowalczuk : : :
ret
Techniczne
i praktyczne
aspekty Michat
L. 18-05-2026 09:00 14:00 05:00
sensualnosci w Kowalczuk
fotografii

kobiecej



Przedmiot / temat
. Prowadzacy
zajet
Teoretyczne
aspekty Michat
sensualnosci w Kowalczuk
fotografii
kobiecej
Retusz w Michat
Adobe
Kowalczuk
Photoshop cz.1
F40) Retusz w
Michat
Adobe
Kowalczuk
Photoshop cz.2
Retusz w
Michat
Adobe
Kowalczuk
Photoshop cz.3
Retusz w .
Michat
Adobe Kowalczuk
walczu
Photoshop cz.4
Retusz w .
Michat
Adobe
Kowalczuk
Photoshop cz.5
Walidacja
- test Fe.oretyczny Michat
z wynikiem
Kowalczuk
generowanym

automatycznie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
21-05-2026 09:00
01-06-2026 18:00
02-06-2026 15:00
08-06-2026 18:00
09-06-2026 15:00
15-06-2026 18:00
15-06-2026 20:30

Cena

8 100,00 PLN

8 100,00 PLN

180,00 PLN

180,00 PLN

Godzina
zakonczenia

14:00

21:00

18:00

21:00

18:00

20:30

20:45

Liczba godzin

05:00

03:00

03:00

03:00

03:00

02:30

00:15



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Michat Kowalczuk

‘ ' Prowadzi wtasng dziatalnos$¢. Realizuje projekty zarowno artystyczne jak i komercyjne.
Akademia Sztuk Pieknych w Poznaniu
W ciggu wieloletniej pracy jako instruktor przeszkolit juz setki os6b. Prowadzit zaréwno szkolenia
indywidualne jak i grupowe. Uzyskiwat bardzo pozytywne opinie od uczestnikéw szkolenia.W ciggu
ostatnich 5 lat, liczac wstecz od dnia rozpoczecia ustugi, aktywnie dziatata w branzy zbierajac i
rozwijajgc swoje doswiadczenie zawodowe oraz podnoszac swoje kwalifikacje.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

prezentacje multimedialne

Informacje dodatkowe

Istnieje mozliwos$¢ indywidualnego dostosowania terminéw zaje¢. W celu uzyskania informacji odnosnie dofinansowania, prosimy o
kontakt z wybranym przez siebie operatorem.

Adres

ul. Stanistawa Taczaka 10
61-818 Poznan

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o  Wifi
e Laboratorium komputerowe

e Kacik kawowy

Kontakt

O Matgorzata Stomianna

ﬁ E-mail kontakt@kursfoto.pl

Telefon (+48) 533 944 288



