
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegów stylizacji i przedłużania rzęs różnymi metodami (1:1,

2D, 3D), z uwzględnieniem zasad bezpieczeństwa i higieny pracy, analizy potrzeb klienta oraz prawidłowego doboru

techniki i materiałów. Uczestnicy nabędą kwalifikacje praktyczne umożliwiające podjęcie pracy w zawodzie

stylistki/stylisty rzęs w branży kosmetycznej.

Możliwość dofinansowania

BELLEZA STUDIO

URODY Magdalena

Jabłońska

    5,0 / 5

17 ocen

Stylizacja rzęs (MASTERCLASS) –
profesjonalna aplikacja metodami: 1:1, 2D i
3D oraz stylizacja zaawansowana.

Numer usługi 2026/03/03/115822/3376223

4 500,00 PLN brutto

4 500,00 PLN netto

281,25 PLN brutto/h

281,25 PLN netto/h

170,00 PLN cena rynkowa

 Głogów / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 31.03.2026 do 01.04.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób rozpoczynających karierę w branży beauty,

w szczególności przyszłych stylistek rzęs, pracownic gabinetów

kosmetycznych oraz pasjonatek stylizacji oczu. Usługa jest odpowiednia

zarówno dla osób indywidualnych chcących nabyć praktyczne umiejętności w

zakresie aplikacji rzęs.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 30-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje zasady higieny, BHP i

przeciwwskazania do zabiegów

stylizacji rzęs

Wyjaśnia wskazania i przeciwwskazania

do wykonania zabiegu.
Test teoretyczny

Rozróżnia i charakteryzuje metody

przedłużania rzęs 1:1, 2D i 3D
Opisuje i rozróżnia techniki 1:1, 2D i 3D. Test teoretyczny

Przygotowuje stanowisko zgodnie z

procedurą dezynfekcji; dobiera i ustawia

narzędzia; segreguje odpady po

zabiegu; dokumentuje przygotowanie

Organizuje stanowisko i przygotowuje

klientkę do zabiegu.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje zabieg stylizacji rzęs metodą

1:1, 2D i 3D.

Wykonuje prawidłowo aplikację rzęs

zgodnie z zasadami sztuki.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przeprowadza konsultację z klientem i

dobra metodę do indywidualnych

potrzeb.

Prowadzi rozmowę, analizuje kształt

oka i oczekiwany efekt. Analizuje stan

naturalnych rzęs i przeciwwskazania;

uzasadnia dobór metody (1:1/2D/3D)

do oczekiwanego efektu i kondycji rzęs;

informuje o pielęgnacji pozabiegowej.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Stosuje zasady bezpieczeństwa wobec

klienta i własne podczas zabiegu.

Stosuje środki ochrony, zachowuje

zasady higieny, utylizuje odpady.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Buduje profesjonalny wizerunek i relację

z klientem, dbając o jego komfort

Dobiera język i ton rozmowy; stosuje

techniki aktywnego słuchania;

adekwatnie reaguje na obiekcje;

utrzymuje standardy etyczne i BHP.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



TAK

Program

Szkolenie skierowane jest do osób pełnoletnich :

osób rozpoczynających karierę w branży beauty,

kosmetyczek i stylistek chcących poszerzyć kwalifikacje,

osób pracujących w gabinetach kosmetycznych i salonach urody,

osób planujących rozpoczęcie własnej działalności w branży kosmetycznej.

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegów stylizacji i przedłużania rzęs różnymi metodami (1:1, 2D, 3D), z

uwzględnieniem zasad bezpieczeństwa i higieny pracy, analizy potrzeb klienta oraz prawidłowego doboru techniki i materiałów. Uczestnicy

nabędą kwalifikacje praktyczne umożliwiające podjęcie pracy w zawodzie stylistki/stylisty rzęs w branży kosmetycznej.

Szkolenie: „Stylizacja rzęs (MASTERCLASS) – profesjonalna aplikacja metodami: 1:1, 2D i 3D oraz stylizacja zaawansowana.” poprzez

swój zakres tematyczny oraz intensywną część praktyczną rozwija wiedzę i umiejętności uczestników w obszarze nowoczesnych technik

stylizacji rzęs. Uczestnicy nauczą się prawidłowego doboru produktów i narzędzi do indywidualnych potrzeb klientki, a także wykonywania

stylizacji zgodnie z aktualnymi standardami higieny, bezpieczeństwa i estetyki.

Dodatkowo, szkolenie kładzie nacisk na rozwój kompetencji w zakresie planowania i realizacji zabiegów, projektowania efektu w zależności od

kształtu oka oraz przeprowadzania konsultacji kosmetycznych. Uczestnicy nabędą umiejętności komunikacyjne i zawodowe potrzebne do

budowania relacji z klientem opartej na profesjonalizmie i zaufaniu.

W ramach kursu omówione i przećwiczone zostaną techniki klasycznej aplikacji metodą 1:1 oraz objętościowej 2D i 3D. Uczestnicy będą mieli

możliwość poznania i wdrożenia zasad projektowania efektów stylizacji oraz wykonywania ich w praktyce na modelkach, zgodnie z aktualnymi

trendami rynkowymi.

Forma realizacji usługi

Szkolenie ma charakter głównie warsztatowy. Zajęcia odbywają się przy stanowisku kosmetycznym, gdzie uczestnicy wykonują ćwiczenia

praktyczne z użyciem profesjonalnych narzędzi, produktów oraz akcesoriów. Ćwiczenia realizowane są na główkach treningowych oraz

modelkach, co umożliwia stopniowe przechodzenie od nauki podstaw do samodzielnego wykonania stylizacji w warunkach zbliżonych do

rzeczywistych.

Forma warsztatowa zapewnia pełną realizację celów edukacyjnych usługi i przygotowanie uczestników do pracy w zawodzie stylistki/stylisty

rzęs. Szkolenie realizowane jest w godzinach zegarowych.

Szkolenie „Profesjonalna stylistka rzęs – aplikacja metodą 1:1, 2D i 3D z elementami stylizacji zaawansowanej. Kwalifikacje” prowadzi do

nabycia kwalifikacji zawodowej pod nazwą: Stylistka rzęs.

Szkolenie przygotowuje do samodzielnej pracy w zawodzie Stylistka rzęs w salonach kosmetycznych, gabinetach stylizacji, a także do

prowadzenia własnej działalności gospodarczej w branży beauty.

Uwagi do harmonogramu

Przerwa obiadowa przewidziana jest w godzinach dzień pierwszy 12:00-12:30/ dzień drugi 11:00-11:30. Ze względu na praktyczny charakter

zajęć godzina przerwy może ulec modyfikacji zgodnie z potrzebami grupy. Dodatkowe krótkie przerwy organizowane będą w trakcie zajęć.

Wszystkie przerwy są wliczone w czas trwania usługi rozwojowej.

Dzień 1 (8h – 8:00–16:00)

08:00–08:30 – Wprowadzenie do szkolenia: zasady BHP, higiena pracy, przeciwwskazania do zabiegu.

08:30–09:30 – Charakterystyka naturalnych rzęs i cykl ich wzrostu.

09:30–11:00 – Organizacja stanowiska pracy i przygotowanie klientki do zabiegu.

11:00–12:00 – Metoda 1:1 – teoria i omówienie techniki krok po kroku.

12:00–12:30 – Przerwa obiadowa.

12:30–14:30 – Ćwiczenia praktyczne – aplikacja rzęs metodą 1:1 (praca na główkach treningowych).

14:30–16:00 – Ćwiczenia praktyczne – aplikacja rzęs metodą 1:1 (praca na modelkach).

Dzień 2 (8h – 8:00–16:00)

08:00–09:30 – Metoda objętościowa 2D – zasady tworzenia wachlarzy, omówienie materiałów.



09:30–11:00 – Ćwiczenia praktyczne – aplikacja rzęs metodą 2D.

11:00–11:30 – Przerwa obiadowa.

11:30–13:00 – Metoda objętościowa 3D – zasady i praktyka.

13:00–14:30 – Ćwiczenia praktyczne – aplikacja rzęs metodą 3D (praca na modelkach).

14:30–15:00 – Stylizacje zaawansowane – dobór efektu do kształtu oka i oczekiwań klientki.

15:00–16:00 – Walidacja efektów uczenia się i egzamin.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 13

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 13

Wprowadzenie

do szkolenia:

zasady BHP,

higiena pracy,

przeciwwskazani

a do zabiegu.

Patrycja

Mirkowska
31-03-2026 08:00 08:30 00:30

2 z 13

Charakterystyka

naturalnych rzęs i

cykl ich wzrostu.

Patrycja

Mirkowska
31-03-2026 08:30 09:30 01:00

3 z 13

Organizacja

stanowiska pracy

i przygotowanie

klientki do

zabiegu.

Patrycja

Mirkowska
31-03-2026 09:30 11:00 01:30

4 z 13  Metoda 1:1

– teoria i

omówienie

techniki krok po

kroku.

Patrycja

Mirkowska
31-03-2026 11:00 12:00 01:00

5 z 13  Przerwa

obiadowa.

Patrycja

Mirkowska
31-03-2026 12:00 12:30 00:30

6 z 13  Ćwiczenia

praktyczne –

aplikacja rzęs

metodą 1:1

Patrycja

Mirkowska
31-03-2026 12:30 16:00 03:30



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

7 z 13  Metoda

objętościowa 2D

– zasady

tworzenia

wachlarzy,

omówienie

materiałów

Patrycja

Mirkowska
01-04-2026 08:00 09:30 01:30

8 z 13  Ćwiczenia

praktyczne –

aplikacja rzęs

metodą 2D.

Patrycja

Mirkowska
01-04-2026 09:30 11:00 01:30

9 z 13  Przerwa

obiadowa.

Patrycja

Mirkowska
01-04-2026 11:00 11:30 00:30

10 z 13  Metoda

objętościowa 3D

– zasady i

praktyka.

Patrycja

Mirkowska
01-04-2026 11:30 13:00 01:30

11 z 13  Ćwiczenia

praktyczne –

aplikacja rzęs

metodą 3D

(praca na

modelkach).

Patrycja

Mirkowska
01-04-2026 13:00 14:30 01:30

12 z 13  Stylizacje

zaawansowane –

dobór efektu do

kształtu oka i

oczekiwań

klientki.

Patrycja

Mirkowska
01-04-2026 14:30 15:00 00:30

13 z 13  Walidacja

efektów uczenia

się i egzamin.

- 01-04-2026 15:00 16:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Patrycja Mirkowska

Stylistka rzęs z ponad 10-letnim doświadczeniem zawodowym, certyfikowana instruktorka i praktyk

w branży beauty od 2011 roku. Jej specjalizacją jest stylizacja rzęs w pełnym zakresie technik – od

klasycznych po zaawansowane objętościowe – co łączy z wieloletnią praktyką i dogłębną wiedzą.

Jako stylistka i szkoleniowiec przeprowadziła setki godzin szkoleń, podczas których przekazuje nie

tylko wiedzę techniczną, ale także praktyczne wskazówki płynące z codziennej pracy z klientami.

Regularnie podnosi swoje kwalifikacje, uczestnicząc w branżowych kursach i doskonaląc

umiejętności w praktyce gabinetowej.

W szkoleniach szczególną wagę przywiązuje do bezpieczeństwa zabiegów oraz wdrażania zasad

zrównoważonego rozwoju – w tym odpowiedzialnego gospodarowania odpadami w salonach

kosmetycznych. Dzieli się także wiedzą z zakresu marketingu, dzięki czemu uczestnicy jej kursów

zdobywają narzędzia nie tylko do doskonalenia techniki, ale również do skutecznego budowania i

rozwijania własnej oferty na rynku beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Rzęsy, kleje do rzęs o niskiej zawartości szkodliwych substancji, pęsety do aplikacji rzęs, szczoteczki do rzęs, jednorazowe podkładki pod oczy,

produkty do oczyszczania rzęs, preparaty pielęgnacyjne do rzęs, pojemniki do segregacji odpadów, środki dezynfekujące, ręczniki jednorazowe,

ręczniki wielorazowe, wielorazowe aplikatory do rzęs, jednorazowe aplikatory do rzęs, opakowania na rzęsy, karty konsultacyjne dla

klientek, Środki ochrony, długopisy, skrypty szkoleniowe. 

Informacje dodatkowe

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku. Usługa realizowana w formie stacjonarnej,

zostanie zrealizowana zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministra Zdrowia i Głównego Inspektoratu

Sanitarnego.

Adres

ul. Polna 25

67-200 Głogów

woj. dolnośląskie

Koszt osobogodziny brutto 281,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 281,25 PLN



Belleza Gabinet Medyczny by Magdalena Jabłońska

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Magdalena Jabłońska

E-mail magda_jab@o2.pl

Telefon (+48) 512 793 882


