Mozliwos$¢ dofinansowania

Stylizacja rzes (MASTERCLASS) - 4 500,00 PLN brutto
’ profesjonalna aplikacja metodami: 1:1, 2D i 4500,00 PLN  netto
éf //4 2@l 3D oraz stylizacja zaawansowana. 281,25PLN brutto/h

281,25 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @
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17 ocen £ 31.03.2026 do 01.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do 0s6b rozpoczynajgcych kariere w branzy beauty,
w szczegdlnosci przysztych stylistek rzes, pracownic gabinetow

Grupa docelowa ustugi kosmetycznych oraz pasjonatek stylizacji oczu. Ustuga jest odpowiednia
zaréwno dla oséb indywidualnych chcacych nabyé praktyczne umiejetnosci w
zakresie aplikacji rzes.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji 30-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegdw stylizacji i przedtuzania rzes réznymi metodami (1:1,
2D, 3D), z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, analizy potrzeb klienta oraz prawidtowego doboru
techniki i materiatéw. Uczestnicy nabedg kwalifikacje praktyczne umozliwiajgce podjecie pracy w zawodzie
stylistki/stylisty rzes w branzy kosmetycznej.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Charakteryzuje zasady higieny, BHP i
yzul yhigieny, Wyjasnia wskazania i przeciwwskazania

przeciwwskazania do zabiegow R R Test teoretyczny
L do wykonania zabiegu.
stylizacji rzes
Rozrozn.la |'charakteryzu19: metody Opisuje i rozréznia techniki 1:1, 2D i 3D. Test teoretyczny
przedtuzania rzes 1:1, 2D i 3D
Przygotowuje stanowisko zgodnie z
procedura dezynfekc;ji; dobiera i ustawia Organizuje stanowisko i przygotowuje Obserwacja w warunkach
narzedzia; segreguje odpady po klientke do zabiegu. symulowanych

zabiegu; dokumentuje przygotowanie

Wykonuje zabieg stylizacji rzes metod Wykonuje prawidtowo aplikacje rzes
y _J gsy jirze 2 y . jep . p. Jerze Obserwacja w warunkach rzeczywistych
1:1,2D i 3D. zgodnie z zasadami sztuki.

Prowadzi rozmowe, analizuje ksztatt

X . X oka i oczekiwany efekt. Analizuje stan
Przeprowadza konsultacje z klientem i

dob tode do indvwidualnvch naturalnych rzes i przeciwwskazania; Obserwacja w warunkach
obra metode do Indywidualnye uzasadnia dobér metody (1:1/2D/3D) symulowanych
potrzeb. . . "
do oczekiwanego efektu i kondycji rzes;
informuje o pielegnacji pozabiegowe;j.
Stosuje zasady bezpieczeristwa wobec Stosuje srodki ochrony, zachowuje . .
. . . . L Obserwacja w warunkach rzeczywistych
klienta i wtasne podczas zabiegu. zasady higieny, utylizuje odpady.
Dobiera jezyk i ton rozmowy; stosuje
Buduje profesjonalny wizerunek i relacje techniki aktywnego stuchania; Obserwacja w warunkach
z klientem, dbajac o jego komfort adekwatnie reaguje na obiekcje; symulowanych

utrzymuje standardy etyczne i BHP.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

Szkolenie skierowane jest do oséb petnoletnich :

¢ 0s6b rozpoczynajacych kariere w branzy beauty,

¢ kosmetyczek i stylistek chcacych poszerzy¢ kwalifikacje,

e 0s6b pracujacych w gabinetach kosmetycznych i salonach urody,

¢ 0s6b planujgcych rozpoczecie wiasnej dziatalnos$ci w branzy kosmetyczne;.

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegéw stylizacji i przedtuzania rzes réznymi metodami (1:1, 2D, 3D), z
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, analizy potrzeb klienta oraz prawidtowego doboru techniki i materiatéw. Uczestnicy
nabeda kwalifikacje praktyczne umozliwiajgce podjecie pracy w zawodzie stylistki/stylisty rzes w branzy kosmetyczne;j.

Szkolenie: ,Stylizacja rzes (MASTERCLASS) - profesjonalna aplikacja metodami: 1:1, 2D i 3D oraz stylizacja zaawansowana.” poprzez
swoj zakres tematyczny oraz intensywna czesc¢ praktyczng rozwija wiedze i umiejetnosci uczestnikow w obszarze nowoczesnych technik
stylizacji rzes. Uczestnicy nauczg sie prawidtowego doboru produktéw i narzedzi do indywidualnych potrzeb klientki, a takze wykonywania
stylizacji zgodnie z aktualnymi standardami higieny, bezpieczenstwa i estetyki.

Dodatkowo, szkolenie ktadzie nacisk na rozwdj kompetencji w zakresie planowania i realizacji zabiegdw, projektowania efektu w zaleznosci od
ksztattu oka oraz przeprowadzania konsultacji kosmetycznych. Uczestnicy nabeda umiejetnosci komunikacyjne i zawodowe potrzebne do
budowania relacji z klientem opartej na profesjonalizmie i zaufaniu.

W ramach kursu oméwione i prze¢wiczone zostang techniki klasycznej aplikacji metoda 1:1 oraz objetosciowej 2D i 3D. Uczestnicy beda mieli
mozliwos$¢ poznania i wdrozenia zasad projektowania efektéw stylizacji oraz wykonywania ich w praktyce na modelkach, zgodnie z aktualnymi
trendami rynkowymi.

Forma realizacji ustugi

Szkolenie ma charakter gtéwnie warsztatowy. Zajecia odbywaja sie przy stanowisku kosmetycznym, gdzie uczestnicy wykonujg ¢wiczenia
praktyczne z uzyciem profesjonalnych narzedzi, produktéw oraz akcesoriéw. Cwiczenia realizowane sa na gtéwkach treningowych oraz
modelkach, co umozliwia stopniowe przechodzenie od nauki podstaw do samodzielnego wykonania stylizacji w warunkach zblizonych do
rzeczywistych.

Forma warsztatowa zapewnia peing realizacje celéw edukacyjnych ustugi i przygotowanie uczestnikéw do pracy w zawodzie stylistki/stylisty
rzes. Szkolenie realizowane jest w godzinach zegarowych.

Szkolenie ,Profesjonalna stylistka rzes — aplikacja metoda 1:1, 2D i 3D z elementami stylizacji zaawansowanej. Kwalifikacje” prowadzi do
nabycia kwalifikacji zawodowej pod nazwa: Stylistka rzes.

Szkolenie przygotowuje do samodzielnej pracy w zawodzie Stylistka rzes w salonach kosmetycznych, gabinetach stylizaciji, a takze do
prowadzenia wtasnej dziatalnos$ci gospodarczej w branzy beauty.

Uwagi do harmonogramu

Przerwa obiadowa przewidziana jest w godzinach dzien pierwszy 12:00-12:30/ dzien drugi 11:00-11:30. Ze wzglgdu na praktyczny charakter
zaje¢ godzina przerwy moze ulec modyfikacji zgodnie z potrzebami grupy. Dodatkowe krotkie przerwy organizowane beda w trakcie zajec.
Wszystkie przerwy sg wliczone w czas trwania ustugi rozwojowe;j.

Dzieri 1 (8h — 8:00-16:00)

¢ 08:00-08:30 - Wprowadzenie do szkolenia: zasady BHP, higiena pracy, przeciwwskazania do zabiegu.
¢ 08:30-09:30 - Charakterystyka naturalnych rzes i cykl ich wzrostu.

¢ 09:30-11:00 - Organizacja stanowiska pracy i przygotowanie klientki do zabiegu.

¢ 11:00-12:00 - Metoda 1:1 - teoria i omoéwienie techniki krok po kroku.

* 12:00-12:30 - Przerwa obiadowa.

e 12:30-14:30 - Cwiczenia praktyczne — aplikacja rzes metodg 1:1 (praca na gtéwkach treningowych).
» 14:30-16:00 - Cwiczenia praktyczne — aplikacja rzes metoda 1:1 (praca na modelkach).

Dzien 2 (8h - 8:00-16:00)

e 08:00-09:30 - Metoda objetosciowa 2D - zasady tworzenia wachlarzy, oméwienie materiatow.



e 09:30-11:00 - Cwiczenia praktyczne — aplikacja rzes metoda 2D.

* 11:00-11:30 - Przerwa obiadowa.

¢ 11:30-13:00 - Metoda objetosciowa 3D — zasady i praktyka.

* 13:00-14:30 - Cwiczenia praktyczne — aplikacja rzes metoda 3D (praca na modelkach).

¢ 14:30-15:00 - Stylizacje zaawansowane — dobdr efektu do ksztattu oka i oczekiwan klientki.
¢ 15:00-16:00 - Walidacja efektéw uczenia sie i egzamin.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy . . B . Liczba godzin
zajeé zaje¢ rozpoczecia zakoriczenia

Wprowadzenie
do szkolenia: .
Patrycja
zasady BHP, . 31-03-2026 08:00 08:30 00:30
.. Mirkowska
higiena pracy,
przeciwwskazani
a do zabiegu.

Charakterystyka Patrycja
naturalnych rzes i Mirkowska
cykl ich wzrostu.

31-03-2026 08:30 09:30 01:00

3213
%\izacja
stanowiska pracy Patrycja
i przygotowanie Mirkowska
klientki do
zabiegu.

31-03-2026 09:30 11:00 01:30

Metoda 1:1

—teoriai )
L. Patrycja
omowienie i 31-03-2026 11:00 12:00 01:00
L Mirkowska
techniki krok po

kroku.

Przerwa Patrycja

obiadowa. Mirkowska 31-03-2026 12:00 12:30 00:30

Cwiczenia
praktyczne - Patrycja 31-03-2026 12:30 16:00 03:30
aplikacja rzes Mirkowska

metoda 1:1



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Metoda

objetosciowa 2D

- zasady i
i Patrycja
tworzenia R 01-04-2026 08:00 09:30 01:30
Mirkowska
wachlarzy,
omoéwienie
materiatéw

Cwiczenia

praktyczne - Patrycja
aplikacja rzes Mirkowska
metoda 2D.

01-04-2026 09:30 11:00 01:30

Przerwa Patrycja

obiadowa. Mirkowska 01-04-2026 11:00 11:30 00:30

Metoda

objetosciowa 3D Patrycja

- zasady i Mirkowska
praktyka.

01-04-2026 11:30 13:00 01:30

Cwiczenia

praktyczne -

aplikacja rzes Patrycja
metoda 3D Mirkowska
(praca na

modelkach).

01-04-2026 13:00 14:30 01:30

Stylizacje

zaawansowane -
dobér efektu do Patrycja
. . 01-04-2026 14:30 15:00 00:30
ksztattu oka i Mirkowska
oczekiwan

klientki.

Walidacja

efektéw uczenia - 01-04-2026 15:00 16:00 01:00
sie i egzamin.

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 281,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 281,25 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

121

Patrycja Mirkowska

Stylistka rzes z ponad 10-letnim doswiadczeniem zawodowym, certyfikowana instruktorka i praktyk
w branzy beauty od 2011 roku. Jej specjalizacja jest stylizacja rzes w petnym zakresie technik — od
klasycznych po zaawansowane objetosciowe — co tgczy z wieloletnig praktyka i dogtebng wiedzg.

Jako stylistka i szkoleniowiec przeprowadzita setki godzin szkolen, podczas ktérych przekazuje nie
tylko wiedze techniczng, ale takze praktyczne wskazoéwki ptyngce z codziennej pracy z klientami.
Regularnie podnosi swoje kwalifikacje, uczestniczac w branzowych kursach i doskonalgc
umiejetnosci w praktyce gabinetowe;.

W szkoleniach szczegdlng wage przywiazuje do bezpieczenstwa zabiegéw oraz wdrazania zasad
zrébwnowazonego rozwoju — w tym odpowiedzialnego gospodarowania odpadami w salonach
kosmetycznych. Dzieli sie takze wiedzg z zakresu marketingu, dzieki czemu uczestnicy jej kurséw
zdobywaja narzedzia nie tylko do doskonalenia techniki, ale réwniez do skutecznego budowania i
rozwijania wtasnej oferty na rynku beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Rzesy, kleje do rzes o niskiej zawartosci szkodliwych substanciji, pesety do aplikacji rzes, szczoteczki do rzes, jednorazowe podktadki pod oczy,
produkty do oczyszczania rzes, preparaty pielegnacyjne do rzes, pojemniki do segregacji odpadéw, srodki dezynfekujace, reczniki jednorazowe,

reczniki wielorazowe, wielorazowe aplikatory do rzes, jednorazowe aplikatory do rzes, opakowania na rzesy, karty konsultacyjne dla

klientek, Srodki ochrony, dtugopisy, skrypty szkoleniowe.

Informacje dodatkowe

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku. Ustuga realizowana w formie stacjonarnej,

zostanie zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministra Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu

Sanitarnego.

Adres

ul. Polna 25
67-200 Gtogow

woj. dolnoslaskie



Belleza Gabinet Medyczny by Magdalena Jabtonska

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Magdalena Jabtonska

ﬁ E-mail magda_jab@o2.pl

Telefon (+48) 512 793 882



