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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

manicure klasyczny, 4 320,00 PLN brutto

hybrydowy oraz przedtuzanie metoda 4320,00 PLN netto
zelowa (zielone kompetencje oraz 180,00 PLN  brutto/h
cyfryzacja ustug beauty) 180,00 PLN netto/h

170,00 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do 0s6b bez doswiadczenia, ktére chca
nauczy¢ sie wykonywania manicure hybrydowego, klasycznego oraz
przedtuzania paznokci metodg zelowg i planujg prace w zawodzie stylistki
paznokci, a takze do oséb juz pracujgcych w branzy beauty, ktére chca
uporzadkowaé oraz podnies¢ standard swojej pracy. Program
dedykowany jest réwniez uczestnikom zainteresowanym rozwijaniem
zielonych kompetencji poprzez racjonalne gospodarowanie materiatami i
ograniczanie odpadéw oraz wdrazaniem cyfrowych rozwigzan w zakresie
dokumentacji klienta i organizacji ustug.

10

17-04-2026

stacjonarna

24

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Szkolenie "Stylizacja paznokci "przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania manicure klasycznego,
hybrydowego oraz przedtuzania paznokci metodg zelowga z zachowaniem zasad zielonej organizaciji procesu pracy oraz
cyfrowej dokumentaciji ustug.

Szkolenie prowadzi uczestnika przez standaryzacje techniki stylizacji paznokci, racjonalne gospodarowanie materiatami
i energig, ograniczanie emisji odpadéw oraz wdrazanie narzedzi cyfrowych wspierajgcych organizacje i bezpieczenstwo

ustug beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje zasady
zielonej organizacji procesu stylizacji
paznokci.

Uczestnik rozréznia konstrukcje
paznokci w ksztatcie kwadrat i migdat
oraz okresla zasady ich budowy.

Uczestnik przygotowuje i wykonuje
stylizacje paznokci z kontrolg zuzycia
materiatéw oraz minimalizacjg
odpadow.

Uczestnik przygotowuje i prowadzi
cyfrowa dokumentacje ustugowa
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa
danych.

Kryteria weryfikacji

identyfikuje rodzaje odpadéw
powstajacych podczas manicure
klasycznego, hybrydowego i zelowego,

okresla zasady segregaciji oraz
bezpiecznej utylizacji materiatow
kosmetycznych zgodnie z zasadami
gospodarowania odpadami.

wyrdznia elementy architektury
paznokcia (apex, strefa stresu, tunel,
linie boczne),

okresla réznice konstrukcyjne miedzy
ksztattem salonowy kwadrat a migdat
oraz planuje zuzycie iloSci masy zelowej
w zaleznosci od dtugosci paznokcia.

przygotowuje stanowisko pracy w
spos6b ergonomiczny i
zasobooszczedny, ograniczajac ilosé
zbednych materiatéw,

okresla i kontroluje ilo$¢ naktadanej
masy zelowej oraz grubo$é warstw
hybrydowych w celu ograniczania
poprawek i emisji pytu.

przygotowuje cyfrowa karte klienta oraz
dokumentacje zdjeciowa ,przed i po”,

okresla zasady archiwizacji danych i
stosuje procedury ochrony danych
osobowych zgodnie z RODO.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Uczestnik okresla znaczenie
odpowiedzialnosci sSrodowiskowej w
pracy stylisty paznokci.

Uczestnik charakteryzuje znaczenie
standaryzacji i cyfryzacji ustug w
budowaniu profesjonalnego wizerunku
stylisty.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

identyfikuje wptyw nadmiernego
zuzycia materiatéw i energii na
srodowisko,

wyréznia dziatania ograniczajace
marnotrawstwo materiatéw i emisje
odpadéw w codziennej praktyce
zawodowej.

okresla znaczenie uporzadkowane;j
dokumentacji zabiegowej (w tym
cyfrowej karty klienta i archiwizaciji
zgdd) dla bezpieczeristwa klienta i
ustugodawcy,

rozréznia elementy profesjonalnej

organizacji pracy, w tym wykorzystanie
systemow rezerwacyjnych (np. Booksy)

oraz narzedzi do planowania wizyt,
wptywajace na efektywno$¢ pracy i
jakosé obstugi klienta.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego

innych przepisow prawa

Warto Szkoli¢ sp. z 0. o.

My Life sp. z 0. 0.

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy



Program

Szkolenie ma charakter praktyczny i aktywizujgcy w celu wypracowania najkorzystniejszego podej$cia oraz rozwigzan. Liczba godzin ustugi jest
liczona wedtug godzin zegarowych. Przerwy wliczone sg w godziny szkolenia.

Ustuga rozwojowa jest powigzana z obszarami technologicznymi wskazanymi w Regionalnej Strategii Innowacji Wojewédztwa Slaskiego 2030
oraz Programie Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego na lata 2019-2030 , w szczegélnosci w zakresie:

Technologie dla zrownowazonego rozwoju (zielona gospodarka) poprzez:

e wdrazanie zasad segregacji odpadéw kosmetycznych,

e ograniczanie ilosci odpadéw jednorazowych,

e minimalizowanie zuzycia zelu i produktdw hybrydowych poprzez precyzyjna technike pracy,
e ograniczanie emisji pytu przy opracowaniu masy,

e racjonalne gospodarowanie energig (lampy UV/LED, frezarka).

Zakres ten pozostaje zgodny w szczeg6lnosci z:

e PRT 3.3 — Technologie gospodarowania odpadami,
¢ elementami zarzadzania $rodowiskiem w ustugach.

(&) Technologie informacyjno-komunikacyjne (ICT) i cyfryzacja ustug poprzez:

e prowadzenie cyfrowej karty klienta,

¢ dokumentacje zabiegowa (w tym dokumentacje zdjeciowg efektdw),

¢ stosowanie checklist zabiegowych w formie cyfrowej

¢ wykorzystanie prostych narzedzi cyfrowych do planowania pracy (Booksy, Google Kalendarz)
¢ stosowanie zasad ochrony danych osobowych (RODO) w dokumentacji ustugowe;.

Zakres ten jest powigzany z:

e PRT 4.2 — Technologie informacyjne,
e PRT 4.6 - Bezpieczenstwo informacji,
¢ elementami ochrony prywatnosci danych w ustugach.

Zakres szkolenia obejmuje rozwéj zielonych kompetencji zgodnych zgodnych z klasyfikacjag ESCO
Uczestnik nabywa umiejetnosci:

¢ identyfikowanie rodzajéw odpadéw powstajacych podczas stylizacji paznokci (pilniki, pyt, rekawiczki, opakowania),

e stosowanie zasad segregacji i bezpiecznej utylizacji materiatow,

* ograniczania ilosci odpadéw poprzez przygotowanie wytgcznie niezbednych materiatéw i racjonalne zuzycie produktow,
¢ minimalizowanie zuzycia materiatéw poprzez wtasciwe planowanie konstrukcji paznokcia,

e ograniczanie liczby poprawek i nadmiernego pitowania,

* organizowania stanowiska pracy w sposéb zasobooszczedny i ergonomiczny,

¢ prowadzenia uporzadkowanej dokumentacji zabiegowej (w tym cyfrowej karty klienta i archiwizacji formularzy zgody).

Zielona transformacja procesu ustugi i cyfryzacja organizacji pracy
W ramach szkolenia uczestnik rozwija kompetencje w zakresie:
Zielonej organizacji procesu:

ograniczania marnotrawstwa materiatéw poprzez precyzyjne planowanie konstrukcji paznokcia (kwadrat, migdat),kontrole ilo$ci naktadanej
masy zelowej i grubosci warstw w manicure hybrydowym. minimalizacje poprawek poprzez prawidtowe budowanie apexu i strefy stresu,
ograniczanie nadmiernego pitowania i emisji pytu dzieki wtasciwej technice pracy, racjonalne korzystanie z lamp UV/LED poprzez dostosowanie
czasu utwardzania do rodzaju produktu oraz unikanie zbednych cykli naswietlania, Swiadomy dobor urzadzen o odpowiedniej mocy i
efektywnosci pracy, Swiadomy dobér produktéw pod katem trwatosci stylizacji i efektywno$ci zuzycia, organizacje stanowiska pracy w sposéb
zasobooszczedny (przygotowanie wytgcznie niezbednych materiatow, racjonalne uzycie pilnikéw i form).

Cyfrowej organizacji pracy:

prowadzenia cyfrowej dokumentac;ji klienta, dokumentowania efektéw stylizacji, archiwizacji danych zgodnie z zasadami RODO,
wykorzystywania systemoéw rezerwacyjnych i harmonograméw do planowania pracy.



SZKOLENIE TRWA 3DNI, 21T HW TYM;

Teoria5h

Pokaz instruktora 3,5 h

Praktyka uczestnikow 12 h

Podsumowania dni 1 h

Walidacja 1 h

Przerwy 1,5h

DZIEN 1

Manicure klasyczny i hybrydowy — organizacja i standaryzacja procesu
8:00-8:30 Organizacja stanowiska pracy i BHP - Czes¢ teoretyczna

e Zasady higieny, dezynfekcji i sterylizacji narzedzi

e Ergonomiczne rozmieszczenie narzedzi i urzadzen

¢ Racjonalne przygotowanie wytacznie niezbednych materiatow

* Segregacja odpadéw powstajgcych podczas zabiegu

e Bezpieczna i efektywna praca z lampg UV/LED (dostosowanie czasu utwardzania do rodzaju produktu)

8:30-9:30 Paznokcie - Czes¢ teoretyczna

e Budowa aparatu paznokciowego

¢ Rodzaje skoérek i techniki ich opracowania

e System hybrydowy: baza—kolor—top (kontrola grubosci warstw)

* Przyczyny zapowietrzen i odpryskow jako zrédto nadmiernego zuzycia materiatu
o Swiadomy dobér produktéw pod katem trwato$ci stylizacji i efektywnosci pracy

9:30-10:30 Pokaz instruktora

¢ Manicure klasyczny krok po kroku

¢ Przygotowanie ptytki bez nadmiernego matowienia i pitowania

¢ Aplikacja produktéw z kontrolg ilo$ci naktadanej masy

¢ Technika pracy ograniczajgca koniecznos¢ poprawek

¢ Organizacja pracy skracajgca czas zabiegu i ograniczajgca zuzycie energii

Przerwa obiadowa (10:30-11:00)
11:00-15:30 Praktyka uczestnikow

¢ Samodzielne wykonanie manicure klasycznego

¢ Stylizacja hybrydowa z kontrolg zuzycia materiatéw

¢ Analiza trwatosci stylizacji w konteks$cie minimalizacji korekt

¢ Wprowadzenie do prowadzenia dokumentacji zabiegowej (karta klienta — forma cyfrowa, dokumentacja zdjeciowa ,przed i po”)

15:30-16:00 Podsumowanie dnia

¢ Analiza btedéw technicznych
e Omodwienie wptywu techniki na trwatosé i efektywno$¢ materiatowa

DZIEN 2

Przedtuzanie metoda zelowg — konstrukcja KWADRAT
8:00-8:30 Organizacja pracy z frezarka i przygotowanie stanowiska

e Ergonomia pracy
¢ Qgraniczenie emisji pytu poprzez prawidtowa technike frezowania
¢ Przygotowanie form i materiatéw bez generowania strat

8:30-9:30 Czesc¢ teoretyczna - architektura kwadratu

¢ Budowa szkieletu paznokcia



e Apex i strefa stresu jako element trwatosci konstrukcji

¢ Rownolegtoseé linii bocznych

* Roznice miedzy kwadratem salonowym a nowoczesnym

¢ Planowanie ilosci masy zelowej w zaleznosci od dtugosci paznokcia

9:30-11:00 Pokaz instruktora — konstrukcja KWADRAT

¢ Prawidtowe dopasowanie i podtozenie formy pod kwadrat

* Budowa szkieletu konstrukcji

e Praca z zaciskarkg (moment zacisku, kontrola tunelu)

¢ Budowa tunelu i kontrola symetrii pod $wiatto

¢ Schemat pitowania - minimalne uzycie pilnika i redukcja odpadéw zelowych

Przerwa obiadowa (11:00-11:30)
11:30-15:30 Praktyka uczestnikéw - KWADRAT

* Samodzielna budowa konstrukgji

* Praca z zaciskarka i kontrola tunelu

* Korekta linii bocznych

¢ Cienkie, trwate wykonczenie bez nadbudowy
e Dokumentacja efektéw stylizacji

15:30-16:00 Podsumowanie dnia

e Ocena konstrukcji pod katem trwatosci
¢ Analiza zuzycia materiatow i ilosci poprawek

DZIEN 3
Przedtuzanie metoda zelowg — konstrukcja MIGDAL
8:00-9:00 Czesc¢ teoretyczna - architektura migdata

e Roznice konstrukcyjne: kwadrat vs migdat

e (0$ paznokcia i zwezanie bokow

e Budowa tunelu w konstrukcji migdata

e Proporcje i balans konstrukc;ji

¢ Planowanie roztozenia masy zelowej w celu unikniecia nadmiaru produktu

9:00-10:00 Pokaz instruktora — MIGDAL

¢ Dopasowanie formy pod ksztatt migdata

¢ Budowa szkieletu i apexu

¢ Technika pracy z zaciskarka przy ksztatcie migdat
¢ Pitowanie z zachowaniem osi i proporcji

10:00-11:00 Analiza réznic konstrukcyjnych

e Poréwnanie kwadratu i migdata
¢ Najczestsze btedy techniczne
¢ Eliminacja poprawek generujgcych odpady materiatowe

Przerwa obiadowa (11:00-11:30)
11:30-15:00 Praktyka uczestnikéw — MIGDAL

¢ Samodzielna stylizacja
e Kontrola symetrii i proporcji
e Standaryzacja procesu pracy zwiekszajgca powtarzalnos¢ efektow

¢ Uzupetnienie dokumentacji zabiegowe;j i archiwizacja danych zgodnie z zasadami ochrony danych osobowych

¢ Podsumowanie modelu pracy stylisty w ujeciu zasobooszczednym, energoefektywnym i cyfrowym

15:00-16:00 Walidacja (test teoretyczny i obserwacja w warunkach rzeczywistych

Po ustudze rozwojowej uczestnik otrzyma zaswiadczenie ukoniczenia szkolenia oraz certyfikat nabycia kwalifikacji

Ukonczenie szkolenia rozumiane jest jako obecno$¢ na 100% zaje¢ przewidzianych programem oraz zaliczenie ¢wiczen praktycznych.



Minimalne wymagania udziatu w ustudze: brak

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 18

Przedmiot / temat

P
zajeé rowadzacy

€E5D) DZIEN 1

Manicure
klasyczny i
hybrydowy -
organizacja i
standaryzacja Natalia Drobik
procesu -

Organizacja

stanowiska -

czesé

teoretyczna

€330 DZIEN 1

Pazr’u’)kme i Natalia Drobik
Czes¢

teoretyczna

EE3D) DZIEN 1

. Natalia Drobik
Pokaz instruktora

Przerwa

Natalia Drobik
obiadowa

&30 DZIEN 1

Praktyka Natalia Drobik
uczestnikow

@30 DZIEN 1

Podsumowanie Natalia Drobik

dnia

€230 DZIEN 2

Przedtuzanie
metoda zelowa -
konstrukcja
KWADRAT
Organizacja
pracy - czesé
teoretyczna

Natalia Drobik

DZIEN 2
Czesé
teoretyczna -
architektura
kwadratu

Natalia Drobik

Data realizaciji
zajeé

18-04-2026

18-04-2026

18-04-2026

18-04-2026

18-04-2026

18-04-2026

19-04-2026

19-04-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:30

09:30

10:30

11:00

15:30

08:00

08:30

Godzina
zakonczenia

08:30

09:30

10:30

11:00

15:30

16:00

08:30

09:30

Liczba godzin

00:30

01:00

01:00

00:30

04:30

00:30

00:30

01:00



Przedmiot / temat
zajec

@30 DZIEN 2

Pokaz instruktora
- konstrukcja
KWADRAT

IFEE) Przerwa

obiadowa

DZIEN 2

Praktyka
uczestnikow -
KWADRAT

DZIEN 2

Podsumowanie
dnia

DZIEN 3

Przedtuzanie
metoda zelowa -
konstrukcja
MIGDAL Czes$é
teoretyczna -
architektura
migdata

DZIEN 3

Pokaz instruktora
- MIGDAL

DZIEN 3
Analiza réznic
konstrukcyjnych

LFAEY Przerwa

obiadowa

DZIEN 3

Praktyka
uczestnikéw —
MIGDAL

Walidacja

(test teoretyczny
i obserwacjaw
warunkach
rzeczywistych

Prowadzacy

Natalia Drobik

Natalia Drobik

Natalia Drobik

Natalia Drobik

Natalia Drobik

Natalia Drobik

Natalia Drobik

Natalia Drobik

Natalia Drobik

Data realizacji

zajeé

19-04-2026

19-04-2026

19-04-2026

19-04-2026

20-04-2026

20-04-2026

20-04-2026

20-04-2026

20-04-2026

20-04-2026

Godzina

rozpoczecia

09:30

11:00

11:30

15:30

08:00

09:00

10:00

11:00

11:30

15:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

15:30

16:00

09:00

10:00

11:00

11:30

15:00

16:00

Liczba godzin

01:30

00:30

04:00

00:30

01:00

01:00

01:00

00:30

03:30

01:00



Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 320,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 320,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 180,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 180,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 200,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 200,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 200,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 200,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Natalia Drobik

Natalia Drobik jest psychologiem o specjalnosci biznesowej oraz ekspertka w dziedzinie stylizacji
paznokci z 12-letnim doswiadczeniem zawodowym. Od 10 lat z powodzeniem prowadzi wiasny,
dynamicznie rozwijajacy sie salon urody, konsekwentnie budujac silng marke osobistg oraz stabilny i
rentowny biznes w branzy beauty.

Swoje kompetencje zawodowe systematycznie rozwija poprzez udziat w licznych szkoleniach
branzowych. W ostatnich 5 latach doskonalita warsztat m.in. w renomowanych osrodkach
szkoleniowych, takich jak Cosmobella, oraz u uznanych instruktorek branzy stylizacji paznokci, w
tym Pauliny Pastuszki, Doroty Zawiszy i Katarzyny Wolny. Regularnie podnosi kwalifikacje, $ledzgc
aktualne trendy, nowoczesne techniki pracy oraz standardy organizacji ustug salonowych.

Jej znakiem rozpoznawczym jest french konstrukcyjny wykonywany réznymi metodami, z dbatoscia
o perfekcyjna linie usmiechu, prawidtowg architekture paznokcia oraz wysoka trwatos$é stylizaciji.

W swojej pracy ktadzie réwniez duzy nacisk na budowanie $wiadomosci prosrodowiskowej w
gabinecie kosmetycznym. Wdraza zasady racjonalnego gospodarowania materiatami, minimalizuje
ilos¢ odpadodw, oraz promuje zasobooszczedng organizacje stanowiska pracy, tagczac wysoka jakos¢
ustug z odpowiedzialnym podejsciem.

Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

CO OTRZYMASZ W TRAKCIE SZKOLENIA?

¢ Wiedze i umiejetnosci niezbedne do wykonywania réznorodnych stylizaciji.

e Mozliwos$¢ praktycznego wykorzystania nowo zdobytej wiedzy.

¢ Indywidualng opieke i wsparcie instruktora.

e Skrypty szkoleniowe — opracowane w formie obszernego materiatu dydaktycznego,

CO OTRZYMASZ PO SZKOLENIU?

¢ Certyfikat potwierdzajgcy ukoriczenie szkolenia oraz certyfikat nabycia kwalifikacji
¢ Dostep do dodatkowych materiatéw edukacyjnych w postaci Skryptu szkoleniowego
¢ Miesieczna opieka poszkoleniowa

Informacje dodatkowe

Przyczyna zwolnienia: §3 ust.1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug
oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2015 r., poz.736)

Adres

ul. Oswiecimska 22/-
43-300 Bielsko-Biata

woj. Slaskie

Ustugo stacjonarna
"NK Studio Urody
Os$wiecimska 22, 43-300 Bielsko-Biata"

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

O Anita Kwapich
ﬁ E-mail anita.kwapich@wartoszkolic.pl

Telefon (+48) 577 720 877



