Mozliwos$¢ dofinansowania

Efektywna i niskoemisyjna koloryzacja 5000,00 PLN brutto

ﬁ wloséw w odcieniach brazu - szkolenie z 5000,00 PLN  netto
elementami zielonych kompetencji i 312,50 PLN brutto/h

w zrownowazonego rozwoju 312,50 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/03/03/26134/3375697 17000 PLN  cena rynkowa @

CENTRUM
SZKOLENIOWO-
BADAWCZE AMBER
ACADEMY-
PRYWATNA
SZKOtLA GRZEGORZ

, © Rybnik / stacjonarna
AMBROZY

& Ustuga szkoleniowa

dAhKkkk 49/5 (@ qgh
773 oceny B 16.05.2026 do 17.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do fryzjeréw i stylistéw fryzur wykonujgcych
zabiegi koloryzacji, wtascicieli i pracownikow salondéw fryzjerskich, oséb
odpowiedzialnych za dobdr kosmetykow i organizacje pracy w salonie
fryzjerskim, ktére chcg wdrazac¢ praktyki ograniczajgce wptyw branzy
beauty na srodowisko oraz podnie$é swoje kompetencje w zakresie
ekoinnowacyjnych metod pracy. Szkolenie integruje techniki koloryzacji z
zasadami zrGwnowazonego rozwoju — obejmuje $wiadome
gospodarowanie zasobami, redukcje odpaddw, stosowanie ekologicznych
preparatow oraz ksztattowanie prosrodowiskowych nawykow pracy w
salonie fryzjerskim

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnikéw do efektywnego i niskoemisyjnego wykonywania koloryzacji wtoséw w
odcieniach brazu,nabycie praktycznych zielonych kompetencji w zakresie racjonalnego gospodarowania kosmetykami,
ograniczania zuzycia chemii fryzjerskiej, wody i energii oraz $wiadomego doboru produktéw o obnizonym wptywie
Srodowiskowym.

Koncentruje sie na optymalizacji koloryzaciji, tak aby osiggac¢ powtarzalnos¢ efektéow przy jednoczesnym ograniczeniu
strat materiatowych i Srodowiskowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

definiuje pojecia: zrdwnowazony rozwdj,

clean beauty oraz gospodarka o obiegu

zamknietym, wskazujac ich znaczenie Test teoretyczny
dla ustug fryzjerskich, w szczegélnosci

koloryzaciji

wymienia przynajmniej 2 praktyczne
sposoby wdrazania zasad
zrownowazonego rozwoju lub GOZ w
Test teoretyczny
pracy salonu
fryzjerskiego(np.ograniczenie odpadéw,
selekcja produktéw, wybér dostawcow)

wyjasnia znaczenie zielonych
kompetencji, zrdwnowazonego rozwoju,
clean beauty, gospodarkio obiegu
zamknietym w konteks$cie branzy
fryzjerskiej wymienia przynajmniej 2 przyktady, w
jaki sposob koncepcja clean beauty
wptywa na wybér kosmetykow
fryzjerskich, opakowan lub metod pracy

Test teoretyczny

wymienia podstawowe wtasciwosci

sktadnikéw naturalnych stosowanych w

zabiegach fryzjerskich oraz ich wptyw Test teoretyczny
na skutecznosé i bezpieczenstwo

zdrowia klienta



Efekty uczenia sie

przedstawia zasady selekgji i
stosowania kosmetykéw ekologicznych
oraz rozpoznaje kluczowe certyfikaty
potwierdzajace ich zgodnos¢ ze
standardami clean beauty

dobiera ekologiczne preparaty do
koloryzacji i pielegnacji odpowiednie do
typu wloséw i potrzeb
klienta,uwzgledniajac ich sktad,
certyfikacje oraz zasady clean beauty

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje przynajmniej 3 typy
fryzjerskich preparatéw
ekologicznych(np.naturalne,
organiczne,wegarnskie, cruelty-free) i
wskazuje ich cechy charakterystyczne

opisuje znaczenie certyfikatow
ekologicznych w branzy fryzjerskiej
iwskazuje co najmniej 2 oficjalne
systemy certyfikacji (np.
EcoCert,COSMOS, Vegan Society

analizuje etykiety i sktady kosmetykéw
do koloryzaciji i pielegnaciji
pozabiegowej w kontekscie ich
zgodnosci z zasadami clean beauty i
zrébwnowazonej pielegnacji

analizuje przyktadowy sktad
kosmetyku(INCI), identyfikuje sktadniki
pozadane i niepozadane zgodnie z
zasadami clean beauty

dobiera odpowiednie produkty
ekologiczne do minimum 2 réznych
typow witoséw, uzasadniajac wybor

uwzglednia kryteria certyfikacji oraz
deklaracje producenta przy wyborze
preparatéw do koloryzacji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

opisuje przebieg koloryzaciji z

zastosowaniem kosmetykéw Obserwacja w warunkach
ekologicznych, wskazujac ich sktadniki symulowanych

aktywne, certyfikaty oraz wiasciwosci

dobiera materiaty, akcesoria i techniki

pracy zgodne z zasada Obserwacja w warunkach
lesswaste,wskazujac alternatywy dla symulowanych
materiatéw jednorazowych

przygotowuje i wykonuje zabieg ) ] ] o
koloryzaciji zgodnie z zasadami uzasa'dnl’a wybor produktow, technik i Obserwacja w warunkach
materiatéw pod katem wptywu na

zrdwnowazonegorozwoju, symulowanych
ograniczajacy zuzycie materiatow srodowisko i korzysci dla klienta
jednorazowych wykorzystujac

ekologiczne produkty wymienia ewentualne

przeciwwskazania do koloryzac;ji Obserwacja w warunkach
uwzgledniajac aspekty dermatologiczne symulowanych
i kondycje wtosow

wymienia produkty, ktérych nalezy

Test teoretyczn
unika¢ np. parabeny, silikony yezny

Obserwacja w warunkach

konuj bieg kol ji
wykonuje zabieg koloryzacji symulowanych

formutuje jasne i przekonujace
komunikaty dotyczace zalet stosowania
kosmetykow ekologicznych do
koloryzaciji i zasad clean beauty

Test teoretyczny
komunikuje klientowi korzysci

wynikajace z ekologicznych produktow
do koloryzacji ,wykorzystujac

argumenty zdrowotne,estetyczne 1 przekazuje klientowi rzetelne

informacje dotyczace wptywu
kosmetykow do koloryzacji na zdrowie i

Srodowiskowe
Test teoretyczny

Srodowisko

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje



Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

CENTRUM SZKOLENIOWO-BADAWCZE AMBER ACADEMY - PRYWATNA

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje S7KOLA GRZEGORZ AMBROZY

CENTRUM SZKOLENIOWO-BADAWCZE AMBER ACADEMY - PRYWATNA

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego .
SZKOtA GRZEGORZ AMBROZY

Program

Celem szkolenia jest wyposazenie uczestnikow w wiedze i umiejetnosci niezbedne do wykonywania koloryzacji w odcieniach bragzu w
zielonym salonie fryzjerskim .Uczestnicy naucza sie analizowa¢ sktady kosmetykéw do zabiegéw koloryzaciji, rozpoznawac certyfikaty
ekologiczne(Vegan, Leaping Bunny, Ecocert), dobiera¢ produkty do typu wtoséw i skéry gtowy, a takze projektowac zabiegi fryzjerskie
ograniczajgce odpady i zuzycie zasobdéw. Poznajg praktyczne zastosowania biodegradowalnych nanomateriatéw i certyfikowanych,
naturalnych surowcow .

Szkolenie jest zgodne z Programem Rozwoju Technologii (PRT) 2023-2030 i obejmuje:

PRT-8 — Nanotechnologie i nanomateriaty (8.1, 8.10): wykorzystanie biodegradowalnych nanosktadnikéw w kosmetyce oraz
innowacyjnych, trwatych formut przyjaznych srodowisku

PRT-3 — Technologie srodowiskowe i GOZ (3.1, 3.3, 4.4): wdrazanie zasad less waste, selekcji materiatéw, ograniczania wptywu na
$rodowisko i promowania zielonych rozwigzan

Szkolenie konczy sie oceng efektéw uczenia sie oraz nadaniem kwalifikacji w zakresie koloryzacji w odcieniach brazu z uwzglednieniem
zasad zréwnowazonego rozwoju, potwierdzajgcej nabycie umiejetnosci zgodnych z aktualnymi trendami, wymaganiami rynku.

Szkolenie wspiera salony fryzjerskie w dostosowaniu dziatalnosci do zasad zielonej gospodarki poprzez ograniczenie zuzycia zasobdw,
zmniejszenie kosztdw materiatowych oraz wdrazanie niskoemisyjnych i zasobooszczednych praktyk w codziennej pracy. Uzyskane przez
uczestnikow umiejetnosci pozwolg na podniesienie jakos$ci ustug, poprawe efektywnosci ekonomicznej oraz budowanie przewagi
konkurencyjnej w oparciu o zréwnowazony rozwoj.

Dla kazdego uczestnika zapewnione jest samodzielne stanowisko pracy wyposazone w niezbedne sprzety, akcesoria i produkty (
kosmetyki) fryzjerskie . Zapewnione sg takze modelki do ¢wiczen praktycznych.

Szkolenie realizowane jest w 16 godzinach , tgcznie z walidacjg. W kazdym dniu szkolenia przewidziano po 15 minut przerwy. Przerwy nie
sg wliczane do czasu trwania ustugi.

Walidacja efektow ksztatcenia zostanie przeprowadzona w formie testu teoretycznego ( test jednokrotnego wyboru) oraz obserwacji w
warunkach rzeczywistych ( wykonanie wybranych elementéw koloryzacji)

Metody nauczania: mini wyktad, pogadanka, pokaz i ¢wiczenia praktyczne w parach i na modelkach.
Program szkolenia obejmuje nastepujgce zagadnienia:
Zielone kompetencje oraz ekoinnowacje w koloryzacji fryzjerskiej - zajecia teoretyczne (4 h)

e o wptyw zabiegdw koloryzacji na srodowisko, znaczenie koncepcji clean beauty

¢ niskoemisyjne i zasobooszczedne podejscie w pracy fryzjera

« identyfikacja strat materiatowych w salonie

e kosmetyki przyjazne dla skéry, wtoséw i sSrodowiska

 certyfikacja kosmetykow fryzjerskich ( EcoCert, Vega,, Cruelty Free itp.)

¢ ograniczanie odpadéw podczas zabiegdw fryzjerskich , w tym koloryzaciji(folie, reczniki itp.)

¢ stosowanie materiatéw wielorazowego uzytku tam, gdzie jest to zgodne z zasadami bezpieczenstwa,

» wprowadzenie do nanomateriatéw( definicje, charakterystyka, bezpieczernistwo stosowania),

» S$wiadome gospodarowanie wodg i energig w salonie fryzjerskim (montaz stuchawek prysznicowych ograniczajacych przeptyw
wody (nawet o0 60%), szybkie mycie wtoséw i sptukiwanie, inteligentne systemy oswietleniowe, , ktére dostosowujg jasnos¢, czujniki
ruchu, energooszczedne urzadzenia)



e ograniczenie $ladu weglowego - znaczenie zuzycia wody i energii do produkcji kosmetykéw fryzjerskich
¢ edukacje klientéw w zakresie pielegnacji domowej opartej na ekologicznych i trwatych rozwigzaniach.

Kosmetyki fryzjerskie a Srodowisko i zdrowie - zajecia teoretyczne (2 h)

e ¢ zielone kompetencje - analiza i ocena sktadu produktéw, krytyczna ocena ekologicznosci kosmetykow
e certyfikaty ekologiczne i ich znaczenie
e dobdr kosmetykéw o obnizonym wptywie sSrodowiskowym

¢ kosmetyki oparte na sktadnikach roslinnych, wolne od parabenéw i siarczandw, nietestowane na zwierzetach
e farby i produkty do pielegnacji bez szkodliwych chemikaliéw, z certyfikatami ekologicznymi
e zastosowanie zidt, naturalnych olejéw i ekstraktéw

Efektywna koloryzacja w odcieniach brazu i zielone kompetencje w praktyce — zajecia praktyczne (9 h)

e o planowanie procesu koloryzacji
e dobor techniki i ilo$ci preparatow
¢ wykonanie koloryzacji na modelkach/gtéwkach treningowych
¢ elementy zielonych kompetencji w praktyce - ograniczanie zuzycia wody, energii i chemii fryzjerskiej i stosowanie naturalnych
kosmetykow i redukcja odpadéw

Walidacja - test i obserwacja w warunkach symulowanych (1h)

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 8

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L, Prowadzacy L . ; X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Zielone
kompetencje
oraz .
K . Agnieszka
ekoinnowacje w
. Grochowska- 16-05-2026 08:00 12:00 04:00
koloryzacji
. L Macek
fryzjerskiej -
zajecia
teoretyczne
Agnieszka
Przerwa Grochowska- 16-05-2026 12:00 12:15 00:15
Macek
Efektywna
koloryzacja w
odcieniach brazu .
. Agnieszka
i zielone
. Grochowska- 16-05-2026 12:15 16:15 04:00
kompetencje w
Macek
praktyce —
zajecia
praktyczne
Kosmetyki
fryzjerskie a Agnieszka
srodowisko i Grochowska- 17-05-2026 08:00 10:00 02:00
zdrowie — zajecia Macek

teoretyczne



Przedmiot / temat
zajec

Efektywna
koloryzacja w

odcieniach brazu
i zielone
kompetencje w
praktyce

Przerwa

Efektywna
koloryzacja w
odcieniach brazu
i zielone
kompetencje w
praktyce

Walidacja -
test teoretyczny i
obserwacjaw
warunkach
symulowanych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Agnieszka
Grochowska-
Macek

Agnieszka
Grochowska-
Macek

Agnieszka
Grochowska-
Macek

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Data realizacji

zajeé

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

Cena

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

12:15

15:15

5000,00 PLN

5000,00 PLN

312,50 PLN

312,50 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

150,00 PLN

150,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

15:15

16:15

Liczba godzin

02:00

00:15

03:00

01:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Agnieszka Grochowska-Macek

‘ ' absolwentka kierunku technik ustug fryzjerskich - 2013r. oraz kursu pedagogicznego dla
instruktoréw praktycznej nauki zawodu - 2022r. , nieprzerwanie rozwija swoj warsztat uczestniczac
w licznych szkoleniach, pokazach i warsztatach branzowych; posiada wiele certyfikatow
potwierdzajgcych kompetencje m.in. w zakresie nowoczesnych technik koloryzacji (Sombre&Ombre,
koloryzacje 3D, Rainbow Hair, Under Dye, Amber Academy), strzyzen, upie¢ slubnych,pielegnacji
wioséw, dekoloryzacji kwasowej oraz przedtuzania i zageszczania wtoséw); od 2021roku prowadzi
wtasng dziatalnos¢ gospodarczg w zakresie fryzjerstwa w dwéch salonach fryzjerskich; od 5 lat
prowadzi szkolenia dla fryzjeréw,w szczegdlnosci specjalizuje sie w koloryzacjach, nowoczesnych
strzyzeniach damskich i meskich; w swojej pracy wykorzystuje produkty marek propagujgcych
wartosci proekologiczne — weganskie, nietestowane na zwierzetach,wolne od sztucznych dodatkéw
, promuje podejscie less waste zwracajgc uwage na swiadome korzystanie z zasobdéw i wybér
certyfikowanych preparatéw. Posiada kwalifikacje i doswiadczenie zawodowe zdobyte w ostatnich 5
latach.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dydaktyczne - profesjonalne kosmetyki zapewnia dostawca ustugi.

Warunki uczestnictwa

Aby wzig¢ udziat w szkoleniu konieczne jest posiadanie konta w Bazie Ustug Rozwojowych (BUR) oraz zapisanie sie na szkolenie
bezposrednio przez system BUR

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych.

W przypadku gdy na ustuge zgtosi sie wiecej oséb niz 4, ustuga bedzie realizowana w Cechu Rzemiost w Rybniku przy ul. Wysokiej 15/17
(I pietro).

Ustuga konczy sie przeprowadzeniem walidacji efektéw ksztatcenia i wydaniem zaswiadczenia potwierdzajgcego udziat w ustudze
rozwojowej oraz certyfikatu , a takze zaswiadczenia o ukoniczeniu kursu, ktére wydaje sie zgodnie z przepisami § 23 ust.3
iust.4rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 6 pazdziernika 2023 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach
pozaszkolnych(Dz.U.poz. 2175)

Ustuga zwolniona z podatku VAT ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci na podstawie art.43 ust.1 pkt.26 lit. a) ustawy z
dnial1marca 2004r. o podatku od towaréw i ustug Dz.U. 2004 nr 54 poz. 535 z p6z. zmianami tzn.art.43 ust.1 pkt.26 lit. a) jednostki
objete systemem o$wiaty w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe w zakresie ksztatcenia i
wychowania.

Adres

ul. Wojciecha Korfantego 6



44-200 Rybnik

woj. Slaskie

Salon Fryzjerski A&K HAIRPASSION Agnieszka Grochowska-Macek
44-200 Rybnik ul. Korfantego 6

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail amber.szkolenia@gmail.com

Telefon (+48) 691 663 539

MALGORZATA GLENC-AMBROZY



