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Specjalistyczny Kurs Manicure Hybrydowy
- szkolenie podstawowe z technik
manicure: hybryda na naturalnej ptytce i
wzmachianie paznokci zelem.
Profesjonalny kurs stylizacji paznokci od
podstaw.

Numer ustugi 2026/03/03/171016/3375299

© Wroctaw

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

®© 20:00h

£ 19.06.2026 do 21.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

5 000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
250,00 PLN brutto/h
250,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie jest skierowane do 0séb rozpoczynajacych nauke zawodu

stylistki paznokci, ktére chcg zdoby¢ podstawowe umiejetnosci w

zakresie manicure hybrydowego i wzmacniania paznokci zelem.
Uczestnicy nauczg sie praktycznych technik przygotowania naturalnej
ptytki paznokcia, wykonywania manicure hybrydowego, wzmacniania

paznokci zelem oraz naktadania hybrydy na wzmocniong ptytke.

Szkolenie jest odpowiednie dla os6b rozpoczynajgcych prace w branzy

kosmetycznej i chcacych poszerzy¢ swoje kompetencie.

e Ustuga adresowana rowniez do uczestnikdw projektu Kierunek — Rozwdj,

e Ustuga kierowana takze do uczestnikow projektu Matopolski Pocigg do

Kariery,

¢ Ustuga rozwojowa adresowana réowniez dla Uczestnikéw Projektu

Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakonczenia rekrutacji 18-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania manicure hybrydowego na naturalnej
ptytce oraz wzmacniania paznokci zelem wraz z aplikacjg hybrydy na wzmocniong ptytke. Po zakoriczeniu szkolenia
uczestnik potrafi prawidtowo przygotowaé ptytke paznokcia, dobraé¢ produkty, wykona¢ stylizacje zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz obstuzy¢ klienta w zakresie podstawowych ustug manicure.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Organizuje stanowisko pracy i stosuje
zasady BHP w stylizacji paznokci

Przygotowuje naturalng ptytke
paznokcia do stylizacji metoda
frezarkowa lub kombinowanga

Wykonuje manicure hybrydowy na
naturalnej ptytce

Wykonuje wzmacnianie paznokci
metoda zelowag

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami higieny i bezpieczenstwa.

Rozréznia przeciwwskazania do
wykonania stylizacji i wskazuje zasady
dezynfekcji oraz sterylizacji narzedzi.

Dobiera frezy do rodzaju skérek i
opracowuje waty okotopaznokciowe.

Prawidiowo skraca, nadaje ksztatt oraz
przygotowuje ptytke do dalszej
stylizacji.

Aplikuje baze, kolor i top zgodnie z
technika, zachowujac estetyke i
trwatos¢ stylizacji.

Przeprowadza bezpieczne usuniecie
stylizacji bez uszkodzenia ptytki.

Dobiera odpowiedni produkt i buduje
prawidtowa architekture paznokcia.

Opracowuje koricowy ksztatt zgodnie z
zasadami technicznymi.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program ustugi: "Specjalistyczny Kurs Manicure Hybrydowy — szkolenie podstawowe z technik manicure: hybryda na
naturalnej ptytce i wzmacnianie paznokci zelem. Profesjonalny kurs stylizacji paznokci od podstaw."

Charakter ustugi

Ustuga ma charakter edukacyjny i przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania manicure hybrydowego na naturalnej ptytce
oraz wzmacniania paznokci metoda zelowg zgodnie z zasadami BHP i standardami branzowymi.

Szkolenie skierowane jest do 0séb rozpoczynajgcych nauke zawodu stylistki paznokci. Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie
zawodowe.

Warunki niezbedne do osiagniecia celu ustugi

e Udziat w czesci teoretycznej i praktycznej szkolenia.

e Wykonywanie ¢wiczen praktycznych na sobie oraz na modelkach zapewnionych przez organizatora.
¢ Realizacja zadan zgodnie z instruktazem prowadzacego.

e Przystapienie do walidacji efektéw uczenia sie.

e Obecno$¢ na wszystkich zajeciach zgodnie z harmonogramem.

Szkolenie trwa 20 godzin dydaktycznych (45 minut).

e (Czesc¢ teoretyczna obejmuje 8 godzin dydaktycznych.
e (Czes$¢ praktyczna obejmuje 12 godzin dydaktycznych, w tym czas przeznaczony na walidacje efektéw uczenia sie.

Zakres tematyczny ustugi
DZIEN | - CZESC TEORETYCZNA
1. BHP i anatomia paznokcia

e Zasady BHP w pracy stylistki paznokci

¢ Organizacja stanowiska pracy

¢ Higiena osobista

» Dezynfekcja i sterylizacja narzedzi (autoklaw)

¢ Budowa naturalnej ptytki paznokcia

e Choroby i przeciwwskazania do wykonania stylizacji

2. Przygotowanie ptytki — manicure frezarkowy / kombinowany (teoria)

e Dobor frezéw do rodzaju skérek

e Opracowanie watéw okotopaznokciowych
¢ Praca cgzkami i nozyczkami

e Skrdcenie i nadanie ksztattu paznokci

e Matowienie i odttuszczanie ptytki

3. Manicure hybrydowy (teoria)

* Rodzaje baz (klasyczna, budujaca, cover)



¢ Technika aplikacji ,pod skorki”

¢ Prawidtowa aplikacja koloru

¢ Aplikacja topu i budowanie linii $wiatta
e Bezpieczne usuwanie stylizacji

DZIEN Il - TEORIA | PRAKTYKA

e Wzmacnianie paznokci zelem - zasady i technika

¢ Rodzaje zeli — wtasciwosci i zastosowanie

e Zasady budowy i architektury paznokcia

« Cwiczenia praktyczne — wykonanie wzmacniania zelem na swoich paznokciach pod nadzorem instruktora

DZIEN Il - CZESC PRAKTYCZNA

e Samodzielne wykonanie manicure hybrydowego na modelkach zapewnionych przez organizatora
e Samodzielne wykonanie wzmacniania paznokci zelem

e Opracowanie i wykonczenie stylizacji

¢ Korekta techniki i indywidualna analiza pracy

Warunki organizacyjne realizacji szkolenia

e Szkolenie realizowane w grupach maksymalnie 3-osobowych, co gwarantuje indywidualne podej$cie do kazdego uczestnika.

e Kazdy uczestnik posiada samodzielne, w petni wyposazone stanowisko pracy, obejmujace: lampe UV/LED, frezarke, pochtaniacz pytu,
zestaw narzedzi, produkty do stylizacji oraz dostep do stanowiska dezynfekcji i sterylizacji (autoklaw).

¢ Modele zapewnia organizator.

e Zapewnione sg materiaty dydaktyczne i produkty do éwiczen.

Walidacja efektéw uczenia sie
Walidacja przeprowadzana jest w ostatnim dniu szkolenia i obejmuje czes¢ teoretyczng oraz praktyczna.

¢ Obserwacja w warunkach rzeczywistych — ocena samodzielnie wykonanego manicure hybrydowego i wzmacniania paznokci zelem, z
uwzglednieniem poprawnosci technicznej, estetyki i przestrzegania zasad BHP.
e Wywiad swobodny — sprawdzenie znajomosci zasad higieny, dezynfekcji, przeciwwskazan oraz doboru produktéw.

Walidacje prowadzi osoba posiadajgca kwalifikacje zawodowe, inna niz instruktor prowadzacy szkolenie, co zapewnia obiektywnos$é
oceny.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 21

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . | .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Wprowadzenie
do zawodu

stylistki
. Ganna
paznokci. 19-06-2026 10:00 10:50 00:50
. Yakavenko
Organizacja
stanowiska
pracy. Zasady
BHP.



Przedmiot / temat

Higiena

pracy:
dezynfekcja i
sterylizacja
narzedzi
(autoklaw),
zasady pracy z
frezarka i
pochtaniaczem
pytu.

Budowa

naturalnej ptytki
paznokcia.
Choroby i
przeciwwskazani
a do stylizacji.

Przerwa

Przygotowanie
ptytki — teoria
manicure
frezarkowego/ko
mbinowanego:
dobor frezow,
opracowanie
skorek i watéw
okotopaznokciow
ych.

Skracanie

paznokci,
nadanie ksztattu,
matowienie i
odttuszczanie
ptytki - teoria.

Manicure
hybrydowy -
teoria: rodzaje
baz (klasyczna,
budujaca, cover),
technika aplikaciji
Jpod skorki”,
prawidtowa
aplikacja koloru i
topu, budowanie
linii $wiatta,
bezpieczne
usuwanie
stylizacji.

Prowadzacy

Ganna
Yakavenko

Ganna
Yakavenko

Ganna
Yakavenko

Ganna
Yakavenko

Ganna
Yakavenko

Ganna
Yakavenko

Data realizacji
zajeé

19-06-2026

19-06-2026

19-06-2026

19-06-2026

19-06-2026

19-06-2026

Godzina
rozpoczecia

10:50

11:40

12:30

12:45

13:30

14:15

Godzina
zakonczenia

11:40

12:30

12:45

13:30

14:15

15:15

Liczba godzin

00:50

00:50

00:15

00:45

00:45

01:00



Przedmiot / temat Prowadzacy

Teoria

wzmachiania
paznokci zelem -

rodzaje zeli, Ganna
wiasciwosci, Yakavenko
wskazania i

przeciwwskazani
a.

Budowa i

architektura

paznokcia: apex, Ganna
krzywa C, tunel. Yakavenko
Dobér produktu

do rodzaju ptlytki.

EEF3) Technika

. Ganna
pracy zelem na

. Yakavenko
naturalnej ptytce

Ganna

Przerwa

Yakavenko

Cwiczenia

praktyczne na

sobie —
Ganna

wzmachianie
Yakavenko

paznokci zelem
pod nadzorem
instruktora.

Opracowanie

masy, pitowanie Ganna
techniczne,
kontrola ksztattu
paznokci.

Yakavenko

Doskonalenie

techniki -

powtdrzenie

manicure Ganna
hybrydowego i
wzmachiania
zelem, analiza
btedéw i korekta
pracy.

Yakavenko

Data realizacji
zajeé

20-06-2026

20-06-2026

20-06-2026

20-06-2026

20-06-2026

20-06-2026

20-06-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

11:40

12:30

12:45

13:30

14:15

Godzina i .
, i Liczba godzin
zakonczenia

11:00 01:00
11:40 00:40
12:30 00:50
12:45 00:15
13:30 00:45
14:15 00:45
15:15 01:00



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Przygotowanie

stanowiska

pracy.

Samodzielne

wykonanie Ganna
manicure Yakavenko
hybrydowego na

modelkach

zapewnionych

przez

organizatora.

21-06-2026 10:00 10:50 00:50

Samodzielne

wykonanie
o Ganna

wzmachiania 21-06-2026 10:50 11:40 00:50
. Yakavenko

paznokci zelem

na naturalnej

plytce.

Opracowanie

masy, pitowanie Ganna
techniczne, Yakavenko
wykonczenie

stylizac;ji.

21-06-2026 11:40 12:30 00:50

Ganna
Przerwa 21-06-2026 12:30 12:45 00:15
Yakavenko

Kontynuacja

pracy praktycznej
Ganna

- dopracowanie 21-06-2026 12:45 13:30 00:45
. Yakavenko
techniki,

indywidualna
korekta.

PREZAl Stylizacja
,0d zera do
Ganna
efektu 21-06-2026 13:30 14:15 00:45
B \ Yakavenko
koricowego” na

modelce.

Walidacja - 21-06-2026 14:15 15:15 01:00

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Ganna Yakavenko

Stylistka paznokci z 14-letnim doswiadczeniem w branzy beauty. Od ponad dekady profesjonalnie
zajmuje sie wykonywaniem stylizacji paznokci, stale doskonalgc swoje umiejetnosci oraz
poszerzajgc wiedze z zakresu nowoczesnych technik pracy, bezpieczenstwa i higieny ustug.

Posiadam certyfikat potwierdzajgcy ukonczenie specjalistycznych szkolen z zakresu stylizacji
paznokci, obejmujgcych m.in. techniki zelowe, hybrydowe oraz doskonalenie pracy z naturalng
ptytka paznokcia. W swojej codziennej praktyce stawiam na wysoka jakos$¢ ustug, precyzje
wykonania, trwatos¢ stylizacji oraz komfort i bezpieczenstwo klientek.

Przez lata zaufato mi mnéstwo zadowolonych klientek, co potwierdza nie tylko jako$¢ mojej pracy,
ale takze profesjonalne podejscie, dbato$é o detale oraz umiejetno$¢ dopasowania stylizacji do
indywidualnych potrzeb i oczekiwan.

Podczas szkolenia dziele sie przede wszystkim praktyczng wiedzg opartg na wieloletnim
doswiadczeniu pracy w zawodzie. Uczestniczki zdobywajag konkretne, sprawdzone rozwigzania,
ktére moga od razu wdrozy¢ w swojej pracy, podnoszac standard Swiadczonych ustug i budujac
swojg pewnos¢ siebie jako stylistki paznokci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty wspierajace nauke na czas szkolenia to zeszyt do notatek, dtugopis oraz autorskie materiaty szkoleniowe opracowane w
oparciu o wieloletnie doswiadczenie w branzy beauty, zawierajgce uporzadkowang wiedze teoretyczng i praktyczne wskazéwki do

samodzielnej pracy.

W czesci praktycznej uczestnicy majg zapewnione w petni wyposazone stanowisko obejmujgce lampe UV/LED, frezarke z zestawem
frezéw, pochtaniacz pytu, komplet profesjonalnych narzedzi oraz produkty niezbedne do wykonania stylizacji. Do dyspozycji kursantek
pozostajg rowniez preparaty do przygotowania ptytki paznokcia, bazy, kolory, topy, zele budujace, akcesoria jednorazowe oraz materiaty
higieniczne niezbedne do bezpiecznej pracy.



Uczestnicy majg takze dostep do wyznaczonego stanowiska dezynfekcji i sterylizacji narzedzi, wyposazonego w autoklaw, co pozwala na
nauke prawidtowych procedur zgodnych z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy.

Informacje dodatkowe

UWAGA ! Ustuga jest zwolniona z VAT w przypadku dofinansowania powyzej 70 %
Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek — Rozwoj
Zawarto umowe z WUP w Krakowie w ramach projektu Matopolski Pocigg do Kariery

Zawarto umowe z WUP w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw szkoleniowych w ramach
Projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Adres

ul. Ktosna 3/1a
53-434 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Szkolenie odbywa sie w profesjonalnie przygotowanym lokalu, dostosowanym do pracy stylistki paznokci. Sala
wyposazona jest w dwa w petni przygotowane stanowiska szkoleniowe, umozliwiajgce komfortowg i swobodna prace
instruktora oraz kursantki. Kazde stanowisko obejmuje biurko kosmetyczne z odpowiednig przestrzenig robocza,
pochtaniacz pytu, profesjonalng lampe biurowa zapewniajgca prawidtowe oswietlenie pola pracy, lampe UV/LED do
stylizacji hybrydowej, ergonomiczng podpdrke pod dton klientki, frezarke z zestawem frezéw, komplet narzedzi, w tym
cazki, nozyczki i pesete, a takze srodki do dezynfekcji oraz preparaty niezbedne do wykonania stylizacji.

Stanowiska sg zorganizowane zgodnie z zasadami BHP i ergonomii pracy, co zapewnia bezpieczefnstwo oraz wysoki
komfort podczas wykonywania zabiegéw.

Kontakt

O Mateusz Rzadkowski

ﬁ E-mail centrumszkolenioweomerta@gmail.com
Telefon (+48) 530 816 618



