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Specjalistyczne szkolenie z zakresu
przedtuzania paznokci zelowych na formie
- manicure frezarkowy i kombinowany,
budowa paznokcia (apex, tunel), kurs
stylizacji paznokci - level 2

Numer ustugi 2026/03/03/171016/3375046

© Wroctaw

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

® 19:00h

5 29.05.2026 do 31.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

5 000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
263,16 PLN brutto/h
263,16 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do os6b posiadajgcych podstawowe

umiejetnosci w zakresie stylizacji paznokci, ktére chca rozwingé
kompetencje o technike przedtuzania paznokci zelem na formie.
Uczestnicy powinni potrafi¢ wykona¢ manicure podstawowy (klasyczny,

frezarkowy lub kombinowany) oraz zna¢ zasady BHP pracy stylistki.
Szkolenie przeznaczone jest dla os6b po kursach podstawowych lub

posiadajgcych rownowazne doswiadczenie, ktére chcg poszerzyc¢ oferte

ustug o przedtuzanie paznokci zelowych, nauczyé¢ sie prawidtowej budowy

paznokcia (apex, tunel), pracy na formie oraz uzupetniania stylizacji

(refill).

¢ Ustuga adresowana rowniez do uczestnikéw projektu Kierunek — Rozwdj,

e Ustuga kierowana takze do uczestnikow projektu Matopolski Pocigg do

Kariery,

¢ Ustuga rozwojowa adresowana réowniez dla Uczestnikéw Projektu

Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakonczenia rekrutacji 28-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

19



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania stylizacji paznokci metodg przedtuzania zelem na formie.
Uczestnik nabedzie umiejetnosci prawidtowego przygotowania ptytki zgodnie z zasadami BHP, doboru i podktadania
formy, budowy paznokcia (apex, tunel, krzywa C), opracowania masy technikg pitowania oraz wykonania estetycznego
wykoniczenia i uzupetnienia stylizacji (refill).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Organizuje stanowisko pracy i stosuje
zasady BHP w stylizacji paznokci
zelowych

Przygotowuje naturalng ptytke
paznokcia do przedtuzania zelem na
formie

Dobiera i podktada forme oraz buduje
paznokie¢ zelowy

Kryteria weryfikacji

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami higieny i bezpieczenstwa.

dobiera narzedzia do pracy zelem

stosuje procedury dezynfekcji i
sterylizacji

Dobiera frezy i opracowuje waty
okotopaznokciowe

skraca i nadaje ksztatt ptytce

matowi i odttuszcza ptytke

aplikuje preparaty (dehydrator, primer)

Wybiera odpowiednig forme

prawidtowo podktada forme

buduje szkielet paznokcia z
zachowaniem apexu, tunelu i krzywej C

kontroluje dtugos¢ i kierunek stylizacji

Metoda walidaciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Opracowuje mase zelowa i nadaje
koncowy ksztatt paznokci

Wykonuje wykonczenie stylizacji

Wykonuje uzupetnienie stylizaciji (refill)

Identyfikuje i koryguje najczestsze
btedy w stylizacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Stosuje schemat pitowania

wyréwnuje powierzchnig¢ paznokcia

nadaje ksztatt (kwadrat, migdat)

kontroluje symetrie i proporcje stylizaciji

Naktada kolor i top zgodnie z technika

uzyskuje idealng lini¢ $wiatta

pielegnuje skérki i stosuje oliwke

Opracowuje odrost

usuwa starg mase zelowa

odbudowuje paznokie¢ z zachowaniem
wiasciwej architektury

Rozréznia btedy (zapowietrzenia, zalane
skorki, brak apexu)

ocenia poprawnos¢ aplikacji formy

proponuje sposoby korekty

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ramowy program ustugi: "Specjalistyczne szkolenie z zakresu przedtuzania paznokci zelowych na formie - manicure frezarkowy i
kombinowany, budowa paznokcia (apex, tunel), kurs stylizacji paznokci - level 2"

¢ Czas trwania: 3 dni, 19 godzin dydaktycznych (45 min)

e (Czesc¢ teoretyczna: 6 godzin dydaktycznych

e Czes¢ praktyczna: 13 godzin dydaktycznych, w tym walidacja efektéw uczenia sie
* Forma szkolenia: stacjonarne

e Grupa uczestnikéw: min. 1 osoba, max. 3 osoby

* Przerwy: nie wliczaja si¢ w czas szkolenia

1.Zakres tematyczny
Czesé teoretyczna

e Zasady BHP w pracy stylistki paznokci

¢ Organizacja stanowiska pracy

¢ Higiena osobista stylistki

¢ Dezynfekcja i sterylizacja narzedzi

e Budowa paznokcia naturalnego

e Przeciwwskazania do stylizacji

¢ Najczestsze btedy w stylizacji: zapowietrzenia, zalane skorki, brak apexu, nieprawidtowa aplikacja formy, nietrwatosc¢ stylizacji

Czes¢é praktyczna

¢ Przygotowanie naturalnej ptytki paznokcia (manicure frezarkowy / kombinowany): dobér frezéw, opracowanie watéw okotopaznokciowych,
praca cazkami i nozyczkami, skrocenie i nadanie ksztattu ptytce, matowienie i odttuszczanie, aplikacja preparatéw (dehydrator, primer)

¢ Przedtuzanie paznokci zelem na formie: dobér i prawidtowe podktadanie form, budowa szkieletu paznokcia, nadanie dtugosci i kierunku
stylizacji, technika pracy zelem (warstwa bazowa i budujgca), budowa paznokcia (apex, krzywa C, tunel), prawidtowe utwardzanie w lampie

e Opracowanie masy i pitowanie techniczne: technika pitowania, wyréwnanie powierzchni paznokcia, nadanie ksztattu (kwadrat, migdat),
kontrola symetrii i proporcji

e Wykonczenie stylizacji: aplikacja koloru (opcjonalnie), natozenie topu (potysk / mat), uzyskanie idealnej linii Swiatta, pielegnacja skoérek
(oliwka)

e Uzupetnienie stylizacji (refill): opracowanie odrostu, usuniecie starej masy, ponowna budowa paznokcia

2.Walidacja
Walidacja efektéw uczenia sie prowadzona jest po zakoriczeniu czesci dydaktycznej szkolenia.
Metody walidac;ji:

e ¢ Obserwacja w warunkach rzeczywistych — ocena pracy uczestnika podczas realizacji zadan praktycznych
¢ Wywiad swobodny — nieustrukturyzowana rozmowa miedzy osobg przeprowadzajaca walidacje a uczestnikiem

Walidacja realizowana jest przez osobe wyznaczong do walidacji, inng niz instruktor prowadzacy szkolenie, posiadajacg kompetencje do
oceny efektéw uczenia sie

Osiggniecie efektow uczenia sie oceniane jest na podstawie spetnienia przypisanych kryteriow weryfikacji, w szczegélnosci poprzez
poprawno$¢ wykonania zadan praktycznych oraz przebieg rozmowy walidacyjnej

3.Warunki organizacyjne

e Grupa uczestnikéw: 1-3 osoby

e Stanowiska indywidualne wyposazone w frezarke, lampe UV/LED, formy, zel i podstawowe narzedzia

¢ Modelki: zapewnione przez organizatora, na kazda kursantke przypada od 2 do 3 modelek, w zalezno$ci od tempa pracy uczestniczki.
e Szkolenie prowadzone w trybie stacjonarnym

e Przerwy nie wliczajg sie do czasu szkolenia



e W trakcie szkolenia prowadzone sg okresowe kontrole postepdw uczestnikow, w tym omdwienie wykonanych éwiczen i biezace
korekty techniki

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L, . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Zasady Ganna
BHP i higiena 29-05-2026 10:00 10:45 00:45

. L Yakavenko
osobista stylistki

Organizacja
stanowiska
Ganna
pracy, 29-05-2026 10:45 11:30 00:45
o Yakavenko
dezynfekcja i
sterylizacja
narzedzi

Budowa

paznokcia
Ganna
naturalnego, 29-05-2026 11:30 12:15 00:45
. . Yakavenko
przeciwwskazani
a do stylizacji

Ganna
Przerwa Vakavenko 29-05-2026 12:15 12:30 00:15

Przygotowanie Ganna
ptytki do Yakavenko
stylizacji

29-05-2026 12:30 13:15 00:45

Dobor i

prawidtowe
podktadanie
form, budowa
szkieletu
K Ganna
paznokcia, 29-05-2026 13:15 15:00 01:45
. - Yakavenko
nadanie dtugosci
i kierunku
stylizaciji,
technika pracy
Zzelem



Przedmiot / temat Prowadzacy

Budowa

paznokcia: apex,

krzywa C, tunel,

prawidtowe

utwardzanie w

lampie, pitowanie
techniczne, Ganna
wyréwnanie Yakavenko
powierzchni,

nadanie ksztattu

(kwadrat,

migdat), kontrola

symetrii i

proporcji

Ganna
Yakavenko

Przerwa

Aplikacja

koloru, top, Ganna
pielegnacja Yakavenko
skorek

Uzupetnienie
stylizaciji (refill):
opracowanie

drost Ganna
odrostu
o . Yakavenko

usuniecie starej
masy, ponowna
budowa
paznokcia
Najczestsze Ganna
btedy w stylizacji Yakavenko
- teoria

Ganna
PP Przerwa

Yakavenko
Powtoérzenie i
L. . Ganna
éwiczenia

Yakavenko

praktyczne w
petnej stylizacji

Walidacja -

Data realizacji
zajeé

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:30

11:45

13:00

10:00

11:30

11:45

13:30

Godzina
zakonczenia

11:30

11:45

13:00

15:00

11:30

11:45

13:30

15:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:15

02:00

01:30

00:15

01:45

01:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 263,16 PLN
Koszt osobogodziny netto 263,16 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Ganna Yakavenko

Stylistka paznokci z 14-letnim doswiadczeniem w branzy beauty. Od ponad dekady profesjonalnie
zajmuje sie wykonywaniem stylizacji paznokci, stale doskonalac swoje umiejetnosci oraz
poszerzajgc wiedze z zakresu nowoczesnych technik pracy, bezpieczenstwa i higieny ustug.

Posiadam certyfikat potwierdzajacy ukonczenie specjalistycznych szkolen z zakresu stylizac;ji
paznokci, obejmujgcych m.in. techniki zelowe, hybrydowe oraz doskonalenie pracy z naturalng
ptytka paznokcia. W swojej codziennej praktyce stawiam na wysoka jakos$¢ ustug, precyzje
wykonania, trwatos¢ stylizacji oraz komfort i bezpieczenstwo klientek.

Przez lata zaufato mi mnéstwo zadowolonych klientek, co potwierdza nie tylko jako$¢ mojej pracy,
ale takze profesjonalne podejscie, dbato$é o detale oraz umiejetno$¢ dopasowania stylizacji do
indywidualnych potrzeb i oczekiwan.

Podczas szkolenia dziele sie przede wszystkim praktyczng wiedzg opartg na wieloletnim
doswiadczeniu pracy w zawodzie. Uczestniczki zdobywaja konkretne, sprawdzone rozwigzania,
ktére moga od razu wdrozyé w swojej pracy, podnoszac standard swiadczonych ustug i budujac
swojg pewnos¢ siebie jako stylistki paznokci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty wspierajgce nauke na czas szkolenia to zeszyt do notatek, dtugopis oraz autorskie materiaty szkoleniowe opracowane w
oparciu o wieloletnie doswiadczenie w branzy beauty, zawierajgce uporzadkowang wiedze teoretyczng i praktyczne wskazéwki do

samodzielnej pracy.



W czesci praktycznej uczestnicy majg zapewnione w petni wyposazone stanowisko obejmujgce lampe UV/LED, frezarke z zestawem
frezéw, pochtaniacz pytu, komplet profesjonalnych narzedzi oraz produkty niezbedne do wykonania stylizacji. Do dyspozycji kursantek
pozostajg rowniez preparaty do przygotowania ptytki paznokcia, bazy, kolory, topy, zele budujace, akcesoria jednorazowe oraz materiaty
higieniczne niezbedne do bezpiecznej pracy.

Uczestnicy maja takze dostep do wyznaczonego stanowiska dezynfekcji i sterylizacji narzedzi, wyposazonego w autoklaw, co pozwala na
nauke prawidtowych procedur zgodnych z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy.

Informacje dodatkowe

UWAGA ! Ustuga jest zwolniona z VAT w przypadku dofinansowania powyzej 70 %
Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek — Rozwoj
Zawarto umowe z WUP w Krakowie w ramach projektu Matopolski Pocigg do Kariery

Zawarto umowe z WUP w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw szkoleniowych w ramach
Projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Adres

ul. Ktosna 3/1a
53-434 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Szkolenie odbywa sie w profesjonalnie przygotowanym lokalu, dostosowanym do pracy stylistki paznokci. Sala
wyposazona jest w dwa w petni przygotowane stanowiska szkoleniowe, umozliwiajgce komfortowa i swobodna prace
instruktora oraz kursantki. Kazde stanowisko obejmuje biurko kosmetyczne z odpowiednig przestrzenig robocza,
pochtaniacz pytu, profesjonalng lampe biurowg zapewniajgca prawidtowe oswietlenie pola pracy, lampe UV/LED do
stylizacji hybrydowej, ergonomiczng podpérke pod dton klientki, frezarke z zestawem frezéw, komplet narzedzi, w tym
cazki, nozyczki i pesete, a takze srodki do dezynfekcji oraz preparaty niezbedne do wykonania stylizacji.

Stanowiska sg zorganizowane zgodnie z zasadami BHP i ergonomii pracy, co zapewnia bezpieczenstwo oraz wysoki
komfort podczas wykonywania zabiegéw.

Kontakt

O

ﬁ E-mail centrumszkolenioweomerta@gmail.com
Telefon (+48) 530816 618

Mateusz Rzadkowski



