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Warsztaty wizazu PRO Intense Makijaz
Kobiety Dojrzatej Kurs Indywidualny

Numer ustugi 2026/03/03/20635/3374852

© Bydgoszcz / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

® 10h

£ 11.05.2026 do 11.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

1 700,00 PLN brutto
1700,00 PLN netto
170,00 PLN brutto/h
170,00 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

Kierunek - Rozwdj, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Matopolski

Pociag do kariery

Kurs skoncentrowany na realnych problemach skory dojrzatej, kierowany

jest do wizazystek:

posiadajacych podstawy wizazu

pracujgcych z klientkami 40-60+

ktére chca podnies¢ jakosc¢ i trwato$¢ swoich makijazy

. ktére czujg, ze ich techniki wymagajg odswiezenia

ktére chca pracowaé pewniej i bardziej Swiadomie.

Ustuga adresowana réwniez do uczestnikéw projektu ,Kierunek —

zem

Rozwéj

Ustuga rozwojowa adresowana rowniez dla Uczestnikow projektu
"Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe"

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakornczenia rekrutacji 08-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

10



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Warsztaty wizazu PRO Intense. Makijaz Kobiety Dojrzatej. Kurs Indywidualny" przygotowuje Uczestnika do
samodzielnego

wykonywania makijazy wieczorowych z uzyciem technik upiekszajacych, optycznie liftingujgcych dopasowanych do
indywidualnej urody klientek w wieku dojrzatym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

- opisuje rodzaje pielegnac;ji

odpowiedniej do konkretnego typu cery

- definiuje Face Mapping Test teoretyczny
- opisuje zastosowanie serum - bazy

dajacej szybki efekt napiecia, liftingu

Uczestnik opisuje rodzaje i sposoby
pielegnaciji przy cerze dojrzatej

- opisuje pedzle do rownomiernej
aplikacji podktadu i innych produktéw
"mokrych" w przypadku cery
problemowej (zmarszczki, bruzdy, pory)
- charakteryzuje pedzle do aplikaciji
cieni i pozostatych produktéw suchych,
do metody delikatnego stemplowania,

»~chmurzenia” aby unikna¢ tarcia,
Uczestnik opisuje narzedzia do aplikacji y 3

ciggniecia powieki, co skutkuje Test teoretyczn
kosmetykéw przy cerze dojrzatej agniecia p ) yczny

niwelowaniem napinajgcego efektu
osiggnietego przez zastosowanie w tym
makijazu specjalistycznych
liftingujacych baz

- identyfikuje specjalistyczne gabki o
odpowiedniej twardosci dobranej do
lekkich podktadéw dedykowanym
cerom atroficznym

- opisuje rodzaje rézu, bronzera i cieni

Uczestnik opisuje teorig barw do cery atroficznej
stosowang w celu osiggniecia - opisuje odpowiednie do typu Test teoretyczny
odmtadzajacego efektu makijazu kolorystycznego odcienie naturalnych

barw



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- opisuje technike linii wznoszacych
- opisuje strobbing oraz wykonczenia
matowe do podkreslania atutéw i
ukrywania niedoskonatosci cery

. - . atroficznej
Uczestnik opisuje techniki optycznie

liftingujace powieke, owal twarzy i
kaciki ust

- opisuje makijaz brwi jako o$
konstrukeyjng makijazu
odmtadzajgcego

opisuje stylizacje brwi w celu uzyskania
efektu otwartego oka

- opisuje makijaz ust unoszacy kacik ust

Test teoretyczny

i korygujacy ich ksztatt i wielkosé

- opisuje konturowanie bronzerem,

- opisuje aplikacje rézu i rozswietlacza

na mokro
Uczestnik opisuje technike modelazu i - opisuje aplikacje odpowiednich baz
makijazu oczu ,na mokro” oraz technike kolorowych aby wyeliminowaé¢ Test teoretyczny
selektywnego krycia nadmierne stosowanie produktow

sypkich, obcigzajacych powieke

- opisuje w jaki sposéb kontrolowaé

ilos¢ naktadanych kosmetykoéw i warstw

- charakteryzuje dobrze
Uczestnik opisuje rodzaje produktow napigmentowane, semi matowe pudry w
"suchych", ktére musza spetniaé kamieniu lub sypkie, réze i bronzery
. . o . . L. . j Test teoretyczny
okreslone warunki aby makijaz byt lekki odbijajace swiatto, blurujgce skére w
i nieprzerysowany okolicach oczu i catej twarzy, dajace

efekt optycznego odmtodzenia

- charakteryzuje odpowiedni rodzaj i
dtugos¢ kepek do uzyskani pozadanego
efektu

- opisuje kleje do rzes
Uczestnik opisuje techniki aplikacji rzes p. j ) K e .
- opisuje odpowiednie narzedzia do

daj h efekt opt lifti Test t t
pzj‘zic;y; efekt optycznego liftingu aplikacii i malowania rzes est teoretyczny

- opisuje sposoby modelowania oka -
podniesienie powieki, optyczny lifting,
jaki mozna uzyskac dzieki odpowiednim
kepkom

- dobiera i aplikuje za pomoca

branych narzedzi kosmetyki
Uczestnik samodzielnie wykonuje W y zedz! yKd

ielegnacyjne i kolorowe stosuj Analiza dowodéw i deklaraciji
makijaz kobiety dojrzatej na modelce pielegnacyjne | W Hac “ wodowt racl

poznane na szkoleniu techniki
odmtadzajace, liftingujace

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Do kogo adresowany jest kurs

1. Kurs adresowany jest do os6b petnoletnich, ktére majg doswiadczenie w makijazu profesjonalnym a przynajmniej majg opanowane
podstawy wizazu

2. Osoba decydujaca sie na kurs nie musi posiada¢ wyjagtkowych zdolnosci plastycznych, powinna posiadac zdolnosci manualne, zmyst
estetyczny, wrazliwos$¢ na piekno i kolory; Przysztg wizazystke powinna cechowac cierpliwos$¢ i otwartosc, umiejetnos¢ przekonywania,
wysoka kultura osobista i zaangazowanie oraz zadbany wyglad

3. Kurs nie zawiera podstaw.
USLUGA ADRESOWANA ROWNIEZ DO UCZESTNIKOW PROJEKTU ,KIERUNEK — ROZWGJ”

WARUNKI LOKALOWE | ORGANIZACYJNE

Akademia dysponuje:

» wiasnymi, trzema, kompleksowo wyposazonymi pracowniami (trzy potaczone ze sobg pomieszczenia, ktére mozna zamknac i
stworzy¢ 3 samodzielne pracownie)

» stanowiskiem fotograficznym (tto, profesjonalne oswietlenie) do wykonywania rolek i zdje¢ prac

e dwunastoma stanowiskami pracy

UCZESTNIK MA DO DYSPOZYCJI:

e wiasne stanowisko: lustro, oswietlenie, blad roboczy, wysokie krzesto
¢ kosmetyki do ¢wiczen i akcesoria jednorazowe
e modelki, ktére organizuje akademia

llos¢é makijazy podczas szkolenia: 2 makijaze na dwéch modelkach

DWA MAKIJAZE:

¢ 1 modelka organizowane przez akademie do pracy 1:1 - do wspdlnego wykonania makijazu przez Uczestnika i Instruktora
¢ 1 modelka organizowana przez akademie do samodzielnego wykonania makijazu przez Uczestnika (walidacja)

Ustuga szkoleniowa prowadzona jest w trybie godzin dydaktycznych (45 min)

Po 4 godzinach zegarowych zaje¢, przewidziana jest 15 minutowa przerwa. ktéra nie wliczana jest w czas szkolenia.
PROGRAM USt UGI

MAKIJAZ KOBIETY DOJRZALEJ

- upiekszajacy makijaz wieczorowy fotograficzny

1. praca ze skéra atroficzng, problemy z jakimi mozesz sie zetkng¢ podczas pracy z cerg dojrzata



2. przygotowanie cery — wytyczne dla klientki
3. kosmetyki upiekszajace (bazy, podktady, pudry)
4. jak unikng¢ efektu maski (budowanie krycia, ,make-up mapping”)
5. optycznie podniesienie opadajgcej powieki.
6. optyczne powiekszenie powieki ruchome;.
7. przyklejanie kepek przy opadajacej powiece.
8. optyczny ,face lifting” — podniesienie powieki, lifting brwi oraz policzkéw. poprawa owalu twarzy.
9. jakich kosmetykéw uzy¢ aby nie obcigzaé¢ skéry
10. wybér odpowiednich pedzli do cery atroficznej
11. WARSZTATY makijazu Kobiety Dojrzatej praca 1:1 z kursantka

XXXXXXXXXXXXXKKXXXXKKXXXKKXXXKKKKXXX KKK XXKHKKXXXKKKXXXKHKXKXXXKKKXXXKKXXXXKKKXXXKKKXXX XXX
12.WALIDACJA- analiza dowodéw i deklaracji Uczestnik kursu wykonuje samodzielnie "MAKIJAZ Kobiety Dojrzatej " na modelce
13.omowienie pracy wykonanie zdjecia pracy kursantki
XXXXXXXXXXXXXKXXXXXHXXXXKXXXXKHXXXXHKKXXX KKK XKHKKXXX KKK XKHKRXXXHKKXX KKK X KKK XXX

14.WALIDACJA - test teoretyczny (test jednokrotnego wyboru)
XXXXXXXXXXXXXKXXKXXKKXXKXXKXXKKXXKKXXKKXX KX KKK KX KXXKKX KKK XXX XK XKKXX KKK KKK XKKXX

15. ROZDANIE CERTYFIKATOW | ZASWIADCZEN
P 0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.00000.000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000004¢

Pracujemy na markach premium i profesjonalnych
Podczas szkolenia korzystamy z wyselekcjonowanych marek luksusowych i PRO, m.in.:

e o Charlotte Tilbury
e Dior
e Tom Ford
e Bobbi Brown
e Prada
¢ Natasha Denona
e Sisley
e Lancome
¢ Hourglass
¢ Danessa Myricks Beauty
¢ Kryolan
e Make-Up Atelier Paris
¢ MAC Cosmetics
¢ Huda Beauty
e Shiseido
e Clarins
e Estée Lauder
¢ Inglot
¢ NYX Professional Makeup
e Paese
e Eveline Cosmetics

oraz inne specjalistyczne produkty dobierane indywidualnie do typu skéry modelki.
Zapewniamy petne zaplecze kosmetyczne Akademii.

Korzystasz z wtasnych pedzli ale do Twojej dyspozycji pozostajg rowniez pedzle instruktora — narzedzia, na ktérych pracuje na co dzien w
dziatalnosci zawodowej. Dzieki temu mozesz doswiadczy¢ komfortu i precyzji pracy na sprawdzonych, profesjonalnych pedzlach oraz
poréwnac je ze swoim zestawem.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 4



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . B} . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Warsztaty
Makijazu Kobiety
dojrzatej 1:1 ze

szczeg6towym KAMILLA
omoéwieniem JASTRZEBSKA- 11-05-2026 10:00 13:45 03:45
zagadnien, CYBULSKA
procesoéw,
kosmetykow i
narzedzi
KAMILLA
Przerwa JASTRZEBSKA- 11-05-2026 13:45 14:00 00:15
CYBULSKA
Samodzielne
) KAMILLA
wykonywanie
Kiiazu Kobiet JASTRZEBSKA- 11-05-2026 14:00 17:15 03:15
ma. IjaZl:I obiety CYBULSKA
Dojrzatej przez
Uczestika
@1 Walidacja - 11-05-2026 17:15 17:30 00:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 700,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1700,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 170,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 170,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



KAMILLA JASTRZEBSKA-CYBULSKA

USLUGI DLA KLIENTOW (INDYWIDUALNYCH, dla FOTOGRAFOW | AGENCJI MARKETINGOWYCH,
PRZEDSIEBIORCOW) .

Makijaze uzytkowe (dzienny, wieczorowy, $lubny, kobiety dojrzatej, $lubny, do sesji zdjeciowej)
Makijaz fotograficzny

Makijaz beauty, fashion

Makijaz kreatywny

Masterclass

Nowoczesna Analiza Kolorystyczna

Stylizacja Sylwetki

Szkolenia z wizerunku dla pracownikéw firm

USLUGI SZKOLENIOWE (WIZAZ, STYLIZACJA SYLWETKI, ANALIZA KOLORYSTYCZNA):
- DLA WIZAZYSTEK i STYLISTEK

- dla podopiecznych FUNDACJI

- na podstawie skierowart URZEDOW PRACY Z CALEGO WOJEWODZTWA.

WYKWALIFIKOWANA KADRA

Kamilla Jastrzebska - Cybulska,

Dyplomowana Mistrzyni Wizazu i Stylizacji od 2011,

Instruktor Praktycznej Nauki Zawodu,

certyfikowana kolorystka i stylistka z 12 letnim doswiadczeniem,

tworczyni i wiascicielka akademii ,Feniks Style”

od 2012 roku Przewodniczgca Komisji Egzaminacyjnej w zawodzie Wizazystka — Stylistka przy
Kujawsko — Pomorskiej Izbie

Rzemiosta i Przedsiebiorczosci w Bydgoszczy

Wyzsze

Przeszto 10 lat doswiadczen w prowadzeniu kurséw zawodowych wymienionych w OBSZARZE
SPECJALIZACJI.

SETKI PRZESZKOLONYCH KURSANTEK. Doswiadczenie udokumentowane umowami
indywidualnymi oraz umowami z Urzedami Pracy i Fundacjami.

Kamilla Jastrzebska - Cybulska oprécz prowadzonych z powodzeniem od 2011 r. kurséw
zawodowych, w 2017 r, stworzyta Roczng Szkote Wizazu i Stylizacji w Bydgoszczy, ktéra funkcjonuje
nieprzerwalnie do dzi$. Jest wtascicielkg akademii ,Feniks Style” i gtéwnym wyktad

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

CERTYFIKATY:
¢ po ukonczeniu kursu kursantka otrzymuje certyfikat oraz zaswiadczenie o ukoriczeniu kursu
KOSMETYKI | AKCESORIA

¢ podczas szkolenia kursantka ma do dyspozycji kosmetyki, pedzle i akcesoria akademii
¢ kursantka przynosi na zajecia wtasny komplet pedzli

Warunki uczestnictwa



e uczestnik musi by¢ petnoletni
e uczestnik musi dokona¢ zgtoszenia poprzez e-mail: studio@feniksstyle.pl (imie nazwisko nr tel. tytut kursu i termin)
e uczestnik, ktéry chce uzyskaé dofinansowanie musi dokona¢ zapisu na szkolenie poprzez Baze Ustug Rozwojowych

KONTO DO WPLAT

JFeniks Style” Kamilla Jastrzebska - Cybulska
ul. 3 Maja 20/485-016 Bydgoszcz

Konto bankowe mBank:

91 1140 2004 0000 3702 4931 7870

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu "Kierunek — Rozwéj"

Zawarto umowe z Wojewddzki Urzad Pracy w Szczecinie na swiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw
szkoleniowych w ramach projektu "Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe".

CO ZE SOBA ZABRAC:

¢ wygodne buty,
e positek,
¢ wiasne pedzle

MODELKI DO CWICZEN: organizuje akademia.

Cena szkolenia nie obejmuje kosztéw dojazdu, noclegu, wyzywienia.

Adres

ul. 3 Maja 20/4
85-016 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

LOKALIZACJA

Szkota miesci sie w Centrum Bydgoszczy przy ul. 3 Maja 20/4, w poblizu dwéch gtéwnych ulic: Jagiellonskiej i
Gdanskiej.

Dogodny dojazd komunikacjg miejska

przystanek tramwajowy (100 m),

autobusowy (naprzeciwko szkoty)

blisko dworca PKS (7 minut pieszo)

blisko dworca PKP (20 min pieszo).

Akademia sgsiaduje z Collegium Medicum UMK oraz galerig ,Focus Mall”

W poblizu znajduja sie kawiarnie, restauracje oraz urokliwy park Wincentego Witosa.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

e Akademia dysponuje wtasnym przestronnym lokalem z trzema kompleksowo wyposazonymi pracowniami.



Kontakt

ﬁ E-mail studio@feniksstyle.pl

Telefon (+48) 510 275 033

Kamilla Jastrzebska-Cybulska



