
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

"Feniks Style"

Kamilla Jastrzębska

- Cybulska

    4,9 / 5

95 ocen

Warsztaty wizażu PRO Intense Makijaż
Kobiety Dojrzałej Kurs Indywidualny

Numer usługi 2026/03/03/20635/3374852

1 700,00 PLN brutto

1 700,00 PLN netto

170,00 PLN brutto/h

170,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Bydgoszcz

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 10:00 h

 11.05.2026 do 11.05.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Identyfikatory projektów
Kierunek - Rozwój, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Małopolski

Pociąg do kariery

Grupa docelowa usługi

Kurs skoncentrowany na realnych problemach skóry dojrzałej, kierowany

jest do wizażystek:

•          posiadających podstawy wizażu

•          pracujących z klientkami 40–60+

•          które chcą podnieść jakość i trwałość swoich makijaży

•          które czują, że ich techniki wymagają odświeżenia

•          które chcą pracować pewniej i bardziej świadomie.

Usługa adresowana również do uczestników projektu „Kierunek –

Rozwój”

Usługa rozwojowa adresowana również dla Uczestników projektu

"Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe"

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 08-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 10



Cel

Cel edukacyjny

Usługa "Warsztaty wizażu PRO Intense. Makijaż Kobiety Dojrzałej. Kurs Indywidualny" przygotowuje Uczestnika do

samodzielnego

wykonywania makijaży wieczorowych z użyciem technik upiększających, optycznie liftingujących dopasowanych do

indywidualnej urody klientek w wieku dojrzałym.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik opisuje rodzaje i sposoby

pielęgnacji przy cerze dojrzałej

- opisuje rodzaje pielęgnacji

odpowiedniej do konkretnego typu cery

- definiuje Face Mapping

- opisuje zastosowanie serum - bazy

dającej szybki efekt napięcia, liftingu

Test teoretyczny

Uczestnik opisuje narzędzia do aplikacji

kosmetyków przy cerze dojrzałej

- opisuje pędzle do równomiernej

aplikacji podkładu i innych produktów

"mokrych" w przypadku cery

problemowej (zmarszczki, bruzdy, pory)

- charakteryzuje pędzle do aplikacji

cieni i pozostałych produktów suchych,

do metody delikatnego stemplowania,

„chmurzenia” aby uniknąć tarcia,

ciągnięcia powieki, co skutkuje

niwelowaniem napinającego efektu

osiągniętego przez zastosowanie w tym

makijażu specjalistycznych

liftingujących baz

- identyfikuje specjalistyczne gąbki o

odpowiedniej twardości dobranej do

lekkich podkładów dedykowanym

cerom atroficznym

Test teoretyczny

Uczestnik opisuje teorię barw

stosowaną w celu osiągniecia

odmładzającego efektu makijażu

- opisuje rodzaje różu, bronzera i cieni

do cery atroficznej

- opisuje odpowiednie do typu

kolorystycznego odcienie naturalnych

barw

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik opisuje techniki optycznie

liftingujące powiekę, owal twarzy i

kąciki ust

- opisuje technikę linii wznoszących

- opisuje strobbing oraz wykończenia

matowe do podkreślania atutów i

ukrywania niedoskonałości cery

atroficznej

- opisuje makijaż brwi jako oś

konstrukcyjną makijażu

odmładzającego

opisuje stylizację brwi w celu uzyskania

efektu otwartego oka

- opisuje makijaż ust unoszący kącik ust

i korygujący ich kształt i wielkość

Test teoretyczny

Uczestnik opisuje technikę modelażu i

makijażu oczu „na mokro” oraz technikę

selektywnego krycia

- opisuje konturowanie bronzerem,

- opisuje aplikację różu i rozświetlacza

na mokro

- opisuje aplikację odpowiednich baz

kolorowych aby wyeliminować

nadmierne stosowanie produktów

sypkich, obciążających powiekę

- opisuje w jaki sposób kontrolować

ilość nakładanych kosmetyków i warstw

Test teoretyczny

Uczestnik opisuje rodzaje produktów

"suchych", które muszą spełniać

określone warunki aby makijaż był lekki

i nieprzerysowany

- charakteryzuje dobrze

napigmentowane, semi matowe pudry w

kamieniu lub sypkie, róże i bronzery

odbijające światło, blurujące skórę w

okolicach oczu i całej twarzy, dające

efekt optycznego odmłodzenia

Test teoretyczny

Uczestnik opisuje techniki aplikacji rzęs

dających efekt optycznego liftingu

powieki

- charakteryzuje odpowiedni rodzaj i

długość kępek do uzyskani pożądanego

efektu

- opisuje kleje do rzęs

- opisuje odpowiednie narzędzia do

aplikacji i malowania rzęs

- opisuje sposoby modelowania oka -

podniesienie powieki, optyczny lifting,

jaki można uzyskać dzięki odpowiednim

kępkom

Test teoretyczny

Uczestnik samodzielnie wykonuje

makijaż kobiety dojrzałej na modelce

- dobiera i aplikuje za pomocą

wybranych narzędzi kosmetyki

pielęgnacyjne i kolorowe stosując

poznane na szkoleniu techniki

odmładzające, liftingujące

Analiza dowodów i deklaracji



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Do kogo adresowany jest kurs

1. Kurs adresowany jest do osób pełnoletnich, które mają doświadczenie w makijażu profesjonalnym a przynajmniej mają opanowane

podstawy wizażu

2. Osoba decydująca się na kurs nie musi posiadać wyjątkowych zdolności plastycznych, powinna posiadać zdolności manualne, zmysł

estetyczny, wrażliwość na piękno i kolory; Przyszłą wizażystkę powinna cechować cierpliwość i otwartość, umiejętność przekonywania,

wysoka kultura osobista i zaangażowanie oraz zadbany wygląd

3. Kurs nie zawiera podstaw.

USŁUGA ADRESOWANA RÓWNIEŻ DO UCZESTNIKÓW PROJEKTU „KIERUNEK – ROZWÓJ”

WARUNKI LOKALOWE I ORGANIZACYJNE

Akademia dysponuje:

własnymi, trzema, kompleksowo wyposażonymi pracowniami (trzy połączone ze sobą pomieszczenia, które można zamknąć i

stworzyć 3 samodzielne pracownie)

stanowiskiem fotograficznym (tło, profesjonalne oświetlenie) do wykonywania rolek i zdjęć prac

dwunastoma stanowiskami pracy

UCZESTNIK MA DO DYSPOZYCJI:

własne stanowisko: lustro, oświetlenie, blad roboczy, wysokie krzesło

kosmetyki do ćwiczeń i akcesoria jednorazowe

modelki, które organizuje akademia

Ilość makijaży podczas szkolenia: 2 makijaże na dwóch modelkach

DWA MAKIJAŻE:

1 modelka organizowane przez akademię do pracy 1:1 - do wspólnego wykonania makijażu przez Uczestnika i Instruktora

1 modelka organizowana przez akademię do samodzielnego wykonania makijażu przez Uczestnika (walidacja)

Usługa szkoleniowa prowadzona jest w trybie godzin dydaktycznych (45 min)

Po 4 godzinach zegarowych zajęć, przewidziana jest 15 minutowa przerwa. która nie wliczana jest w czas szkolenia.

PROGRAM USŁUGI

MAKIJAŻ KOBIETY DOJRZAŁEJ

- upiększający makijaż wieczorowy fotograficzny

1. praca ze skórą atroficzną, problemy z jakimi możesz się zetknąć podczas pracy z cerą dojrzałą



2. przygotowanie cery – wytyczne dla klientki

3. kosmetyki upiększające (bazy, podkłady, pudry)

4. jak uniknąć efektu maski (budowanie krycia, „make-up mapping”)

5. optycznie podniesienie opadającej powieki.

6. optyczne powiększenie powieki ruchomej.

7. przyklejanie kępek przy opadającej powiece.

8. optyczny „face lifting” – podniesienie powieki, lifting brwi oraz policzków. poprawa owalu twarzy.

9. jakich kosmetyków użyć aby nie obciążać skóry

10. wybór odpowiednich pędzli do cery atroficznej

11. WARSZTATY makijażu Kobiety Dojrzałej praca 1:1 z kursantką

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

12.WALIDACJA- analiza dowodów i deklaracji Uczestnik kursu wykonuje samodzielnie "MAKIJAŻ Kobiety Dojrzałej " na modelce

13.omówienie pracy wykonanie zdjęcia pracy kursantki

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

14.WALIDACJA - test teoretyczny (test jednokrotnego wyboru)

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

15. ROZDANIE CERTYFIKATÓW I ZAŚWIADCZEŃ

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

Pracujemy na markach premium i profesjonalnych

Podczas szkolenia korzystamy z wyselekcjonowanych marek luksusowych i PRO, m.in.:

Charlotte Tilbury

Dior

Tom Ford

Bobbi Brown

Prada

Natasha Denona

Sisley

Lancôme

Hourglass

Danessa Myricks Beauty

Kryolan

Make-Up Atelier Paris

MAC Cosmetics

Huda Beauty

Shiseido

Clarins

Estée Lauder

Inglot

NYX Professional Makeup

Paese

Eveline Cosmetics

oraz inne specjalistyczne produkty dobierane indywidualnie do typu skóry modelki.

Zapewniamy pełne zaplecze kosmetyczne Akademii.

Korzystasz z własnych pędzli ale do Twojej dyspozycji pozostają również pędzle instruktora – narzędzia, na których pracuję na co dzień w

działalności zawodowej. Dzięki temu możesz doświadczyć komfortu i precyzji pracy na sprawdzonych, profesjonalnych pędzlach oraz

porównać je ze swoim zestawem.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 4



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 4  Warsztaty

Makijażu Kobiety

dojrzałej 1:1 ze

szczegółowym

omówieniem

zagadnień,

procesów,

kosmetyków i

narzędzi

KAMILLA

JASTRZĘBSKA-

CYBULSKA

11-05-2026 10:00 13:45 03:45

2 z 4  Przerwa

KAMILLA

JASTRZĘBSKA-

CYBULSKA

11-05-2026 13:45 14:00 00:15

3 z 4

Samodzielne

wykonywanie

makijażu Kobiety

Dojrzałej przez

Uczestika

KAMILLA

JASTRZĘBSKA-

CYBULSKA

11-05-2026 14:00 17:15 03:15

4 z 4  Walidacja - 11-05-2026 17:15 17:30 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 700,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 700,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 170,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 170,00 PLN



1 z 1

KAMILLA JASTRZĘBSKA-CYBULSKA

USŁUGI DLA KLIENTÓW (INDYWIDUALNYCH, dla FOTOGRAFÓW I AGENCJI MARKETINGOWYCH,

PRZEDSIĘBIORCÓW) .

Makijaże użytkowe (dzienny, wieczorowy, ślubny, kobiety dojrzałej, ślubny, do sesji zdjęciowej)

Makijaż fotograficzny

Makijaż beauty, fashion

Makijaż kreatywny

Masterclass

Nowoczesna Analiza Kolorystyczna

Stylizacja Sylwetki

Szkolenia z wizerunku dla pracowników firm

USŁUGI SZKOLENIOWE (WIZAŻ, STYLIZACJA SYLWETKI, ANALIZA KOLORYSTYCZNA):

- DLA WIZAŻYSTEK i STYLISTEK

- dla podopiecznych FUNDACJI

- na podstawie skierowań URZĘDÓW PRACY Z CAŁEGO WOJEWÓDZTWA.

WYKWALIFIKOWANA KADRA

Kamilla Jastrzębska - Cybulska,

Dyplomowana Mistrzyni Wizażu i Stylizacji od 2011 r,

Instruktor Praktycznej Nauki Zawodu,

certyfikowana kolorystka i stylistka z 12 letnim doświadczeniem,

twórczyni i właścicielka akademii „Feniks Style”

od 2012 roku Przewodnicząca Komisji Egzaminacyjnej w zawodzie Wizażystka – Stylistka przy

Kujawsko – Pomorskiej Izbie

Rzemiosła i Przedsiębiorczości w Bydgoszczy

Wyższe

Przeszło 10 lat doświadczeń w prowadzeniu kursów zawodowych wymienionych w OBSZARZE

SPECJALIZACJI.

SETKI PRZESZKOLONYCH KURSANTEK. Doświadczenie udokumentowane umowami

indywidualnymi oraz umowami z Urzędami Pracy i Fundacjami.

Kamilla Jastrzębska - Cybulska oprócz prowadzonych z powodzeniem od 2011 r. kursów

zawodowych, w 2017 r, stworzyła Roczną Szkołę Wizażu i Stylizacji w Bydgoszczy, która funkcjonuje

nieprzerwalnie do dziś. Jest właścicielką akademii „Feniks Style” i głównym wykład

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

CERTYFIKATY:

po ukończeniu kursu kursantka otrzymuje certyfikat oraz zaświadczenie o ukończeniu kursu

KOSMETYKI I AKCESORIA

podczas szkolenia kursantka ma do dyspozycji kosmetyki, pędzle i akcesoria akademii

kursantka przynosi na zajęcia własny komplet pędzli

Warunki uczestnictwa



uczestnik musi być pełnoletni

uczestnik musi dokonać zgłoszenia poprzez e-mail: studio@feniksstyle.pl (imię nazwisko nr tel. tytuł kursu i termin)

uczestnik, który chce uzyskać dofinansowanie musi dokonać zapisu na szkolenie poprzez Bazę Usług Rozwojowych

KONTO DO WPŁAT

„Feniks Style” Kamilla Jastrzębska - Cybulska

ul. 3 Maja 20/485-016 Bydgoszcz

Konto bankowe mBank:

91 1140 2004 0000 3702 4931 7870

Informacje dodatkowe

Zawarto umowę z WUP w Toruniu w ramach projektu "Kierunek – Rozwój"

Zawarto umowę z Wojewódzki Urząd Pracy w Szczecinie na świadczenie usług rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonów

szkoleniowych w ramach projektu "Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe".

CO ZE SOBĄ ZABRAĆ:

wygodne buty,

posiłek,

własne pędzle

MODELKI DO ĆWICZEŃ: organizuje akademia.

Cena szkolenia nie obejmuje kosztów dojazdu, noclegu, wyżywienia.

Adres

ul. 3 Maja 20/4

85-016 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

LOKALIZACJA

Szkoła mieści się w Centrum Bydgoszczy przy ul. 3 Maja  20/4, w pobliżu dwóch głównych ulic: Jagiellońskiej i

Gdańskiej.   

Dogodny dojazd komunikacją miejską

przystanek tramwajowy (100 m),

autobusowy (naprzeciwko szkoły)

blisko dworca PKS (7 minut pieszo)  

blisko dworca PKP (20  min pieszo).

Akademia sąsiaduje z Collegium Medicum UMK oraz galerią „Focus Mall”

W pobliżu znajdują się kawiarnie, restauracje   oraz urokliwy park Wincentego Witosa.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Akademia dysponuje własnym przestronnym lokalem z trzema kompleksowo wyposażonymi pracowniami.



Kontakt


Kamilla Jastrzębska-Cybulska

E-mail studio@feniksstyle.pl

Telefon (+48) 510 275 033


