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Szkolenie stylizacja rzes od podstaw 1:1 +
mokry efekt (wet look) - Matopolski pociag
do kariery

Numer ustugi 2026/03/02/162848/3374420

© Krakow

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

®© 24:00h

£ 23.05.2026 do 24.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do:

2 160,00 PLN brutto
2 160,00 PLN netto
90,00 PLN brutto/h
90,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

¢ kosmetologéw, kosmetyczek oraz oséb poczatkujacych, ktdre nie
posiadaja doswiadczenia w stylizacji rzes,

¢ 0s6b chcacych rozpoczaé prace w branzy beauty i w krétkim czasie
zdoby¢ praktyczne umiejetnosci w zakresie stylizacji rzes metoda
klasyczna 1:1 oraz Wet Look (mokry efekt),

¢ 0s6b planujgcych rozwingé swoje kompetencje zawodowe i poszerzy¢

oferte ustug kosmetycznych o zabieg przedtuzania rzes.

Szkolenie jest adresowane do oséb poczatkujacych — uczestnik nie musi

posiada¢ praktycznego doswiadczenia w aplikacjach rzes.

Szkolenie moze by¢ realizowane w ramach projektu:

Matopolski Pociag do Kariery

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakonczenia rekrutacji 22-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

24

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestniczke do samodzielnego wykonywania stylizacji rzes metoda klasyczng 1:1 oraz efektu Wet
Look poprzez przygotowanie stanowiska pracy i klientki do zabiegu, dobér odpowiednich parametréw stylizaciji,
wykonywanie aplikacji zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny oraz prawidtowg prace z produktami i narzedziami
stosowanymi w stylizacji rzes.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Definiuje i rozréznia metody stylizacji
rzes.

Charakteryzuje zasady bezpieczenstwa

i pracy z produktami stosowanymi
podczas zabiegu.

Charakteryzuje zasady stylizacji i
mapowania oka.

Kryteria weryfikacji

definiuje metode klasyczng 1:1 oraz
efekt Wet Look

rozréznia cechy stylizacji klasycznej i
efektu Wet Look

charakteryzuje parametry rzes
wykorzystywanych w stylizacji

definiuje przeciwwskazania do
wykonania zabiegu

charakteryzuje zasady pracy z klejem
do rzes

uzasadnia znaczenie higieny i
pielegnacji pozabiegowej

wskazuje sytuacje wymagajace
odmowy wykonania zabiegu

wskazuje rodzaje skretéw i dtugosci
rzes oraz ich zastosowanie

charakteryzuje techniki mapowania oka

rozréznia efekty stylizacji dopasowane

do typu oka klientki

uzasadnia dobér parametréw rzes do
planowanego efektu

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Planuje i organizuje proces stylizacji
rzes.

Wykonuje przygotowanie rzes
naturalnych do zabiegu stylizacji.

Wykonuje stylizacje rzes metoda
klasyczng 1:1 oraz efektem Wet Look.

Ocenia jakos$¢ wykonanej stylizacji rzes.

Kryteria weryfikacji

organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami higieny i ergonomii

planuje przebieg zabiegu zgodnie z
wybrang metoda stylizacji

dobiera produkty i narzedzia
odpowiednie do wykonywanej stylizacji

przygotowuje stanowisko oraz klientke
do zabiegu

wykonuje oczyszczenie i przygotowanie
rzes naturalnych

dobiera odpowiednie produkty
przygotowujace do aplikacji

aplikuje rzesy z zachowaniem
odpowiednich kierunkéw i odstepéw

zachowuje spéjnosé linii stylizaciji i
symetrig efektu

rozpoznaje i koryguje btedy pojawiajace
sie podczas aplikacji

wykonuje efekt Wet Look zgodnie z
zasadami formowania promieni

ocenia estetyke i trwatos¢ wykonanej
stylizaciji

dokonuje oceny koncowej efektu
stylizacji

uzasadnia zastosowane rozwigzania i
techniki pracy

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Do kogo adresowane jest szkolenie:

Szkolenie skierowane jest do os6b poczatkujgcych, ktére chca rozpoczaé prace w branzy beauty oraz zdoby¢ praktyczne umiejetnosci w
zakresie stylizacji rzes metoda klasyczng 1:1 i efektem Wet Look, a takze do oséb planujgcych poszerzy¢ oferte swoich ustug
kosmetycznych.

Warunki osiaggniecia celu edukacyjnego:

Szkolenie skierowane jest do 0séb poczatkujgcych i nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia w stylizacji rzes. Po ukonczeniu
szkolenia uczestnik bedzie przygotowany do samodzielnego wykonywania stylizacji rzes metoda klasyczng 1:1 oraz efektem Wet Look,
prawidtowego przygotowania stanowiska pracy i klientki do zabiegu, doboru odpowiednich parametréw stylizacji oraz pracy z produktami
i narzedziami zgodnie z obowigzujgcymi standardami branzowymi.

Zakres tematyczny:

DZIEN 1

I. Wprowadzenie, cel i zakres szkolenia

Il. Budowa i cykl zycia rzes

¢ Anatomia rzesy
e Fazy wzrostu rzes
e Znaczenie cyklu zycia rzes dla trwatosci stylizacji

lll. Materialy i produkty w stylizacji rzes

e Rzesy syntetyczne - dtugosci, grubosci, skrety
¢ Kleje — rodzaje, wtasciwosci, warunki pracy

e Preparaty stosowane w stylizacji rzes

¢ Narzedzia i akcesoria

IV. Higiena i bezpieczenstwo pracy

e Zasady dezynfekgiji i higieny narzedzi
e Zasady pracy z klejami

e Ergonomia stanowiska pracy

¢ Przygotowanie stanowiska pracy



V. Przeciwwskazania i reakcje alergiczne
¢ Przeciwwskazania do wykonania zabiegu

e Objawy reakc;ji alergicznych i postepowanie
e Zasady wykonania préby uczuleniowej

VI. Przygotowanie do zabiegu
* Wywiad z klientka i analiza oczekiwan

e Dobér metody i parametréw stylizacji
* Przygotowanie rzes do aplikacji (oczyszczanie, odttuszczanie, separacja)

VII. Technika aplikacji rzes metoda klasyczng 1:1
» Etapy wykonania zabiegu
¢ Prawidtowy kierunek i odstep od powieki

¢ Technika aplikacji ,rzesa do rzesy”
 Eliminacja sklejek i kontrola jakosci

VIII. Stylizacja i mapowanie oka
e Typy oczu i dobdr stylizacji

e Mapowanie stylizacji
e Tworzenie indywidualnych efektéw (klasyczny, koci, otwarty, owalny)

IX. Uzupetnianie i zdejmowanie stylizacji
e Etapy uzupetniania stylizacji

e Zdejmowanie rzes (remover, metoda manualna)
e Zasady pracy na wczesniej wykonanych stylizacjach

X. Pielegnacja pozabiegowa
e Zalecenia dla klientki

e Zasady utrzymania trwatosci stylizacji
e Edukacja klientki

XI. Podstawy prezentacji wykonanych stylizacji i budowania portfolio
¢ Dokumentacja efektéw pracy

e Zasady fotografii beauty (Swiatto, kadr, tto)
e Budowanie portfolio stylistki

Xll. Czes$¢ praktyczna
e Demonstracja instruktora

¢ Praca uczestnika na modelce
e Omowienie i analiza wykonanych stylizacji

DZIEN 2 - Stylizacja rzes z efektem Wet Look

I. Wprowadzenie do stylizacji Wet Look
e Charakterystyka efektu Wet Look

e Roéznice miedzy stylizacja klasyczng a Wet Look
e Zasady higieny i bezpieczenstwa pracy podczas wykonywania stylizacji rzes

Il. Dobo6r materiatéw i narzedzi

¢ Rzesy do stylizacji Wet Look
e Dobor skretéw i parametrow



¢ Organizacja stanowiska pracy
e Dobdr narzedzii peset

lll. Konsultacja i przygotowanie klientki

e Wywiad z klientka
e Dobér efektu do ksztattu oka
e Oczyszczanie i przygotowanie rzes (szampon, cleaner, primer)

IV. Technika tworzenia efektu Wet Look

¢ Tworzenie promieni (stupkdw)

e Roznice w strukturze promieni

e Technika pracy peseta

e Zasady pracy z klejem i kontrola aplikacji

V. Modelowanie i aplikacja

e Mapowanie stylizacji

e Dobdr dtugosci i kierunkéw

e Utrzymanie spojnej linii stylizacji

¢ Aplikacja krok po kroku

e Kontrola symetrii i efektu koicowego

VI. Korekty i najczestsze btedy

e Btedy w tworzeniu promieni
¢ Korekta stylizacji

e Uzupetnianie Wet Look

¢ Praca na odrostach

VII. Czesc¢ praktyczna

¢ Demonstracja instruktora
e Samodzielna praca uczestnika na modelce
¢ Analiza wykonanej stylizacji

VIII. Podsumowanie i cze$¢é organizacyjna

e Wycena ustugi w praktyce salonowej
¢ Prezentacja efektéw pracy
e Omodwienie trudnosci i analiza efektéw wykonanych stylizacji

IX. Walidacja
¢ Metody walidacji: test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie, analiza dowodéw i deklaraciji
liczba godzin teorii: ~ 9,33 godzin dydaktycznych
liczba godzin praktyki: ~ 13,33 godzin dydaktycznych
+ podsumowanie oraz walidacja zgodnie z harmonogramem ~ 1,33 godziny dydaktycznej
Przerwy nie sg wliczone w czas ustugi
Warunki organizacyjne:

¢ szkolenie grupowe (2-3 osoby)

e zajecia realizowane w godzinach dydaktycznych

¢ 1 modelka na kazdy dzien szkolenia (kazda uczestniczka pracuje na osobnej modelce)
e organizator zapewnia materiaty i narzedzia do realizacji szkolenia

e przerwy nie sg wliczane do czasu trwania ustugi



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

Przedmiot / temat

Rejestracja
uczestniczki,
wprowadzenie do
szkolenia. Czes¢
teoretyczna -
Wyktad
prowadzony
przez Instruktora
dot. Basic 1:1

Czes$é
praktyczna -
praktyka na

sucho

Czesé

praktyczna -
praktyka na
modelce

Oméwienie
pracy

Czesé

teoretyczna -
wyktad
prowadzony
przez instruktora
dot. Wet Look.

Czesé
praktyczna -
praktyka na

sucho

Czesé

praktyczna -
praktyka na
modelce

Oméwienie
pracy i
podsumowanie
szkolenia

Prowadzacy

MONIKA
OBRZUT

MONIKA
OBRZUT

MONIKA
OBRZUT

MONIKA
OBRZUT

MONIKA
OBRZUT

MONIKA
OBRZUT

MONIKA
OBRZUT

MONIKA
OBRZUT

Data realizacji
zajec

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:30

14:00

17:45

09:00

12:30

13:30

17:15

Godzina
zakonczenia

12:30

14:00

17:45

18:00

12:30

13:30

17:15

17:45

Liczba godzin

03:30

01:30

03:45

00:15

03:30

01:00

03:45

00:30



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L X , X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Walidacja -
test teoretyczny
z wynikiem
MONIKA 24-05-2026 17:45 18:00 00:15
generowanym OBRZUT : : :
automatycznie,
analiza dowodéw
i deklaraciji
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 160,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 160,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1

MONIKA OBRZUT

Prowadzaca jest instruktorem stylizacji rzes z 9-letnim doswiadczeniem zawodowym. Ukonczyta
liczne kursy z zakresu stylizacji rzes, konsekwentnie rozwijajgc swoje umiejetnosci techniczne i
metodyczne.

29 stycznia 2024 roku uzyskata kwalifikacje instruktora stylizacji rzes, potwierdzajace jej
kompetencje w prowadzeniu profesjonalnych szkolen. Dodatkowo ukornczyta studia pedagogiczne,
co przektada sie na wysoki poziom merytoryczny oraz umiejetnos¢ skutecznego przekazywania
wiedzy.

Posiada doswiadczenie w prowadzeniu zaréwno szkolen indywidualnych, jak i grupowych, na
poziomie podstawowym i zaawansowanym. W pracy szkoleniowej wyréznia jg indywidualne
podejscie, cierpliwos$¢ oraz ciepta, wspierajgca atmosfera, sprzyjajaca efektywnej nauce i rozwijaniu
umiejetnosci przysztych stylistek.

Stawia na wysokie standardy szkoleniowe oraz praktyczne przygotowanie uczestniczek do
samodzielnej i bezpiecznej pracy w zawodzie stylistki rzes.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzyma autorski skrypt szkoleniowy w wersji papierowej, zawierajgcy materiat teoretyczny i praktyczne wskazéwki do dalszej pracy.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT Zwolnienie z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT —szkolenie zawodowe dofinansowane
minimum 70% ze srodkéw publicznych

Podpisana umowa z WUP w Krakowie na realizacje bonéw szkoleniowych.
Zaakceptowano Regulamin dla instytucji szkoleniowych.
Wymagana obecno$¢ uczestnika w ustudze rozwojowej wynosi minimum 80%

Poziom kompetencji Uczestnika w zakresie realizowanych zaje¢ mierzony jest testem przed szkoleniem

Adres

o0s. Osiedle Tysigclecia 46
31-610 Krakéw

woj. matopolskie

salon Pretty Wild

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wil

Kontakt

ﬁ E-mail monikanawrot4@gmail.com

Telefon (+48) 530 207 107

Monika Obrzut



