Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie stylizacja rzes od podstaw 1:1 + 2 160,00 PLN brutto
. mokry efekt (wet look) - Matopolski pociag 2160,00 PLN netto
N do kariery 90,00 PLN  brutto/h

MOONLASH
oo

Numer ustugi 2026/03/02/162848/3374420 90,00 PLN netto/h

MOONLASHROOM © Krakéw / stacjonarna

MONIKA OBRZUT
& Studia podyplomowe

* Kk Kkkk 50/5 () ogp
2 oceny ) 23.05.2026 do 24.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do:

¢ kosmetologow, kosmetyczek oraz oséb poczatkujacych, ktére nie
posiadaja doswiadczenia w stylizacji rzes,

¢ 0sbb chcacych rozpoczaé prace w branzy beauty i w krétkim czasie
zdoby¢ praktyczne umiejetnosci w zakresie stylizacji rzes metoda
klasyczng 1:1 oraz Wet Look (mokry efekt),

¢ 0s6b planujgcych rozwingé swoje kompetencje zawodowe i poszerzy¢

Grupa docelowa ustugi
oferte ustug kosmetycznych o zabieg przedtuzania rzes.

Szkolenie jest adresowane do oséb poczatkujgcych — uczestnik nie musi
posiadac praktycznego doswiadczenia w aplikacjach rzes.

Szkolenie moze by¢ realizowane w ramach projektu:

Matopolski Pociag do Kariery

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakornczenia rekrutacji 08-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestniczke do samodzielnego wykonywania stylizacji rzes metoda klasyczng 1:1 oraz mokrego
efektu tj. Wet Look. Uczestniczka zdobedzie wiedze z zakresu higieny i bezpieczenstwa pracy, budowy rzes naturalnych,
parametrow rzes syntetycznych oraz zasad pracy z klejem. Nauczy sie prawidtowego przygotowania stanowiska i
klientki do zabiegu, projektowania stylizacji w zaleznosci od ksztattu oka, a takze techniki aplikacji w metodzie
klasycznej i objetosciowej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje budowe rzes oraz
czynniki wptywajace na trwatosé
aplikaciji.

Charakteryzuje materiaty, produkty i
narzedzia stosowane w stylizacji rzes
metoda 1:1 i Wet Look.

Opisuje zasady higieny, bezpieczenstwa
i ergonomii pracy stylistki rzes.

Kryteria weryfikacji

rozréznia fazy wzrostu rzes i ich
znaczenie dla trwatosci aplikacji

omawia wptyw struktury rzesy na dobér
materiatu i kleju

wskazuje zaleznos$¢ miedzy cyklem
zycia rzesy a terminem uzupetnienia
aplikacji

omawia rodzaje rzes syntetycznych
(dtugosci, grubosci, skrety)

rozrdéznia typy klejow i okresla warunki
ich prawidtowego uzycia

identyfikuje narzedzia i akcesoria
potrzebne do wykonania zabiegu

omawia zasady dezynfekcji i sterylizacji
narzedzi

charakteryzuje zasady pracy z klejami i
zachowania bezpieczenstwa

wyjasnia znaczenie ergonomii
stanowiska i postawy ciata w pracy
stylistki

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Dobiera odpowiednig stylizacje rzes do
typu oka i oczekiwan klientki.

Wykonuje aplikacje rzes metoda 1:1 z
zachowaniem zasad jakosci i
bezpieczenstwa.

Tworzy stylizacje w technice Wet Look z
wykorzystaniem prawidtowo
uformowanych stupkéw.

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami higieny i standardami obstugi
klienta.

Buduje profesjonalny wizerunek stylistki
rzes i dba o rozwéj zawodowy.

Kryteria weryfikacji

analizuje ksztatt oka i planuje
odpowiednie modelowanie (klasyczne,
kocie, otwarte)

wybiera dtugosé, grubosé i skret rzes
adekwatnie do efektu

uzasadnia doboér stylizacji w kontekscie
estetyki i proporcji twarzy

opisuje etapy przygotowania rzes
naturalnych do aplikacji (oczyszczanie,
odttuszczanie, separacja)

wskazuje prawidtowa kolejnosé
czynnosci

rozpoznaje btedy zwigzane z
niewtasciwym odstepem od powieki i
sklejeniem rzes

rozréznia prawidtowe i nieprawidtowe
sposoby formowania promieni z
uzyciem cleanera lub primera

wskazuje zasady zachowania symetrii,
kierunku i linii aplikacji (Perfect Line)

analizuje przyktady stylizacji i ocenia
ich poprawno$¢ oraz estetyke

opisuje zasady organizacji stanowiska
pracy zgodne z BHP i ergonomia

wskazuje zasady utrzymania czystosci
narzedzi i otoczenia pracy

rozréznia zasady profesjonalnej obstugi
i komunikacji z klientka

rozpoznaje zasady prezentacji
wykonanych prac zgodnych z fotografig
beauty

wskazuje sposoby analizy postepow i
planowania rozwoju zawodowego

identyfikuje zasady etyki i
odpowiedzialnos$ci zawodowej w pracy
stylistki

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki osiggniecia celu edukacyjnego:

Dla osiggniecia celu edukacyjnego szkolenie skierowane jest dla 0séb poczatkujgcych, ktére nie muszg posiada¢ doswiadczenia w stylizacji
rzes, w tym: poczatkujacych kosmetologéw, kosmetyczek, ktére nie posiadajg doswiadczenia w stylizacji rzes, oséb chcacych rozpocza¢ prace w
branzy beauty i w krétkim czasie zdoby¢ praktyczne umiejetnosci w zakresie stylizacji rzes metoda klasyczng 1:1 oraz Wet Look, oséb
planujacych rozwingé swoje kompetencje zawodowe i poszerzyé¢ oferte ustug kosmetycznych o zabieg przedtuzania rzes.

Zakres tematyczny:

DZIEN 1

|. Wprowadzenie, Cel i zakres szkolenia
Il. Budowa i cykl zycia rzes

* Anatomia rzesy
e Fazy wzrostu rzes
* Znaczenie znajomosci cyklu dla trwatosci aplikacji

IIl. Materiaty i produkty w stylizacji rzes

¢ Rzesy syntetyczne — rodzaje, grubosci, dlugosci, skrety
¢ Kleje - sktad, rodzaje, warunki pracy, trwatos¢
¢ Niezbedne akcesoria

Preparaty do stylizacji rzes

IV. Higiena i BHP w pracy stylistki

Dezynfekcja i sterylizacja narzedzi

e Zasady bezpieczenistwa przy pracy z klejami

* Postawa ciata, oswietlenie i komfort stylistki oraz klientki
e Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy stylistki

* Przygotowanie stanowiska pracy

Organizacja i ergonomia stanowiska

V. Przeciwwskazania i alergie

¢ Przeciwwskazania bezwzgledne i wzgledne do zabiegu



¢ Objawy alergii i postepowanie w przypadku reakcji uczuleniowej
¢ Préba uczuleniowa - zasady wykonania

VI. Przygotowanie do zabiegu

e Wywiad z klientka (ankieta, analiza oka i preferenciji)
¢ Dobdér metody, modelowania, dtugosci i grubosci rzes
¢ Przygotowanie rzes do aplikacji (oczyszczanie, odttuszczanie, separacja)

VII. Technika aplikacji rzes metoda 1:1

¢ Prawidtowy kierunek i odstep od powieki

e Metoda ,lash to lash” — krok po kroku

¢ Technika naktadania kleju i przyklejania rzes
¢ Eliminacja sklejek, kontrola jakosci aplikacji

VIII. Stylizacje i mapowanie oka

e Typy oczu i dobér stylizaciji:

¢ Klasyczna

* Kocie oko

o Lalka

e Owal

¢ Oznaczanie mapek na ptatkach i tworzenie indywidualnych efektéw

IX. Uzupetnianie i $cigganie rzes

e Korekta (uzupetnienie) — etapy i czestotliwos$¢
« Scigganie rzes: manualne i preparatem (remover)
e Zasady pracy na cudzej aplikacji

X. Pielegnacja po zabiegu

e Zalecenia dla klientki po aplikacji
e Utrzymanie trwatosci stylizacji
¢ Edukacja klientek w zakresie higieny rzes

XI. Promocja pracy stylistki

¢ Prezentacja efektéw w mediach spotecznosciowych
e Zasady fotografii beauty (o$wietlenie, kadrowanie, tto)
e Budowanie wizerunku i portfolio stylistki

XIl. Czes$¢ praktyczna

¢ Demonstracja przez instruktora
e Samodzielna praca uczestniczki na modelce
¢ Analiza i oméwienie wykonanych stylizacji

DZIEN 2 Stylizacja rzes — efekt mokrych rzes (Wet Look)
|. Wprowadzenie do stylizacji Wet Look

¢ Omowienie koncepcji efektu mokrych rzes — charakterystyka i zastosowanie
¢ Roznice miedzy stylizacja klasyczng a Wet Look
e Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy stylistki podczas stylizacji objetosciowych

II. Dobér materiatéw i narzedzi

* Omdwienie rodzajow rzes do stylizacji

* Wybor skretéw standardowych i niestandardowych
¢ Przygotowanie narzedzi i stanowiska pracy

e Znaczenie wlasciwej pesety i pracy ze stykiem

. Konsultacja i przygotowanie klientki

e Wywiad i analiza oczekiwan klientki
¢ Dobor modelowania do ksztattu oka (kocie oko, otwarte oko, naturalne)



e Qczyszczanie i przygotowanie rzes do aplikacji (szampon, cleaner, primer)
¢ Ustalanie dtugosci i kierunkéw

IV. Technika tworzenia efektu Wet Look

e Wprowadzenie do pracy ze stupkami (promieniami rzes)

* Roéznice miedzy stupkami ,zbitymi” i lekko otwartymi”

* Technika tworzenia stupkdw z uzyciem cleanera lub primera
* Praca z pesetg — chwyt, kierunek i kontrola ztgczenia

e Odwrécona rzedowos¢ — zasady i zastosowanie

V. Modelowanie i aplikacja rzes

* Mapowanie oka i wyznaczanie dtugosci

e Utrzymanie kierunkdw i perfekcyijnej linii (Perfect Line)
¢ Aplikacja stupkéw krok po kroku:

* Przygotowanie promieni

* Naktadanie kleju i osadzanie rzgsy

e Zachowanie odstepu od powieki

e Kontrola symetrii i kierunkéw

VI. Korekty, btedy i uzupetnienia

¢ Najczesciej popetniane btedy (zty dobor dtugosci, zte kierunki, btedne przyklejenie promieni)
¢ Uzupetnianie stylizacji Wet Look po klasycznej aplikacji
« Scigganie stupkéw i praca na odrostach

VII. Praktyczna cze$¢ szkolenia

¢ Demonstracja aplikacji przez instruktora
e Samodzielna praca kursantki na modelce
¢ Omowienie i analiza efektéw pracy

VIIl. Czes¢ marketingowa i podsumowanie

¢ Wycena zabiegu w ofercie salonu
¢ Prezentacja efektow w mediach spotecznosciowych (zdjecia, os$wietlenie, styl uje¢)
¢ Pytania uczestniczki i oméwienie trudnosci

IX. Walidacja
* Metody walidacji: test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie
liczba godzin teorii: ~ 9,33 godzin dydaktycznych
liczba godzin praktyki: ~ 13,33 godzin dydaktycznych
+ podsumowanie oraz walidacja zgodnie z harmnogramem ~ 1,33 godziny dydaktycznej

Warunki organizacyjne:

e Szkolenie grupowe (2 lub 3-osobowe)

¢ Ustugi realizowane w godzinach dydaktycznych

¢ Liczba modelek 1- na kazdy dzien - kazda kursantka ma osobng modelke
¢ Organizator zapewnia materiaty i narzedzia do szkolenia

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 9



Przedmiot / temat
zajec

Rejestracja
uczestniczki,

wprowadzenie do
szkolenia. Czes$¢
teoretyczna -
Wyktad
prowadzony
przez Instruktora
dot. Basic 1:1

Czesé
praktyczna -
praktyka na

sucho

Czesé
praktyczna -
praktyka na
modelce

Oméwienie
pracy

Czesé
teoretyczna -
wyktad
prowadzony
przez instruktora
dot. Wet Look.

Czesé
praktyczna -
praktyka na

sucho

Czesé

praktyczna -
praktyka na
modelce

Oméwienie
pracy i
podsumowanie
szkolenia

Walidacja -
test teoretyczny
z wynikiem
generowanym
automatycznie

Prowadzacy

MONIKA
OBRZUT

MONIKA
OBRZUT

MONIKA
OBRZUT

MONIKA
OBRZUT

MONIKA
OBRZUT

MONIKA
OBRZUT

MONIKA
OBRZUT

MONIKA
OBRZUT

MONIKA
OBRZUT

Data realizacji
zajeé

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:30

14:00

17:45

09:00

12:30

13:30

1715

17:45

Godzina
zakonczenia

12:30

14:00

17:45

18:00

12:30

13:30

17:15

17:45

18:00

Liczba godzin

03:30

01:30

03:45

00:15

03:30

01:00

03:45

00:30

00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 160,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 160,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

MONIKA OBRZUT

Prowadzaca jest instruktorem stylizacji rzes z 9-letnim doswiadczeniem zawodowym. Ukonczyta
liczne kursy z zakresu stylizacji rzes, konsekwentnie rozwijajgc swoje umiejetnosci techniczne i
metodyczne.

29 stycznia 2024 roku uzyskata kwalifikacje instruktora stylizacji rzes, potwierdzajace jej
kompetencje w prowadzeniu profesjonalnych szkolen. Dodatkowo ukonczyta studia pedagogiczne,
co przektada sie na wysoki poziom merytoryczny oraz umiejetnos¢ skutecznego przekazywania
wiedzy.

Posiada doswiadczenie w prowadzeniu zaréwno szkolen indywidualnych, jak i grupowych, na
poziomie podstawowym i zaawansowanym. W pracy szkoleniowej wyrdznia jg indywidualne
podejscie, cierpliwos$¢ oraz ciepta, wspierajgca atmosfera, sprzyjajaca efektywnej nauce i rozwijaniu
umiejetnosci przysztych stylistek.

Stawia na wysokie standardy szkoleniowe oraz praktyczne przygotowanie uczestniczek do
samodzielnej i bezpiecznej pracy w zawodzie stylistki rzgs.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W trakcie szkolenia uczestnik otrzymuje:

- autorski skrypt szkoleniowy, zawierajgcy materiat teoretyczny i praktyczne wskazéwki do dalszej pracy,

Informacje dodatkowe

Uczestnik szkolenia:



— uzyska minimum 80% obecnosci zgodnie z harmonogramem,
- przejdzie pozytywna walidacje efektéw uczenia sie.

Zwolnienie z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT —szkolenie zawodowe dofinansowane minimum 70% ze $rodkéw
publicznych.

Adres

os. Osiedle Tysigclecia 46
31-610 Krakéw

woj. matopolskie

salon Pretty Wild

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail monikanawrot4@gmail.com

Telefon (+48) 530 207 107

Monika Obrzut



