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Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

Numer ustugi 2026/03/02/203483/3373765

3 500,00 PLN brutto
3 500,00 PLN netto
218,75 PLN brutto/h
218,75 PLN netto/h
166,67 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Szkolenie ,Zarzadzanie Energig Mézgu: Neuroplastycznosé i

Psychosomatyka” skierowane jest do:

e 0s6b pracujgcych w warunkach wysokiego obcigzenia informacyjnego
i stresu, ktére chcg zwiekszy¢ swojg wydajno$¢ mentalng oraz

odpornos$é psychiczng w oparciu o obiektywne pomiary

neurofizjologiczne (EEG).

¢ menedzerowie, przedsiebiorcy i liderzy zespotéw

¢ specjalisci IT, analitycy, prawnicy, finansisci

¢ psycholodzy, terapeuci, trenerzy i specjali$ci rozwoju osobistego
¢ osoby doswiadczajgce przewlektego stresu i przecigzenia

¢ osoby zainteresowane profilaktykg zdrowia mézgu i poprawg

koncentracji

20

10-07-2026

stacjonarna

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Podniesienie kwalifikacji specjalistéw w zakresie $wiadomego zarzgdzania zasobami psychofizjologicznymi oraz
wspierania metabolizmu energetycznego mézgu. Program koncentruje sie na rozwinieciu praktycznych umiejetnosci
przywracania i wspomagania procesow neuroplastycznych oraz ograniczania psychosomatycznych skutkéw stresu z
wykorzystaniem obiektywnych metod pomiarowych (EEG, neurofeedback).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wyjasnia pojecie ,metabolizmu

— Test teoretyczny
energetycznego mézgu”,

Uczestnik rozumie mechanizmy

funkcjonowania mézgu w kontekscie opisuje mechanizm przecigzenia
metabolizmu energetycznego oraz informacyjnego,

wplywu przecigzenia informacyjnego na

jego wydolnosé.

Test teoretyczny

wskazuje skutki deficytu
energetycznego dla proceséw Test teoretyczny
poznawczych.

wymienia psychosomatyczne skutki

przeciazenia Test teoretyczny

Uczestnik zna zalezno$ci miedzy

przewlekltym stresem, deficytem opisuje zaleznosci miedzy stresem a
energetycznym moézgu a obnizeniem funkcjonowaniem uktadu nerwowego,
sprawnosci psychofizyczne;j.

Test teoretyczny

wskazuje czynniki zwigkszajace ryzyko

Test teoretyczn
zaburzen adaptacyjnych. yezny

opisuje podstawowe parametry odczytu
Test teoretyczny

EEG,
Uczestnik posiada wiedze na temat
podstaw mapowania rozréznia wskazniki przecigzenia i
. " " Test teoretyczny
neuroenergetycznego oraz interpretacji regeneracji,

wskaznikéw EEG.

wyjasnia zasady dziatania
Test teoretyczny

neurofeedbacku
poprawnie przygotowuje stanowisko Obserwacja w warunkach
pomiarowe, symulowanych

Uczestnik potrafi przeprowadzi¢
podstawowa autodiagnostyke stanu . . . Obserwacja w warunkach
. . wykonuje pomiar zgodnie z procedura,
psychofizjologicznego z symulowanych
wykorzystaniem narzedzi EEG.
Obserwacja w warunkach

dokonuje wstepnej interpretacji wyniku.
symulowanych



Efekty uczenia sie

Uczestnik stosuje techniki pracy z
ciatem (obszar szyjny i brzuszny)
wspierajgce regulacje napiecia i
redukcje stresu.

Uczestnik dobiera bodzce sensoryczne
(suplementacja, aromaterapia, dZzwiek)
na podstawie danych z neurofeedbacku.

Uczestnik prowadzi trening uwaznosci z
wykorzystaniem biologicznego
sprzezenia zwrotnego.

Uczestnik wykazuje gotowo$¢ do
odpowiedzialnego i etycznego
stosowania metod regulacji
psychofizjologicznej.

Uczestnik rozumie znaczenie dbatosci o
wtlasna higiene psychiczng jako
elementu profesjonalizmu
zawodowego.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

demonstruje poprawna technike,

wskazuje przeciwwskazania do
zastosowania,

omawia cel fizjologiczny wykonywanej
techniki.

analizuje dane pomiarowe,

proponuje adekwatne rozwigzanie
regulacyjne,

uzasadnia wybér metody.

przeprowadza sesje wedtug schematu,

monitoruje reakcje uczestnika,

interpretuje zmiany wskaznikéw.

wskazuje granice kompetencji
zawodowych,

rozpoznaje sytuacje wymagajace
skierowania do specjalisty medycznego,

stosuje zasady bezpieczeristwa pracy.

opracowuje indywidualny plan
autoregulacji,

identyfikuje wtasne czynniki
przeciazenia,

deklaruje dziatania profilaktyczne.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Debata ustrukturyzowana

Debata ustrukturyzowana

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Debata ustrukturyzowana

Debata ustrukturyzowana

Debata ustrukturyzowana

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

DZIEN 1. Fizjologia mézgu i przywracanie neuroplastyczno$ci

¢ Godziny realizacji: 09:00-17:00
¢ Liczba godzin szkoleniowych: 8 godzin
* Przerwy: 2 przerwy po 30 minut

Modut 1. Wprowadzenie. M6zg w warunkach ekstremalnych obcigzen — 60 min

e przywitanie, prezentacja prowadzgcego i uczestnikow,

e omowienie celdw szkolenia,

e analiza zagrozen wynikajgcych z przecigzenia informacyjnego,

* wptyw wysokiego obcigzenia poznawczego na funkcjonowanie psychofizyczne.

Modut 2. Metabolizm energetyczny mézgu — 60 min

e mobzg jako uktad wymagajgcy statego zasilania energetycznego,

¢ granice wydolno$ci poznawczej,

e wplyw deficytu energetycznego na koncentracje, pamie¢ i odporno$é psychiczna,
e zalezno$¢ miedzy stresem a funkcjonowaniem uktadu nerwowego.

Modut 3. Neuroplastycznos¢ i przecigzenie informacyjne — 60 min

e pojecie neuroplastycznosci,

e czynniki wspierajgce i ograniczajgce tworzenie nowych potaczen neuronalnych,
e skutki przewlektego stresu dla proceséw poznawczych,

¢ psychosomatyczne konsekwencje przecigzenia.

Modut 4. Autodiagnostyka stanu psychofizjologicznego — 60 min

e podstawy autodiagnostyki przecigzenia,

e rozpoznawanie sygnatéw wyczerpania i spadku zasobéw,

e wprowadzenie do wskaznikéw stresu i regeneraciji,

e omdwienie zasad bezpieczenstwa pracy z narzedziami pomiarowymi.

Modut 5. Kontrola aparaturowa — demonstracja EEG/neurofeedback — 60 min

e wprowadzenie do mapowania neuroenergetycznego,

e podstawowe parametry odczytu EEG,

e interpretacja wskaznikow aktywnosci, stresu i regeneracji,
e pokazowy pomiar stanu wyj$ciowego.

Modut 6. Warsztat: przywracanie ukrwienia — odcinek szyjny — 60 min



¢ wptyw napie¢ miesniowych na dotlenienie moézgu,

¢ techniki automasazu i rozluzniania odcinka szyjnego,
e obserwacja zmian reakcji organizmu,

¢ wskazania i przeciwwskazania do stosowania technik.

Modut 7. Warsztat: potaczenia wisceralne — brzuch — 60 min

e 0$ mozg-—ciato i jej znaczenie w reakcjach stresowych,

e wplyw napiecia w obszarze brzusznym na regulacje psychofizjologiczna,
¢ podstawowe techniki pracy z obszarem brzusznym,

e omowienie celu fizjologicznego wykonywanych technik.

Modut 8. Testy indywidualne i mapa zasobow ,Punkt A" — 60 min

e przygotowanie stanowiska pomiarowego,

¢ wykonanie indywidualnego pomiaru,

e wstepna interpretacja wynikéw,

¢ stworzenie indywidualnej mapy zasobdéw uczestnika.

DZIEN 2. Regulacja neurosensoryczna i psychosomatyka

¢ Godziny realizacji: 09:00-17:00
¢ Liczba godzin szkoleniowych: 8 godzin
e Przerwy: 2 przerwy po 30 minut

Modut 9. Bezpieczenstwo psychosomatyczne — 60 min

e mechanizmy powstawania reakcji psychosomatycznych,

e wpltyw negatywnych wzorcéw myslowych na organizm,

e rozpoznawanie sytuacji wymagajacych skierowania do specjalisty,
e granice kompetencji zawodowych.

Modut 10. Korekta biochemiczna — suplementacja — 60 min

e wsparcie energetyczne mézgu przy duzych obcigzeniach,

¢ rola suplementacji w procesach regeneracji,

e zasady ostroznosci i bezpieczenstwa,

e dobor dziatar wspierajacych na podstawie danych i obserwacji.

Modut 11. Regulacja olfaktoryczna — aromaterapia — 60 min

e wpltyw zapachéw na uktad limbiczny,

e zastosowanie bodzcéw zapachowych w koncentraciji i relaksacji,
e obserwacja reakcji organizmu,

e dobor zapachdéw do potrzeb regulacyjnych.

Modut 12. Regulacja audytywna — muzykoterapia — 60 min

e wptyw dZzwieku i czestotliwosci na aktywno$¢ mézgu,

e wykorzystanie bodzcow audytywnych w redukcji napiecia,
e eksperyment z obserwacjg zmian reakcji organizmu,

e omodwienie zastosowan praktycznych.

Modut 13. Technologie uwaznosci — medytacja i neurofeedback — 60 min

¢ techniki uwaznosci wspierajgce regulacje stresu,

e trening z wykorzystaniem biologicznego sprzezenia zwrotnego,
e monitorowanie reakcji uczestnika,

e interpretacja zmian wskaznikéw.

Modut 14. Testy koricowe i dynamika zmian — 60 min



e ponowne mapowanie neuroenergetyczne — ,Punkt B”,
e poréwnanie wynikéw poczgtkowych i koicowych,

¢ analiza dynamiki zmian,

e omowienie czynnikdw wspierajgcych regeneracje.

Modut 15. Indywidualny plan autoregulacji — 60 min

¢ identyfikacja wtasnych czynnikéw przecigzenia,

e opracowanie indywidualnego planu profilaktyki,

¢ dobdr technik regulacyjnych do potrzeb uczestnika,

e omodwienie zasad dalszego stosowania poznanych metod.

Modut 16. Walidacja efektow uczenia sie i zakonczenie — 60 min

¢ test teoretyczny,

e obserwacja/oméwienie wykonania wybranych technik,

¢ analiza dowodéw i deklaracji uczestnika,

¢ podsumowanie szkolenia, rekomendacje koficowe i sesja Q&A.

1) Godziny i forma
Szkolenie obejmuje 16 godzin dydaktycznych/szkoleniowych, przy czym 1 godzina = 60 minut zegarowych.
2) Metoda prowadzenia

Ustuga realizowana jest stacjonarnie. Program obejmuje czes¢ teoretyczng, demonstracyjng, warsztatowa, elementy pracy z
biofeedbackiem/neurofeedbackiem oraz walidacje efektéw uczenia sie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 20

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L . ., . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzeni
e. Mézgw L DMITRII
Zajecia 11-07-2026 09:00 10:00 01:00
warunkach VOEDILOV
ekstremalnyc

h obcigzen

Metabolizm . DMITRII
Zajecia 11-07-2026 10:00 11:00 01:00
energetyczny VOEDILOV

moézgu
- Przerwa - 11-07-2026 11:00 11:30 00:30

Neuroplastycz DMITRII

nosé i Zajecia 11-07-2026 11:30 12:30 01:00
N VOEDILOV
przecigzenie

informacyjne



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Autodiagnost
yka stanu
psychofizjolo
gicznego -
éwiczenia

Zajecia

6220 & Przerwa

Kontrola
aparaturowa

R Zajecia
demonstracja I
EEG/neurofee

dback -

éwiczenia

Warsztat:

przywracanie

ukrwienia — Zajecia
odcinek

szyjny -

éwiczenia

Warsztat:

potaczenia L
i 3 Zajecia

wisceralne —

brzuch -

éwiczenia

D Testy

indywidualne i
mapa
zasobow
JPunkt A” —
éwiczenia

Zajecia

Bezpieczenst

wo Zajecia
psychosomat

yczne

Korekta
biochemiczna Zajecia
(Suplementac

ja)

Przerwa

|-

Prowadzacy

DMITRII
VOEDILOV

DMITRII
VOEDILOV

DMITRII
VOEDILOV

DMITRII
VOEDILOV

DMITRII
VOEDILOV

DMITRII
VOEDILOV

DMITRII
VOEDILOV

Data realizacji
zajeé

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

13:30

14:00

15:00

16:00

16:30

09:00

10:00

11:00

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

15:00

16:00

16:30

17:00

10:00

11:00

11:30

Liczba godzin

01:00

00:30

01:00

01:00

00:30

00:30

01:00

01:00

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Regulacja
olfaktoryczna Zajecia
(Aromaterapia

)

Regulacja
audytywna Zajecia
(Muzykoterapi

a)

- Przerwa

Technologie
uwaznosci —
medytacja i
neurofeedbac

Zajecia

k — éwiczenia

D Testy

koncowe i

dynamika Zajecia
zmian —

éwiczenia

Indywidualny

plan Zajecia
autoregulaciji

- éwiczenia

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

DMITRII
VOEDILOV

DMITRII
VOEDILOV

DMITRII
VOEDILOV

DMITRII
VOEDILOV

DMITRII
VOEDILOV

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajeé

12-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:30

13:30

14:00

15:00

16:00

16:30

Liczba godzin

16:00

13:30

00:30

02:00

18:30

Godzina
zakonczenia

12:30

13:30

14:00

15:00

16:00

16:30

17:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30

01:00

01:00

00:30

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 218,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 218,75 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

DMITRII VOEDILOV

Psycholog i trener z ponad 30-letnim doswiadczeniem w praktyce klinicznej, szkoleniowej i
dydaktycznej. Od 1991 roku prowadzi prywatng praktyke w zakresie konsultacji psychologicznych,
hipnozy oraz pracy z metodami NLP, ktére stanowig podstawe jego autorskich podej$¢ rozwijanych i
doskonalonych przez wiele lat.

Posiada bogate doswiadczenie dydaktyczne — przez ponad cztery lata wyktadat w Akademii
Gospodarki Narodowej w Moskwie oraz prowadzit szkolenia dla menedzeréw sredniego i wyzszego
szczebla w instytucjach publicznych i prywatnych, w tym dla klientéw VIP.

W dziatalnosci naukowo-praktycznej wspétpracowat z Instytutem Mozgu w Moskwie przy projektach
dotyczacych monitorowania funkcjonowania mézgu. W swojej obecnej praktyce wykorzystuje
nowoczesne neurogadzety EEG do analizy koncentracji, stresu, relaksacji i obcigzenia poznawczego.

Autor ksigzek i broszur poswieconych NLP i psychosomatyce, czesciowo dostepnych réwniez w
jezyku polskim. Przeprowadzit ponad 500 godzin szkolen i sesji z zakresu zarzadzania energia
mozgu, tgczac wiedze psychologiczng z nowoczesnymi technologiami neurofeedbacku.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty zostang przestane drogg mailowa w formacie PDF. Uczestnik otrzyma: — checklisty; — prezentacje multimedialng; — skrypt
szkolenia

Warunki uczestnictwa

Ukonczony 18 rok zycia.

Informacje dodatkowe

1. Podstawa prawna zwolnienia przedmiotowego z podatku VAT: §3 ust.1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier (Dz.U. z 2015 ., poz.736). W przypadku gdy
Uczestnik realizuje szkolenie bez dofinansowania (komercyjnie) lub warto$¢ dofinansowania jest mniejsza niz 70% wartosci szkolenia, to do
ceny netto dodaje sie nalezny podatek VAT w wysokosci 23%.

2. Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktorymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Adres

ul. Hugona Kottataja 5
10-034 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@hameracapital.eu

Telefon (+48) 661 336 370

Sylwia Dworzynska



