Mozliwos$¢ dofinansowania

Fotografia mobilna w codziennym

ﬁ zastosowaniu - ludzie, detale, przestrzen.

Szkolenie warsztatowe zakonczone
egzaminem.

Numer ustugi 2026/03/02/51191/3373474

NEXTDAY spétka z
ograniczong
odpowiedzialnoscig

© wista / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk kkk 48/5  (@© 16h
2963 oceny B 16.05.2026 do 27.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

4 990,00 PLN brutto
4990,00 PLN netto
311,88 PLN brutto/h
311,88 PLN netto/h
325,00 PLN cena rynkowa @

¢ Osoby doroste zainteresowane fotografig mobilna.
¢ Osoby wykorzystujagce fotografie w zyciu zawodowym lub prywatnym.

Grupa docelowa ustugi

e Osoby planujace rozwéj kompetencji fotograficznych.

Udziat w ustudze nie wymaga wczes$niejszego doswiadczenia.

Minimalna liczba uczestnikéw 5

Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakonczenia rekrutacji 15-05-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego i Swiadomego wykonywania fotografii mobilnej poprzez nabycie
wiedzy z zakresu podstaw fotografii, pracy ze $wiattem naturalnym oraz kompozycji kadru. Szkolenie rozwija
umiejetnosci doboru ustawien aparatu w urzgdzeniach mobilnych, fotografowania ludzi i detali oraz wykonywania
podstawowej edycji zdje¢. Ustuga ksztattuje rowniez kompetencje spoteczne w zakresie odpowiedzialnosci i etyki

fotografowania oraz profesjonalnej komunikacji.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

1. Rozréznia rodzaje fotografii oraz
klasyfikuje techniki fotograficzne w
zaleznosci od skali i sposobu
powiekszenia obiektu.

2. Wyjasnia znaczenie o$wietlenia
naturalnego i charakteryzuje pory dnia
optymalne dla wykonywania fotografii.

3. Charakteryzuje elementy aparatu
fotograficznego oraz opisuje funkcje
poszczegolnych ustawien aparatu.

4. Wyjasnia zastosowanie filtréw
fotograficznych oraz opisuje wptyw
balansu bieli na odwzorowanie koloréw.

5. Dobiera odpowiednie ustawienia
aparatu w zaleznosci od warunkéw
oswietlenia i pozadanego efektu.

6. Stosuje rézne kadry i perspektywy
fotograficzne do osiaggniecia
zamierzonego efektu artystycznego.

Kryteria weryfikacji

Poprawnie definiuje makrofotografie,
mikrofotografie i fotografie
mikroskopowa.

Wskazuje prawidtowe proporcje
powigkszenia dla poszczegodlnych
rodzajow fotografii.

Opisuje cechy ztotej godziny i biekitnej
godziny oraz ich wptyw na jakosé
zdjecia.

Uzasadnia przyczyny niskiego
wykorzystania $wiatta stonecznego w
potudnie.

Wyjasnia role przystony, czasu
naswietlania i ISO w kontrolowaniu
ekspozycji.

Definiuje autofocus i opisuje jego wptyw
na ostros¢ zdjecia.

Charakteryzuje rodzaje o$wietlenia i
wptyw balansu bieli na ostateczny
wyglad zdjecia.

Uzasadnia zastosowanie filtru szarego
w kontrolowaniu ekspozycji.

Ustawia IS0, przystone i czas
naswietlania zgodnie z warunkami
oswietlenia.

Konfiguruje balans bieli w zalezno$ci od
Zrédta oswietlenia

Fotografuje obiekty z pozyciji zaby,
normalnej i ptaka z odpowiednim
ustawieniem kamery.

Wykorzystuje mocne punkty do
kompozyc;ji zdjecia.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

7. Kontroluje gtebie ostrosci i efekt
ruchu za pomoca profesjonalnych
ustawien aparatu.

8. Planuje sesje fotograficzng i
wykorzystuje pore dnia do uzyskania
optymalnego o$wietlenia.

9. Komunikuje sie profesjonalnie z
klientami oraz dostosowuje prace do
ich oczekiwan i potrzeb.

10. Wykazuje odpowiedzialnos¢
zawodowa3 i przestrzega zasad etyki w
wykonywaniu pracy fotografa.

11. Organizuje efektywnie prace i
zarzadza czasem sesji fotograficznej.

12. Prezentuje gotowos¢ do ciggtego
doskonalenia sig i adaptacji do nowych
trendéw fotograficznych.

Kryteria weryfikacji

Zatrzymuje ruch lub tworzy efekt
rozmycia za pomocg czasu
naswietlania.

Reguluje gtebie ostrosci poprzez
zmianeg wartosci przystony.

Wybiera optymalng pore dnia do
fotografowania, uwzgledniajac
pozadane efekty.

Unika godzin niekorzystnych dla
fotografowania i uzasadnia swoje
decyzje.

Wystuchuje i rozpoznaje oczekiwania
klienta dotyczace efektu koricowego.

Wyjasnia mozliwosci i ograniczenia
techniczne w zrozumiaty dla klienta
sposob.

Respektuje prywatnos$é¢ i godnosé oséb
fotografowanych.

Przestrzega umoéw i terminéw
ustalonych z klientami.

Planuje sesje fotograficzng z
uwzglednieniem warunkéw
pogodowych i oswietlenia.

Realizuje zamoéwienie w ustalonym
terminie, utrzymujac wysoka jakosé.

Wykazuje zainteresowanie nowymi
technikami i technologiami
fotograficznymi.

Przyjmuje konstruktywna krytyke i
wdraza sugestie ulepszen.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie dostosowane jest do potrzeb nastepujacych grup:

¢ Osoby doroste zainteresowane fotografig mobilna.
¢ Osoby wykorzystujgce fotografie w zyciu zawodowym lub prywatnym.
¢ Osoby planujgce rozwdéj kompetenciji fotograficznych.

Szkolenie z zakresu fotografii mobilnej umozliwia podniesienie kompetencji zawodowych oraz praktycznych w obszarze swiadomego
wykonywania i edycji zdje¢ z wykorzystaniem urzgdzen mobilnych. Program szkolenia obejmuje zaréwno czes$é teoretyczna, jak i intensywne
zajecia praktyczne, co pozwala uczestnikom na zdobycie realnego doswiadczenia w pracy z fotografig mobilng, w tym w zakresie kompozycji,
pracy ze $wiattem naturalnym, doboru ustawien aparatu oraz podstawowej obrébki zdjec.

Kwalifikacje

Szkolenie korczy sie mozliwoscig uzyskania kwalifikacji branzowej ,Fotograf” nadawanej przez niezalezng instytucje certyfikujaca uznana na
rynku ustug rozwojowych. Formalny egzamin przeprowadzany po zakoriczeniu szkolenia jest przygotowany i oceniany przez niezalezng
instytucje certyfikujaca. Pozytywny wynik egzaminu skutkuje wydaniem certyfikatu potwierdzajagcego zdobycie kwalifikacji, zawierajagcego opis
efektdw uczenia sie zgodnych z okreslonymi standardami branzowymi.

Sposéb walidacji/egzamin:
Walidacja i Egzamin kompetencji uczestnikéw prowadzone sg zgodnie z opisanymi efektami uczenia sie i obejmuja:

* Test teoretyczny
e Obserwacje w warunkach symulowanych

Czas oczekiwania na wynik walidacji wynosi do 8 dni roboczych od dnia egzaminu.

¢ okres realizacji szkolenia - 16-17.05.2026 r.
¢ okres oczekiwania na wynik walidacji - do 27.05

Warunki organizacyjne

Podziat na grupy maksymalnie 5 osobowe. Kazdy uczestnik bedzie pracowat samodzielnie z wykorzystaniem wtasnego urzadzenia mobilnego
wyposazonego w aparat fotograficzny, co zapewni komfort oraz efektywno$¢ nauki. W trakcie szkolenia uczestnicy beda realizowaé ¢wiczenia
praktyczne obejmujace fotografowanie ludzi, detali i przestrzeni oraz podstawowa edycje zdje¢. Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie
warsztatowa, z naciskiem na samodzielng prace uczestnikdw oraz analize wykonanych fotografii.

Szkolenie poprzez swéj zakres tematyczny oraz rozbudowang cze$¢ praktyczng wptynie pozytywnie na poziom umiejetnosci uczestnika w
zakresie fotografii mobilnej, umozliwiajac Swiadome i odpowiedzialne wykonywanie zdje¢ w réznych warunkach. Forma warsztatowa zapewni
realizacje celu edukacyjnego.

Ustuga bedzie realizowana w godzinach zegarowych.



Przerwy oraz egzamin/certyfikacja wliczone sg w czas trwania ustugi.
DZIEN I (9:00-17:00) 2h teoria, 5,5h praktyka, 0,5h przerwa
9:00-9:30 - Powitanie i wprowadzenie

Poznanie uczestnikéw i prowadzacej. Omdwienie celéw szkolenia, motywacji do nauki fotografii oraz oczekiwan uczestnikéw. Ustalenie zasad
pracy warsztatowej, w tym zasady swobodnego zadawania pytan. Wprowadzenie do fotografii jako narzedzia komunikacji wizualnej i
$wiadomego obserwowania otoczenia.

9:30-10:30 - Telefon jako aparat - podstawy fotografii

Omoéwienie podstawowych poje¢ fotograficznych oraz rodzajéw fotografii. Charakterystyka telefonu jako narzedzia fotograficznego i jego
mozliwosci technicznych. Wprowadzenie do zasad kompozyciji kadru, pracy z perspektywg oraz znaczenia Swiatta naturalnego. Zajecia
praktyczne na sali — wykonywanie zdje¢ z uwzglednieniem kompozycji i oSwietlenia.

10:30-12:00 - Funkcje aparatu w telefonie

Omowienie ustawien ostrosci, jasnosci oraz ekspozycji. Wyjasnienie dziatania zoomu, trybu portretowego i trybu nocnego w kontekscie gtebi
ostrosci, stabilizacji obrazu i jakosci zdje¢. Praktyczne éwiczenia z doborem ustawien w zaleznosci od warunkéw oswietleniowych i
zamierzonego efektu.

12:00--13:00 - Analiza wykonanych zdjeé

Wspodlne oméwienie efektéw pracy uczestnikow. Dyskusja nad kompozycja, Swiattem i ustawieniami aparatu. Konstruktywna informacja
zwrotna. Zadanie fotograficzne do wykonania samodzielnie miedzy dniami szkoleniowymi.

13:00-13:30 - Przerwa
13:30-17:00 - Praktyka fotograficzna i utrwalanie wiedzy

Cwiczenia praktyczne ukierunkowane na $wiadome fotografowanie obiektéw, detali i przestrzeni. Utrwalanie zasad kompozycji, pracy ze
$wiattem i stabilizacji obrazu. Samodzielna realizacja krétkich zadan fotograficznych.

DZIEN Il (8:00-16:00) 2h teoria, 4,5h praktyka, 0,5h przerwa, 1h egzamin/certyfikacja
8:00-8:45 - Powtorka bez stresu

Omowienie zdje¢ wykonanych w ramach zadania. Uporzadkowanie kluczowych zagadnien z dnia pierwszego. Odpowiedzi na pytania
uczestnikow.

8:45-10:45 - Fotografowanie ludzi i codziennosci

Zasady fotografowania oséb: ustawienie modela, praca ze $wiattem naturalnym, kadrowanie i perspektywa. Fotografowanie codziennych
sytuacji i detali. Cwiczenia praktyczne na sali, rozwijajgce umiejetnos$é obserwacji i $wiadomego kadrowania.

10:45-12:30 - Edycja zdjeé - podstawy

Omoéwienie roli edycji w fotografii. Podstawowe narzedzia obrébki: jasnos¢, kontrast, balans bieli, kadrowanie. Wskazanie najczestszych btedéw i
elementow, ktérych nalezy unikaé. Praca na materiatach wykonanych przez uczestnikéw. Omoéwienie mozliwosci wywotywania i archiwizacji
zdjec.

12:30-13:00 - Etyka i zasady fotografowania

Dyskusja dotyczaca fotografowania w przestrzeni publicznej i prywatnej. Odpowiedzialno$¢ fotografa, poszanowanie prywatnosci oraz
komunikacja z osobami fotografowanymi.

13:00-13:30 - Przerwa
13:30-15:00 - Zdjecia w réznych sytuacjach i warunkach

Fotografowanie podczas spaceréw, podrdzy i wydarzen codziennych. Krétki spacer z zadaniem tematycznym. Selekcja i wstepna obrébka
wykonanych zdjec.

15:00-16:00 - Egzamin/certyfikacja



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy L, i , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
E) Powitanie i Agnieszka
. g B 16-05-2026 09:00 09:30 00:30
wprowadzenie Plucinska
Telefon
jako aparat - Agnieszka
i 16-05-2026 09:30 10:30 01:00
podstawy Plucinska
fotografii
Funkcje .
Agnieszka
aparatu w i} 16-05-2026 10:30 12:00 01:30
. Plucinska
telefonie
Analiza .
Agnieszka
wykonanych ., 16-05-2026 12:00 13:00 01:00
L Plucinska
zdje¢
Agnieszka
Przerwa i 16-05-2026 13:00 13:30 00:30
Plucinska
Praktyka
fotograficznaii Agnieszka
. ., 16-05-2026 13:30 17:00 03:30
utrwalanie Plucinska
wiedzy
E) Powtdrka Agnieszka
g .. 17-05-2026 08:00 08:45 00:45
bez stresu Plucinska
Fotografowanie Agnieszka 17-05-2026 08:45 10:45 02:00
ludzi i Plucinska

codziennosci

F) Edycja Agnieszka
vel gniesz 17-05-2026 10:45 12:30 01:45
zdje¢ — podstawy Plucinska
3D Evka ,
zasady Agnieszka 17-05-2026 12:30 13:00 00:30
. Plucinska
fotografowania
PR Drzerwa Agnieszka 17-05-2026 13:00 13:30 00:30
@anr Plucinska ’ ’ ’
€238 Zdjecia w
réznych Agnieszka
v © 17-05-2026 13:30 15:00 01:30
sytuacjach i Plucinska

warunkach



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Egzamin/certyfik
acja (test,
obserwacjaw
warunkach
symulowanych)

- 17-05-2026 15:00 16:00 01:00

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4990,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4990,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 311,88 PLN
Koszt osobogodziny netto 311,88 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Agnieszka Plucinska

‘ ' Agnieszka Plucifnska jest doswiadczong trenerkg oraz praktykiem w obszarze fotografii, fotografii
mobilnej, obrébki cyfrowej oraz grafiki 2D. Od 2020 roku do teraz zawodowo realizuje projekty
fotograficzne, obejmujgce m.in. reportaze slubne, sesje portretowe
i artystyczne, a takze kompleksowe opracowania wizualne na potrzeby promocji i dziatan
kreatywnych. Jej doswiadczenie zawodowe tgczy wysokie kompetencje techniczne
z praktycznym podejsciem do pracy fotografa oraz umiejetnoscig Swiadomego planowania i
realizacji sesji zdjeciowych.

Posiada wyksztatcenie kierunkowe w zakresie fotografii i sztuk wizualnych - jest absolwentka
Liceum Plastycznego o profilu plastyk-fotograf oraz szkét specjalistycznych ksztatcgcych w
zawodzie fotografa i fototechnika. W ramach dziatalnos$ci zawodowej — w latach 2020 -2025
realizowata projekty graficzne i fotograficzne dla branzy kreatywnej, w tym projektowanie oktadek
wydawnictw muzycznych, materiatéw promocyjnych oraz realizacje teledyskéw. Brata rowniez udziat
w organizacji i wspotorganizacji wystaw fotograficznych, w tym prezentowanych w przestrzeni
Galerii ZPAF w Katowicach, a takze zrealizowata autorskg wystawe indywidualna.

W pracy szkoleniowej koncentruje sie na praktycznym rozwijaniu umiejetnosci fotograficznych
uczestnikow, ze szczegdlnym uwzglednieniem pracy ze $wiattem naturalnym, Swiadomego doboru



ustawien aparatu, kompozycji kadru oraz organizaciji pracy fotografa. Powyzsze kompetencje sg
aktualizowane w ostatnich 5 latach.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materialy przekazywane w trakcie szkolenia (udostepnione na czas trwania ustugi)

e Skrypt, notatnik, prezentacja.

Informacje dodatkowe

Informacja dotyczaca kwalifikacji: wersja Karty Ustugi z dnia 3.03.2026 stanowi podstawe potwierdzenia spetnienia wymogoéw, w tym w
zakresie prowadzenia ustugi do uzyskania kwalifikacji.

Dostepnos¢ i walidacja: Zapewniamy rowny dostep do ustugi (stacjonarnie i online). Na zgtoszenie uczestnika uzgadniamy réwnowazne
formy materiatéw i walidacji efektéw (np. wieksza czcionka, wydtuzony czas, alternatywny sposéb prezentacji wynikow) bez obnizania kryteriéw
i progow zaliczenia.

Kontakt: Koordynator ds. dostepnosci - Magdalena Kudzia, m.kudzia@change.info.pl, 574 454 645 (potwierdzenie do 2 dni roboczych).
Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku.

Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:

Ustuga rozwojowa realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie zrealizowana zgodnie

z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Adres

al. Ksiedza Biskupa Juliusza Bursche 3/-
43-460 Wista

woj. Slaskie

Hotel Gotebiewski

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail d.podhorodecka@change.info.pl

Telefon (+48) 530 800 606

Dagmara Podhorodecka



