Mozliwos$¢ dofinansowania

L szko, Chiropraktyka — poziom zaawansowany 2 500,00 PLN brutto
& €. Numer ustugi 2026/03/02/188427/3373399 2 500,00 PLN netto
z < 83,33 PLN brutto/h
3) m 83,33 PLN netto/h
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& Ustuga szkoleniowa
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10 ocen 3 18.05.2026 do 20.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs chiropraktyki poziom zaawansowany to szkolenie dla
doswiadczonych chiropraktykéw , na ktérym pogtebicie wiedze i
umiejetnosci potrzebne do poznania i praktykowania tej
fascynujacej dziedziny. Podczas zaje¢ skoncentrujemy sie na
diagnostyce i zapobieganiu zaburzeniom uktadu ruchu,
szczegolnie kregostupa.

Szkolenie jest przeznaczone dla osob juz posiadajgcych

podstawowa wiedze chiropraktyczng lub praktyczng — m.in. dla
fizjoterapeutow, rehabilitantéw, masazystéw, naturopatéw oraz
studentoéw kierunkow medycznych po pierwszym roku studidw.

12

17-05-2026

stacjonarna
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Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest pogtebienie wiedzy i praktycznych umiejetnosci uczestnikéw z zakresu chiropraktyki w stopniu
zaawansowanym - tak, aby mogli bezpiecznie i efektywnie stosowaé bardziej zaawansowane techniki manipulacyjne

oraz podejscia terapeutyczne w pracy z pacjentami z dysfunkcjami uktadu ruchu, szczegélnie kregostupa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik omawia biomechanike
kregostupa i stawéw obwodowych,
wskazania i przeciwwskazania do
technik chiropraktycznych oraz
mechanizm dziatania manipulacji
HVLA.

Uczestnik przeprowadza badanie
funkcjonalne, dobiera i wykonuje

zaawansowang technike manipulacyjna
z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

Uczestnik komunikuje plan terapii w

sposob profesjonalny, dziata zgodnie z

etyka zawodowa i rozpoznaje granice
swoich kompetenc;ji.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wskazuje min. 3
przeciwwskazania, wskazuje
prawidtowa procedure terapeutyczng
dla danego przypadku.

Uczestnik stosuje prawidtowg kolejnosé
badania, poprawne ustawienie terapeuty
i pacjenta, adekwatny dobér techniki.

Uczestnik poprawnie przeprowadza
symulacje rozmowy z pacjentem

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Program szkolenia z zaawansowanej chiropraktyki obejmuje zaréwno czes¢ teoretyczng i praktyczna:
1. Manipulacja jednosegmentowa/wielosegmentowa/HVLA/HV/HVTT a moze impuls?
-Kiedy zastosowac oraz jaki rodzaj manipulacji/impulsu jest najbardziej odpowiedni w danym przypadku.
2. Neurochemia mézgu i suplementacja — rozszerzenie.

3. Zastosowanie impulsu w ograniczeniach ruchomosci:

- nadgarstek

- fokie¢

- bark

- szyja

- topatka

- klatka piersiowa

- odcinek piersiowy

4. Manipulacja boczna HVTT — odcinek szyjny obszar C2-C3-C4

5. Manipulacja HV — C6-C7-Th1

6. Manipulacja HVTT C2-C3 przez kos$¢ jarzmowa

7. Manipulacje kregostupa z wykorzystaniem kozetki chiropraktycznej Knee Chest

8. Zastosowanie stotu do chiropraktyki z wykorzystaniem zapadni ,Drop Table”

- odcinek piersiowy

— kos¢ krzyzowa

- bark

9. Manipulacja stopy na obszarze kosci szesciennej

10. Manipulacja HVTT dolnego odcinka szyjnego lezgc na plecach

11. Powtérka wybranych technik z modutu podstawowego

12. Stabilizacja Posturalna i przyktadowe ¢wiczenia oporowe

13. Manipulacja mie$nia czworobocznego ledzwi

-przez talerz biodrowy

-poprzeczna/migsniowa

-HVTT

14. Manipulacja kompresyjna stawu kolanowego

15. Techniki chiropraktyczne z wykorzystaniem klinéw metody SOT



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 3

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L Prowadzacy L
zajeé zajec

Realizacja

programu

szkoleniowego Kamil

od punktu 1do 5 Rzadkowski
(w tym 30 min.

przerwy)

Realizacja

programu

szkoleniowego Kamil

od punktu 6 do Rzadkowski
10 (w tym 30

min. przerwy)

Realizacja
programu
szkoleniowego Kamil

rozpoczecia zakonczenia

18-05-2026 10:00 18:00

19-05-2026 10:00 18:00

20-05-2026 10:00 18:00

od punktu 11 do Rzadkowski
15 (w tym 30
min. przerwy)

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Kamil Rzadkowski

Cena

2 500,00 PLN

2 500,00 PLN

83,33 PLN

83,33 PLN

Liczba godzin

08:00

08:00

08:00



mgr Fizjoterapii, Chiropraktyk, Hirudoterapeuta, Specjalista ds. medycyny Niekonwencjonalnej.
O Wiceprezes stowarzyszenia ,Chiropraktycy Polscy”. Pasjonat ludzkiego organizmu i zdrowia.

Na codzien przyjmuje pacjentéw w swojej prywatnej placéwce ,Centrum Zdrowia i Ciata” w Swieciu,
gdzie kieruje personelem medycznym, w sktad ktérego wchodzg specjalisci réznych dziedzin.
Pracuje z pacjentami na wielu ptaszczyznach i caty czas poszerza swoje horyzonty. Stara sie
zawsze znalez¢ odpowiedz na dang dolegliwos¢ oraz jej przyczyne, nawet w sytuacjach trudnych
czy niemozliwych wedtug Medycyny Akademickiej. Twierdzi, ze wiele dolegliwosci po prostu nie
wiemy jak leczy¢, nie chcemy leczy¢, badz tez jeszcze nie wiemy jak leczyé. Kazdy problem ma
swoje zrédto, ktére trzeba odnalez¢.

Ukonczone kursy:

Manipulacje Krétkodzwigniowe HVLA poziom podstawowy

Manipulacje Krétkodzwigniowe HVLA poziom zaawansowany

See Beyond the Pain- Clinical and Philosophical Investigation into the Cervical & Thoracic Spine”
Kinnection University (USA)

Diagnozowanie i leczeni zespotéw bélowych kregostupa i koriczyn metodg McKenziego — Spinal
Mechanical Therapy

Hirudoterapia (Ukraina)

Terapia Stawow Skroniowo-Zuchwowych

Manipulacje Wisceralne

Terapia trzewna

Terapia pacjentéw z obrzekiem limfatycznym

Fizjoterapia w onkologii

Klawiterapia

Mezoterapia w zabiegach regeneracyjnych schorzen narzadu ruchu
2 letnia szkota Medycyny Naturalne;j

podstawy neuromobilizacji nerwéw obwodowych

indywidualizacja diety i suplementacja

”

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Co otrzymuje uczestnik kursu

1. Certyfikat ukonczenia kursu w jezyku polskim i jezyku angielskim
¢ potwierdzajacy nabycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie chiropraktyki

2. Zaswiadczenie ukoriczenia kursu MEN II1/1
e dokument przydatny w pracy zawodowej w gabinetach masazu, studiach wellness lub w pracy indywidualnej

3. Dostep do wiedzy praktycznej i demonstracji
* pokaz petnego masazu przez instruktora
e mozliwos¢ treningu w parach pod okiem prowadzgcego
¢ korekta techniki i feedback indywidualny

4. Wsparcie w rozwoju kompetencji miekkich i terapeutycznych
¢ nauka uwaznosci, obecnosci i komunikaciji z klientem
e wskazowki, jak tworzyé komfortowa i relaksujgca atmosfere podczas zabiegu

Warunki uczestnictwa

1. Wiek uczestnika
e ukonczone 18 lat



2. Stan zdrowia
¢ brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zajeciach praktycznych (np. powaznych choréb uktadu ruchu, skoéry, infekcji, ograniczen
uniemozliwiajgcych prace fizyczng)

3. Przygotowanie merytoryczne
e kurs wymaga wczesniejszego doswiadczenia chiropraktycznego

4. Stréj i higiena osobista
e wygodny stréj do ¢wiczen praktycznych (np. koszulka, legginsy/spodnie dresowe)
e obuwie zmienne lub skarpety antyposlizgowe
e zachowanie higieny osobistej (krétkie paznokcie, zwigzane wtosy, brak bizuterii podczas zajec)

5. Materiaty wtasne (opcjonalnie)
e recznik kapielowy lub pareo do ¢wiczen
e zeszytidtugopis do notatek

6. Formalnosci organizacyjne
e wczesniejsze zgtoszenie udziatu poprzez formularz rejestracyjny lub kontakt mailowy/telefoniczny
e whniesienie optaty za kurs (zaliczka/rezerwacja miejsca + doptata do petnej kwoty) w okreslonym terminie

Informacje dodatkowe

1. Godziny podane w karcie szkolenia sg godzinami dydatktycznymi (1 godzina dydaktyczna to 45 minut).

2. Kurs prowadzony jest w jezyku polskim.

3. Materiaty, ktére uczestnik otrzymuje w trakcie szkolenia sg w jezyku polskim.

4. Ze wzgledu na dynamike prowadzonego szkolenia rzeczywisty harmonogram zaje¢ moze odbiega¢ od harmonogramu z karty szkolenia
5. Ustuga szkoleniowa swiadczona przez CS ANATOMIC jest zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust 1 ustawy o VAT

Adres

ul. Kielnieriska 167
80-299 Gdarisk

woj. pomorskie

Wszystkie nasze zajecia prowadzone sg w naszej statej siedzibie — Gdansk Osowa, ul. Kielnieriska 167.

Jak do nas dojechac¢?

Dojazd do nas od strony Gdanska jest autobusem linii 171 z Gdariska Oliwy.

Z Gdyni mozna do nas dojecha¢ autobusem tej samej linii (171), jedzie on z Gdyni Dgbrowy.

W obydwu tych przypadkach zawsze nalezy wysig$é na przystanku IEAWSKA.

Przed naszym centrum znajduja sie nasze prywatne miejsca parkingowe. Jesli wszystkie bedg zajete, to nie obawiaj sie,

zawsze znajdziesz miejsce np. na ulicy Gnieznienskiej, Itawskiej lub Chetminskiej. Wszystkie wymienione ulice sg wolne
od optat parkingowych.

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@anatomic.szkola.pl

Telefon (+48) 609 838 388

Karolina Legucka



