
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


INSTAY Ilona Nowak

Brak ocen dla tego dostawcy

SZKOLENIE: Kurs języka polskiego jako
obcego na poziomie B1 przygotowujący do
egzaminu państwowego.

Numer usługi 2026/03/02/207668/3373326

4 500,00 PLN brutto

4 500,00 PLN netto

90,00 PLN brutto/h

90,00 PLN netto/h

160,00 PLN cena rynkowa

 zdalna w czasie rzeczywistym

 Usługa szkoleniowa

 50 h

 12.05.2026 do 23.06.2026



Kategoria Języki / Języki europejskie

Identyfikatory projektów Małopolski Pociąg do kariery

Grupa docelowa usługi

Kurs przygotowujący do egzaminu z języka polskiego jako obcego na

poziomie B1 jest przeznaczony dla dorosłych cudzoziemców, którzy:

posługują się językiem polskim na poziomie minimum A2 w mowie i

piśmie,

chcą uzyskać formalne potwierdzenie kompetencji językowych na

poziomie B1 (np. w celu pobytu rezydenta UE, obywatelstwa, edukacji

lub pracy),

dążą do zwiększenia kompetencji językowych niezbędnych w życiu

codziennym i zawodowym w Polsce,

są pracownikami lub planują pracę wymagającą komunikacji w języku

polskim,

potrzebują skutecznej komunikacji z urzędami, klientami i

współpracownikami,

preferują naukę w formie zdalnej, prowadzonej w czasie rzeczywistym,

posługują się językiem ukraińskim lub rosyjskim.

Uwaga: Usługa dostępna również dla uczestników projektu „Małopolski

Pociąg do karier”.

Czas trwania: 1 godzina dydaktyczna = 45 minut.

Uwaga: Karta usługi jest przykładowa. Zapis nie gwarantuje realizacji –

prosimy o wcześniejszy kontakt z realizatorem.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 11-05-2026



Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotuje uczestnika do zdania Państwowego Egzaminu certyfikatowego z języka polskiego jako obcego na

poziomie B1, wymaganego m.in. przy ubieganiu się o kartę rezydenta długoterminowego UE, obywatelstwo polskie lub w

procesie rekrutacji na uczelnie wyższe w Polsce bądź w celach zawodowych. Uczestnik rozwinie kompetencje językowe

w zakresie rozumienia tekstów pisanych, rozumienia ze słuchu, poprawności gramatycznej, pisania oraz mówienia -

zgodnie z wymaganiami egzaminacyjnymi.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Forma prowadzenia usługi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin usługi 50

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik analizuje i interpretuje

wypowiedzi ustne oraz pisemne na

poziomie B1, identyfikuje główne i

szczegółowe informacje oraz rozróżnia

intencje nadawcy w typowych

sytuacjach życia codziennego i

zawodowego.

Uczestnik:

- analizuje treść nagrań oraz tekstów

pisanych (artykuły, e-maile, ogłoszenia,

instrukcje),

- rozróżnia główną myśl oraz informacje

szczegółowe,

- definiuje cel i kontekst wypowiedzi,

- interpretuje intencję autora zgodnie z

sytuacją komunikacyjną,

- sortuje informacje istotne i poboczne,

- wskazuje poprawne odpowiedzi w

teście sprawdzającym rozumienie

treści.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik stosuje struktury

gramatyczne oraz słownictwo

charakterystyczne dla poziomu B1 w

kontrolowanych zadaniach

egzaminacyjnych.

Uczestnik:

- rozróżnia czasy przeszłe oraz formy

aspektowe,

- stosuje tryb przypuszczający i mowę

zależną w zdaniach,

- przekształca konstrukcje gramatyczne

zgodnie z poleceniem,

- identyfikuje i kontroluje błędy

językowe w tekście,

- uzupełnia zdania odpowiednimi

formami fleksyjnymi,

- dobiera leksykę adekwatnie do tematu

i sytuacji komunikacyjnej,

- opracowuje poprawne strukturalnie

zdania z wykorzystaniem słownictwa

poziomu B1.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uczestnik opracowuje spójne i logiczne

teksty użytkowe zgodne z

wymaganiami egzaminu B1,

dostosowując formę i styl do sytuacji

komunikacyjnej.

Uczestnik:

- planuje strukturę wypowiedzi (wstęp,

rozwinięcie, zakończenie),

- organizuje treść zgodnie z tematem i

poleceniem,

- stosuje odpowiedni rejestr językowy

(formalny / nieformalny),

- uzasadnia opinie poprzez podanie

argumentów,

- redaguje e-maile, notatki, ogłoszenia,

krótkie raporty,

- kontroluje poprawność gramatyczną i

leksykalną tekstu,

- ocenia spójność oraz logiczny układ

informacji.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program kursu języka polskiego jako obcego – poziom B1

(przygotowanie do automatycznego egzaminu certyfikującego) – 50 h

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik formułuje spójne wypowiedzi

ustne na tematy życia codziennego i

zawodowego oraz inicjuje i utrzymuje

interakcję językową na poziomie B1.

Uczestnik:

- organizuje wypowiedź ustną zgodnie z

tematem,

- uzasadnia swoje stanowisko,

wskazując zalety i wady rozwiązań,

- reaguje adekwatnie na przedstawioną

sytuację komunikacyjną,

- dobiera struktury gramatyczne i

leksykę odpowiednie do kontekstu,

- inicjuje oraz podtrzymuje dialog w

modelowych sytuacjach

egzaminacyjnych,

- kontroluje poprawność językową w

trakcie symulowanych zadań

komunikacyjnych.

Wywiad swobodny



Moduł 1 – Wprowadzenie i diagnoza poziomu (1–2 lekcje, 2 h)

Omówienie celu kursu i struktury egzaminu B1 w formie testu online

Prezentacja typów zadań egzaminacyjnych: słuchanie, czytanie, pisanie, gramatyka, mówienie

Krótki test diagnostyczny online do identyfikacji poziomu uczestników

Wyznaczenie indywidualnych celów nauki i strategii pracy

Moduł 2 – Praca z arkuszami egzaminacyjnymi: słuchanie (3–8 lekcji, 6 h)

Typy zadań słuchowych w testach B1: wybór wielokrotny, prawda/fałsz, uzupełnianie luk

Ćwiczenia na autentycznych nagraniach egzaminacyjnych

Rozwijanie umiejętności wyszukiwania informacji szczegółowych i głównej myśli

Parafrazowanie, identyfikowanie intencji mówiącego, wnioskowanie

Symulacje testów słuchania w warunkach egzaminacyjnych

Moduł 3 – Praca z arkuszami egzaminacyjnymi: czytanie (9–16 lekcji, 8 h)

Typy tekstów: artykuły, ogłoszenia, instrukcje, e-maile

Strategie selekcji informacji: skimming, scanning, dopasowywanie danych

Ćwiczenia w pracy z prawdziwymi arkuszami: pytania wyboru, uzupełnianie luk, dopasowywanie informacji

Wyciąganie wniosków i interpretacja intencji autora

Moduł 4 – Gramatyka i słownictwo w kontekście egzaminu (17–24 lekcji, 8 h)

Kluczowe struktury B1: czasy przeszłe, teraźniejsze, przyszłe, strona bierna i zwrotna, mowa zależna, tryb przypuszczający

Ćwiczenia praktyczne w formacie testowym: uzupełnianie luk, transformacje zdań, korekta błędów

Słownictwo tematyczne egzaminacyjne: życie codzienne, praca, podróże, edukacja, kultura

Integracja gramatyki i słownictwa w zadaniach testowych

Moduł 5 – Pisanie (25–32 lekcje, 8 h)

Formy pisemne egzaminu: e-mail, krótka wiadomość, opis sytuacji, opinia

Planowanie i organizacja tekstu: wstęp, rozwinięcie, zakończenie

Ćwiczenia w pisaniu pod presją czasu z użyciem prawdziwych zadań egzaminacyjnych

Analiza i samokorekta: poprawność językowa, spójność, adekwatność stylistyczna

Przygotowanie do zadań automatycznie ocenianych: krótkie odpowiedzi, uzupełnianie luk, dopasowywanie informacji

Moduł 6 – Mówienie (33–40 lekcje, 8 h)

Struktura egzaminu ustnego: opis obrazka, monolog, dialog

Symulacje zadań egzaminacyjnych w formie praktycznej: nagrania wideo/audio, przygotowanie autoprezentacji

Ćwiczenia w parach i grupach: wyrażanie opinii, argumentowanie, reagowanie w rozmowie

Strategia automatycznego testowania mówienia: krótkie nagrania do oceny przez system, samodzielna kontrola płynności i spójności

Feedback indywidualny w formie komentarzy

Moduł 7 – Integracja wszystkich części egzaminu (41–46 lekcje, 6 h)

Ćwiczenia z pełnymi arkuszami B1 w warunkach zbliżonych do egzaminu online

Słuchanie, czytanie, pisanie, gramatyka, mówienie w zadaniach automatycznie ocenianych

Analiza wyników po każdej części, strategie poprawy błędów

Doskonalenie czasu reakcji, szybkiego czytania i selekcji informacji

Moduł 8 – Test końcowy online z automatyczną oceną (47–50 lekcje, 4 h)

Test obejmujący wszystkie sprawności językowe w formacie automatycznie ocenianym:

Słuchanie – nagrania i pytania wyboru

Czytanie – artykuły, ogłoszenia, e-maile z pytaniami wielokrotnego wyboru

Pisanie – krótkie odpowiedzi, uzupełnianie luk

Gramatyka i słownictwo – zadania testowe

Mówienie – test sytuacyjny wyboru reakcji językowej, analizę dialogu i wskazanie poprawnej reakcji komunikacyjnej,

uporządkowanie fragmentów dialogu,



Automatyczna analiza wyników i generowanie raportu postępów uczestnika

Feedback indywidualny z komentarzem do dalszej nauki

Metody pracy

Praca z autentycznymi arkuszami egzaminacyjnymi B1

Symulacje wszystkich części egzaminu w warunkach online

Ćwiczenia indywidualne, w parach i grupach

Mini-prezentacje, dyskusje, praktyczne zadania komunikacyjne

Automatyczne sprawdzanie zadań z kluczem, samokontrola i feedback w czasie rzeczywistym

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

1 z 1

ILONA NOWAK

Doświadczona lektorka języka polskiego jako obcego z 5-letnim doświadczeniem w pracy z

cudzoziemcami. Ukończyła specjalistyczne kursy z zakresu nauczania języka polskiego jako obcego

i specjalizuje się w przygotowaniu do państwowych egzaminów certyfikatowych na poziomach B1 i

B2. Prowadzi zajęcia w sposób praktyczny, koncentrując się na rzeczywistych wymaganiach

egzaminacyjnych oraz na języku niezbędnym do codziennego funkcjonowania i pracy w Polsce.

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN



Skuteczność jej pracy potwierdza 100% zdawalność kursantów przygotowywanych do egzaminów

certyfikatowych.

Posługuje się językiem rosyjskim i ukraińskim na poziomie komunikatywnym, co ułatwia efektywną

współpracę z osobami ze Wschodu, szczególnie na początkowych etapach nauki.

Równolegle od 2016 roku zajmuje się legalizacją pobytu i pracy cudzoziemców, dzięki czemu w

procesie dydaktycznym uwzględnia praktyczne aspekty funkcjonowania w Polsce, w tym słownictwo

urzędowe i zawodowe. Łączy kompetencje językowe z doświadczeniem administracyjnym,

zapewniając kursantom kompleksowe i profesjonalne wsparcie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Podczas kursu uczestnik otrzyma pakiet, który zawiera:

materiały dydaktyczne od lektora

arkusze egzaminacyjne

Kurs realizowany w formie zdalnej, w czasie rzeczywistym, z aktywnym udziałem lektora i uczestnika.

Zajęcia obejmują konwersacje, ćwiczenia praktyczne, materiały audio i wideo oraz zadania interaktywne.

Materiały tj. audio i wideo będą udostępniane na bieżąco podczas zajęć poprzez współdzielenie ekranu.

Uczestnicy mają możliwość indywidualnej informacji zwrotnej na temat postępów w nauce.

Uczestnik po pozytywnym zaliczeniu egzaminu końcowego otrzyma certyfikat potwierdzający ukończenie kursu. Uwaga: nie jest to

certyfikat państwowy. Kurs przygotowuje do zdania egzaminu państwowego, zapisy na egzamin uczestnik realizuje sobie we własnym

zakresie po ukończeniu kursu. Egzamin Państwowy nie jest wliczany w cenę usługi.

Warunki uczestnictwa

Rozmowa kwalifikacyjna z lektorem i/lub test pisemny online - uczestnik powinien posiadać znajomość języka polskiego na poziomie A2.

Podpisanie umowy określającej warunki realizacji kursu.

Podpisanie zgody na przetwarzanie danych osobowych, potrzebnych do realizacji usługi rozwojowej.

Podpisanie zgody na nagrywanie usługi na potrzeby monitoringu, kontroli oraz utrwalenia efektów kształcenia.

Zawarcie umowy z Operatorem na rozliczanie szkoleń.

Zgłoszenie poprzez BUR w celu zawarcia umowy o świadczenie usług.

W przypadku kursów dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w kursie jest spełnienie warunków przedstawionych przez danego

Operatora, wskazanych w umowie.

Informacje dodatkowe

Uczestnicy przyjmują do wiadomości, że usługa może być poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub BUR i wyrażają na to zgodę.

Harmonogram zostanie ustalony indywidualnie z Uczestnikami kursu, niezwłocznie po podpisaniu umowy szkoleniowej.

Link do szkolenia uczestnicy otrzymają dzień przed rozpoczęciem zajęć i będzie on aktywny przez cały czas trwania kursu.

Każdy Uczestnik po zakończeniu szkolenia otrzymuje zaświadczenie.



W sytuacjach nagłych/nieprzewidzianych, jak również w przypadku problemów technicznych prosimy uczestników szkolenia o kontakt

pod numerem telefonu: 786 190 650.

UWAGA: Zapis na usługę nie jest jednoznaczny z gwarancją miejsca na kursie. Prosimy o kontakt telefoniczny.

Szkolenie może być rejestrowane w formie zdjęć (zrzut ekranu) lub nagrywane w celu kontroli zgodnie z wytycznymi BUR.

1 godzina zajęć = 45 minut

Warunki techniczne

Szkolenie będzie realizowane w formule zdalnej w czasie rzeczywistym, z wykorzystaniem platformy komunikacyjnej ZOOM.

Uczestnicy są zobowiązani do zapewnienia we własnym zakresie odpowiednich warunków technicznych, umożliwiających aktywny i

niezakłócony udział w zajęciach.

Minimalne wymagania sprzętowe i technologiczne:

komputer stacjonarny, laptop lub urządzenie mobilne (smartfon, tablet) wyposażone w :

kamerę internetową (wbudowaną lub zewnętrzną HD)

mikrofon i głośniki (wbudowane lub podłączane przez Bluetooth/ USB

aktualna wersja przeglądarki (Google Chrome, Firefox, Mozilla, Safari, Microsoft Edge)

Zalecana rozdzielczość ekranu: Full HD (1920x1080px)

Stałe szerokopasmowe łącze internetowe (min 25Mb/s do pobierania, min 5Mb/s do wysyłania)

Wymagania systemowe dla platformy ZOOM

Połączenie internetowe – szerokopasmowe przewodowe lub bezprzewodowe (3G lub 4G/LTE)

Głośniki i mikrofon – wbudowane, na wtyczkę USB lub połączenie bezprzewodowe Bluetooth

Kamera internetowa lub kamera internetowa w jakości HD – wbudowana, na wtyczkę UBS lub:

Kamera HD lub kamkorder z kartą przechwytywania wideo

Obsługiwane systemy operacyjne dla platformy ZOOM

macOS X z systemem macOS X (10.13) lub nowszym

Windows 11

Windows 10

Ubuntu 12.04 lub nowszy

Mint 17.1 lub nowszy

Red Hat Enterprise Linux 8.0 lub nowszy

Oracle Linux 8.0 lub nowszy

CentOS 8 lub nowszy

Fedora 21 lub nowsza

OpenSUSE 13.2 lub nowszy

ArchLinux (tylko 64-bitowy)

Obsługiwane przeglądarki internetowe dla platformy ZOOM

Komputer stacjonarny

Chrome: w bieżącej i 2 poprzednich wersjach

Firefox: w bieżącej i 2 poprzednich wersjach

Edge: w bieżącej i 2 poprzednich wersjach

Safari: w bieżącej i 2 poprzednich wersjach

Urządzenia mobilne

Safari: w bieżącej i 2 poprzednich wersjach

Chrome: w bieżącej i 2 poprzednich wersjach

Firefox: w bieżącej i 2 poprzednich wersjach

Oprogramowanie:



ZOOM - wersja desktopowa (zalecana), mobilna lub dostęp przez przeglądarkę

Kontakt


Ilona Nowak

E-mail biuro@instay.pl

Telefon (+48) 786 190 650


