Mozliwos$¢ dofinansowania

SZKOLENIE: Kurs jezyka polskiego jako 4 500,00 PLN brutto

ﬁ obcego na poziomie B1 przygotowujacy do 4500,00 PLN netto
egzaminu panstwowego. 90,00 PLN brutto/h

w Numer ustugi 2026/03/02/207668/3373326 90,00 PLN netto/h

160,00 PLN cena rynkowa @

INSTAY llona Nowak © zdalna w czasie rzeczywistym

Brak ocen dla tego dostawcy lﬁl Us+uga szkoleniowa

® s50h
9 12.05.2026 do 23.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Jezyki europejskie

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

Kurs przygotowujgcy do egzaminu z jezyka polskiego jako obcego na
poziomie B1 jest przeznaczony dla dorostych cudzoziemcoéw, ktérzy:

¢ postuguja sie jezykiem polskim na poziomie minimum A2 w mowie i
pismie,

¢ chca uzyskaé formalne potwierdzenie kompetenciji jezykowych na
poziomie B1 (np. w celu pobytu rezydenta UE, obywatelstwa, edukacji
lub pracy),

¢ daza do zwiekszenia kompetencji jezykowych niezbednych w zyciu
codziennym i zawodowym w Polsce,

¢ sg pracownikami lub planujg prace wymagajacg komunikacji w jezyku
polskim,

¢ potrzebujg skutecznej komunikacji z urzedami, klientami i
wspotpracownikami,

o preferujg nauke w formie zdalnej, prowadzonej w czasie rzeczywistym,

¢ postuguja sie jezykiem ukrainskim lub rosyjskim.

Grupa docelowa ustugi

Uwaga: Ustuga dostepna réowniez dla uczestnikéw projektu ,Matopolski
Pociag do karier”.

Czas trwania: 1 godzina dydaktyczna = 45 minut.

Uwaga: Karta ustugi jest przyktadowa. Zapis nie gwarantuje realizacji —
prosimy o wczesniejszy kontakt z realizatorem.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 11-05-2026



Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

zdalna w czasie rzeczywistym

50

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga przygotuje uczestnika do zdania Panstwowego Egzaminu certyfikatowego z jezyka polskiego jako obcego na
poziomie B1, wymaganego m.in. przy ubieganiu sie o karte rezydenta dtugoterminowego UE, obywatelstwo polskie lub w
procesie rekrutacji na uczelnie wyzsze w Polsce badz w celach zawodowych. Uczestnik rozwinie kompetencje jezykowe
w zakresie rozumienia tekstéw pisanych, rozumienia ze stuchu, poprawnosci gramatycznej, pisania oraz méwienia -

zgodnie z wymaganiami egzaminacyjnymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik analizuje i interpretuje
wypowiedzi ustne oraz pisemne na
poziomie B1, identyfikuje gtéwne i

szczego6towe informacje oraz rozréznia

intencje nadawcy w typowych
sytuacjach zycia codziennego i
zawodowego.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik:
- analizuje tres¢ nagran oraz tekstéow
pisanych (artykuty, e-maile, ogtoszenia,

instrukcje),

- rozréznia gtéwna mys| oraz informacje
szczegotowe,

- definiuje cel i kontekst wypowiedzi,

- interpretuje intencje autora zgodnie z
sytuacjg komunikacyjna,

- sortuje informacje istotne i poboczne,
- wskazuje poprawne odpowiedzi w

tescie sprawdzajgcym rozumienie
tresci.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Uczestnik stosuje struktury
gramatyczne oraz stownictwo
charakterystyczne dla poziomu B1 w
kontrolowanych zadaniach
egzaminacyjnych.

Uczestnik opracowuje spéjne i logiczne
teksty uzytkowe zgodne z
wymaganiami egzaminu B1,
dostosowujac forme i styl do sytuaciji
komunikacyjne;j.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik:

- rozréznia czasy przeszte oraz formy
aspektowe,

- stosuje tryb przypuszczajacy i mowe
zalezng w zdaniach,

- przeksztatca konstrukcje gramatyczne
zgodnie z poleceniem,

- identyfikuje i kontroluje btedy
jezykowe w tekscie,

- uzupetnia zdania odpowiednimi
formami fleksyjnymi,

- dobiera leksyke adekwatnie do tematu
i sytuacji komunikacyjnej,

- opracowuje poprawne strukturalnie

zdania z wykorzystaniem stownictwa
poziomu B1.

Uczestnik:

- planuje strukture wypowiedzi (wstep,
rozwiniecie, zakonczenie),

- organizuje tres¢ zgodnie z tematem i
poleceniem,

- stosuje odpowiedni rejestr jezykowy
(formalny / nieformalny),

- uzasadnia opinie poprzez podanie
argumentow,

- redaguje e-maile, notatki, ogtoszenia,
krotkie raporty,

- kontroluje poprawnos$¢ gramatyczng i
leksykalna tekstu,

- ocenia spojnos¢ oraz logiczny uktad
informaciji.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik:

- organizuje wypowiedz ustng zgodnie z
tematem,

- uzasadnia swoje stanowisko,
wskazujac zalety i wady rozwigzan,

- reaguje adekwatnie na przedstawiong

Uczestnik formutuje spdjne wypowiedzi
1€ SPol P sytuacje komunikacyjna,

ustne na tematy zycia codziennego i

Wywiad swobodny
- dobiera struktury gramatyczne i

interakcje jezyk iomie B1.
interakcle jezykowa na poziomie leksyke odpowiednie do kontekstu,

- inicjuje oraz podtrzymuje dialog w
modelowych sytuacjach
egzaminacyjnych,

- kontroluje poprawnos¢ jezykowa w

trakcie symulowanych zadan
komunikacyjnych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program kursu jezyka polskiego jako obcego — poziom B1
(przygotowanie do automatycznego egzaminu certyfikujgcego) — 50 h



Modut 1 — Wprowadzenie i diagnoza poziomu (1-2 lekcje, 2 h)

e Omdwienie celu kursu i struktury egzaminu B1 w formie testu online

¢ Prezentacja typéw zadan egzaminacyjnych: stuchanie, czytanie, pisanie, gramatyka, méwienie
e Krétki test diagnostyczny online do identyfikacji poziomu uczestnikow

¢ Wyznaczenie indywidualnych celéw nauki i strategii pracy

Modut 2 — Praca z arkuszami egzaminacyjnymi: stuchanie (3-8 lekciji, 6 h)

e Typy zadan stuchowych w testach B1: wybér wielokrotny, prawda/fatsz, uzupetnianie luk
« Cwiczenia na autentycznych nagraniach egzaminacyjnych

* Rozwijanie umiejetnos$ci wyszukiwania informacji szczegétowych i gtéwnej mysli

¢ Parafrazowanie, identyfikowanie intencji méwigcego, wnioskowanie

¢ Symulacje testow stuchania w warunkach egzaminacyjnych

Modut 3 — Praca z arkuszami egzaminacyjnymi: czytanie (9-16 lekc;ji, 8 h)

o Typy tekstow: artykuty, ogtoszenia, instrukcje, e-maile

e Strategie selekcji informacji: skimming, scanning, dopasowywanie danych

 Cwiczenia w pracy z prawdziwymi arkuszami: pytania wyboru, uzupetnianie luk, dopasowywanie informacji
¢ Wycigganie wnioskéw i interpretacja intencji autora

Modut 4 — Gramatyka i stownictwo w konteks$cie egzaminu (17-24 lekcji, 8 h)

e Kluczowe struktury B1: czasy przeszte, terazniejsze, przyszte, strona bierna i zwrotna, mowa zalezna, tryb przypuszczajacy
« Cwiczenia praktyczne w formacie testowym: uzupetnianie luk, transformacje zdan, korekta btedéw

¢ Stownictwo tematyczne egzaminacyjne: zycie codzienne, praca, podréze, edukacja, kultura

¢ Integracja gramatyki i stownictwa w zadaniach testowych

Modut 5 - Pisanie (25-32 lekcje, 8 h)

e Formy pisemne egzaminu: e-mail, krétka wiadomosé, opis sytuacji, opinia

¢ Planowanie i organizacja tekstu: wstep, rozwiniecie, zakonczenie

 Cwiczenia w pisaniu pod presjg czasu z uzyciem prawdziwych zadar egzaminacyjnych

e Analiza i samokorekta: poprawnos¢ jezykowa, spdjnosc, adekwatnosé stylistyczna

¢ Przygotowanie do zadarn automatycznie ocenianych: krétkie odpowiedzi, uzupetnianie luk, dopasowywanie informacji

Modut 6 — Méwienie (33—-40 lekcje, 8 h)

e Struktura egzaminu ustnego: opis obrazka, monolog, dialog

e Symulacje zadan egzaminacyjnych w formie praktycznej: nagrania wideo/audio, przygotowanie autoprezentacji

 Cwiczenia w parach i grupach: wyrazanie opinii, argumentowanie, reagowanie w rozmowie

e Strategia automatycznego testowania moéwienia: krétkie nagrania do oceny przez system, samodzielna kontrola ptynnosci i spdjnosci
¢ Feedback indywidualny w formie komentarzy

Modut 7 — Integracja wszystkich czes$ci egzaminu (41-46 lekcje, 6 h)

 Cwiczenia z petnymi arkuszami B1 w warunkach zblizonych do egzaminu online

¢ Stuchanie, czytanie, pisanie, gramatyka, méwienie w zadaniach automatycznie ocenianych
¢ Analiza wynikéw po kazdej czesci, strategie poprawy btedow

¢ Doskonalenie czasu reakcji, szybkiego czytania i selekcji informaciji

Modut 8 — Test koricowy online z automatyczng oceng (47-50 lekcje, 4 h)

¢ Test obejmujgcy wszystkie sprawnosci jezykowe w formacie automatycznie ocenianym:
¢ Stuchanie - nagrania i pytania wyboru
e Czytanie — artykuty, ogtoszenia, e-maile z pytaniami wielokrotnego wyboru
¢ Pisanie — krotkie odpowiedzi, uzupetnianie luk
e Gramatyka i stownictwo — zadania testowe
e Mowienie — test sytuacyjny wyboru reakcji jezykowej, analize dialogu i wskazanie poprawnej reakcji komunikacyjnej,
uporzadkowanie fragmentéw dialogu,



e Automatyczna analiza wynikow i generowanie raportu postepow uczestnika
¢ Feedback indywidualny z komentarzem do dalszej nauki

Metody pracy

e Praca z autentycznymi arkuszami egzaminacyjnymi B1

¢ Symulacje wszystkich czesci egzaminu w warunkach online

 Cwiczenia indywidualne, w parach i grupach

¢ Mini-prezentacje, dyskusje, praktyczne zadania komunikacyjne

¢ Automatyczne sprawdzanie zadan z kluczem, samokontrola i feedback w czasie rzeczywistym

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L. . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

ILONA NOWAK

Doswiadczona lektorka jezyka polskiego jako obcego z 5-letnim doswiadczeniem w pracy z
cudzoziemcami. Ukonczyta specjalistyczne kursy z zakresu nauczania jezyka polskiego jako obcego
i specjalizuje sie w przygotowaniu do panstwowych egzaminéw certyfikatowych na poziomach B1 i
B2. Prowadzi zajecia w sposéb praktyczny, koncentrujgc sie na rzeczywistych wymaganiach
egzaminacyjnych oraz na jezyku niezbednym do codziennego funkcjonowania i pracy w Polsce.




Skutecznosc¢ jej pracy potwierdza 100% zdawalnos¢ kursantow przygotowywanych do egzaminéw
certyfikatowych.

Postuguje sie jezykiem rosyjskim i ukrainskim na poziomie komunikatywnym, co utatwia efektywna
wspotprace z osobami ze Wschodu, szczegdlnie na poczagtkowych etapach nauki.

Rownolegle od 2016 roku zajmuje sie legalizacjg pobytu i pracy cudzoziemcéw, dzieki czemu w
procesie dydaktycznym uwzglednia praktyczne aspekty funkcjonowania w Polsce, w tym stownictwo
urzedowe i zawodowe. tgczy kompetencje jezykowe z doswiadczeniem administracyjnym,
zapewniajgc kursantom kompleksowe i profesjonalne wsparcie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Podczas kursu uczestnik otrzyma pakiet, ktéry zawiera:

e materiaty dydaktyczne od lektora
e arkusze egzaminacyjne

Kurs realizowany w formie zdalnej, w czasie rzeczywistym, z aktywnym udziatem lektora i uczestnika.
Zajecia obejmujg konwersacje, ¢wiczenia praktyczne, materiaty audio i wideo oraz zadania interaktywne.
Materiaty tj. audio i wideo beda udostepniane na biezagco podczas zaje¢ poprzez wspoétdzielenie ekranu.
Uczestnicy majg mozliwos¢ indywidualnej informacji zwrotnej na temat postepéw w nauce.

Uczestnik po pozytywnym zaliczeniu egzaminu koficowego otrzyma certyfikat potwierdzajacy ukoriczenie kursu. Uwaga: nie jest to
certyfikat painstwowy. Kurs przygotowuje do zdania egzaminu panstwowego, zapisy na egzamin uczestnik realizuje sobie we wtasnym
zakresie po ukoriczeniu kursu. Egzamin Panistwowy nie jest wliczany w cene ustugi.

Warunki uczestnictwa

Rozmowa kwalifikacyjna z lektorem i/lub test pisemny online - uczestnik powinien posiada¢ znajomos¢ jezyka polskiego na poziomie A2.
Podpisanie umowy okreslajacej warunki realizacji kursu.

Podpisanie zgody na przetwarzanie danych osobowych, potrzebnych do realizacji ustugi rozwojowe;.

Podpisanie zgody na nagrywanie ustugi na potrzeby monitoringu, kontroli oraz utrwalenia efektéw ksztatcenia.

Zawarcie umowy z Operatorem na rozliczanie szkolen.

Zgtoszenie poprzez BUR w celu zawarcia umowy o $wiadczenie ustug.

W przypadku kurséw dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w kursie jest spetnienie warunkéw przedstawionych przez danego
Operatora, wskazanych w umowie.

Informacje dodatkowe

Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze ustuga moze byé poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub BUR i wyrazajg na to zgode.
Harmonogram zostanie ustalony indywidualnie z Uczestnikami kursu, niezwtocznie po podpisaniu umowy szkoleniowe;j.
Link do szkolenia uczestnicy otrzymaja dzien przed rozpoczeciem zaje¢ i bedzie on aktywny przez caty czas trwania kursu.

Kazdy Uczestnik po zakonczeniu szkolenia otrzymuje zaswiadczenie.



W sytuacjach nagtych/nieprzewidzianych, jak réwniez w przypadku probleméw technicznych prosimy uczestnikéw szkolenia o kontakt
pod numerem telefonu: 786 190 650.

UWAGA: Zapis na ustuge nie jest jednoznaczny z gwarancja miejsca na kursie. Prosimy o kontakt telefoniczny.
Szkolenie moze by¢ rejestrowane w formie zdje¢ (zrzut ekranu) lub nagrywane w celu kontroli zgodnie z wytycznymi BUR.

1 godzina zajeé = 45 minut

Warunki techniczne

Szkolenie bedzie realizowane w formule zdalnej w czasie rzeczywistym, z wykorzystaniem platformy komunikacyjnej ZOOM.

Uczestnicy sg zobowigzani do zapewnienia we wtasnym zakresie odpowiednich warunkéw technicznych, umozliwiajacych aktywny i
niezaktécony udziat w zajgciach.

Minimalne wymagania sprzetowe i technologiczne:

e komputer stacjonarny, laptop lub urzadzenie mobilne (smartfon, tablet) wyposazone w :
¢ kamere internetowg (wbudowang lub zewnetrzng HD)

¢ mikrofon i gto$niki (wbudowane lub podtaczane przez Bluetooth/ USB

¢ aktualna wersja przegladarki (Google Chrome, Firefox, Mozilla, Safari, Microsoft Edge)

Zalecana rozdzielczo$¢ ekranu: Full HD (1920x1080px)
State szerokopasmowe tacze internetowe (min 25Mb/s do pobierania, min 5Mb/s do wysytania)
Wymagania systemowe dla platformy ZOOM

¢ Potaczenie internetowe — szerokopasmowe przewodowe lub bezprzewodowe (3G lub 4G/LTE)

e Gtosniki i mikrofon — wbudowane, na wtyczke USB lub potaczenie bezprzewodowe Bluetooth

e Kamera internetowa lub kamera internetowa w jakosci HD — wbudowana, na wtyczke UBS lub:
e Kamera HD lub kamkorder z kartg przechwytywania wideo

Obstugiwane systemy operacyjne dla platformy ZOOM

e macO0S X z systemem macOS X (10.13) lub nowszym
e Windows 11

* Windows 10

e Ubuntu 12.04 lub nowszy

e Mint 17.1 lub nowszy

¢ Red Hat Enterprise Linux 8.0 lub nowszy
e Oracle Linux 8.0 lub nowszy

e CentOS 8 lub nowszy

e Fedora 21 lub nowsza

e OpenSUSE 13.2 lub nowszy

e ArchLinux (tylko 64-bitowy)

Obstugiwane przegladarki internetowe dla platformy ZOOM

e Komputer stacjonarny
e Chrome: w biezacej i 2 poprzednich wersjach
* Firefox: w biezacej i 2 poprzednich wersjach
e Edge: w biezacej i 2 poprzednich wersjach
e Safari: w biezacej i 2 poprzednich wersjach

e Urzadzenia mobilne
o Safari: w biezacej i 2 poprzednich wersjach
e Chrome: w biezacej i 2 poprzednich wersjach
e Firefox: w biezacej i 2 poprzednich wersjach

Oprogramowanie:



ZOOM - wersja desktopowa (zalecana), mobilna lub dostep przez przegladarke

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@instay.pl

Telefon (+48) 786 190 650

llona Nowak



