Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie z zakresu ochrony 393,60 PLN brutto

przeciwpozarowej i ewakuaciji. 320,00 PLN netto
49,20 PLN brutto/h

40,00 PLN netto/h
96,15 PLN cena rynkowa ®

Numer ustugi 2026/03/02/190298/3372955

Mobilne Ustugi
Doradcze Jolanta
Kesicka

© Ptock / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

O 8h

£ 14.04.2026 do 14.04.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Podstawowe szkolenie ppoz. dedykowane jest dla wszystkich oséb bez
wzgledu na wiek, czy posiadane doswiadczenie. Rekomendujemy je
osobom potrzebujgcym posigsé¢ lub odswiezy¢ posiadang wiedze z

Grupa docelowa ustugi zakresu ochrony przeciwpozarowej lub planujgcym w najblizszym czasie
przeprowadzi¢ prace pozarowo niebezpieczne. Szczegélnym
nastawieniem podstawowego szkolenia ppoz. sg pracownicy wyznaczeni
do prowadzenia ewakuacji i zwalczania pozaréw w firmie.

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Data zakonczenia rekrutacji 10-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 8

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem podstawowego szkolenia z zakresu ochrony przeciwpozarowej i ewakuacji jest przekazanie uczestnikom wiedzy i
praktycznych umiejetnosci w zakresie przeciwdziatania pozarom, bezpiecznej ewakuacji pracownikéw, udzielania



pierwszej pomocy, stosowania podstawowych srodkéw ochrony przeciwpozarowej, odczytywania znakéw PPOZ oraz
przygotowywania instrukcji bezpieczenstwa, a takze minimalizowania ryzyka pozaru i wybuchu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kryteria weryfikacji i metody walidacji
okresla Rozporzadzenie Ministra

Posiada wiedze i umiejetnosci w . R .
. ) . . Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004
zakresie ochrony przeciwpozarowe;j i . . o Test teoretyczny
. r. w sprawie szkolenia w dziedzinie
ewakuacji.

bezpieczenistwa i higieny pracy - Dz. U.
2004. 1860 z p6zn. zm.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1. Przepisy prawne dotyczace ochrony przeciwpozarowej i ewakuacji. Wytyczne i zarzadzenia, instrukcje bezpieczenstwa pozarowego,
wewnetrzne zarzgdzenia obowigzujgce w Zaktadzie Pracy.

2. Zagrozenia pozarowe, przyczyny powstawania i rozszerzania sie pozaréw. Uwzglednienie zastosowania zabezpieczen.
3. Zadania i obowigzki pracownikow w zakresie zapobiegania pozarom.

4. Zadania i obowigzki pracownikéw oraz pracodawcy w wypadku powstania pozaru lub innego miejscowego zagrozenia (zasady
alarmowania, numery alarmowe, zasady powiadamiania stuzb ratowniczych o zagrozeniu).

5. Ewakuacja ludzi i mienia, drogi i Srodki ewakuacji (postepowanie w sytuacjach szczegélnych, osoby odpowiedzialne za prowadzenie
ewakuacji z zagrozonych obiektéw, osoby wyznaczone do udzielania pierwszej pomocy.

6. Srodki gasnicze, podreczny sprzet pozarniczy i urzadzenia przeciwpozarowe (gasnice, hydranty, gtéwne wytgczniki pradu,
rozmieszczenie sprzetu przeciwpozarowego, rozmieszczenie oznakowania, planéw ewakuacyjnych i instrukcji bezpieczenstwa
pozarowego).



7. Praktyczne uzycie i zastosowanie podrecznego sprzetu pozarniczego

8. Test sprawdzajacy - Walidacja.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 8

Przedmiot / temat

L Prowadzacy
zajec

Przepisy
prawne
dotyczace
ochrony
przeciwpozarowe
j i ewakuaciji.
Wytyczne i
zarzadzenia,
instrukcje
bezpieczenstwa

Aleksander
Mochocki

pozarowego,
wewnetrzne
zarzadzenia
obowiagzujgce w
Zaktadzie Pracy.

Zagrozenia
pozarowe,
przyczyny
powstawania i
rozszerzania sie
pozaréw.
Uwzglednienie
zastosowania
zabezpieczen.

Aleksander
Mochocki

Zadania i

obowiazki

pracownikéw w Aleksander
zakresie Mochocki
zapobiegania

pozarom.

Zadania i

obowiazki

pracownikéw

oraz pracodawcy

w wypadku Aleksander
powstania Mochocki
pozaru lub

innego

miejscowego

zagrozenia.

Data realizacji
zajeé

14-04-2026

14-04-2026

14-04-2026

14-04-2026

Godzina
rozpoczecia

07:00

07:30

08:00

09:00

Godzina
zakonczenia

07:30

08:00

09:00

10:00

Liczba godzin

00:30

00:30

01:00

01:00



Przedmiot / temat
_ Prowadzacy
zajec

Ewakuacja
ludzi i mienia, Aleksander

drogi i $rodki Mochocki
ewakuaciji.

Srodki

gasnicze,
podreczny sprzet

A ] Aleksander
pozarniczy i

K Mochocki
urzadzenia

przeciwpozarowe

Praktyczne

uzycie i

zastosowanie Aleksander
podrecznego Mochocki
sprzetu

pozarniczego.

Test

sprawdzajacy - -
Walidacja.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
14-04-2026 10:00 11:30
14-04-2026 11:30 13:00
14-04-2026 13:00 15:00
14-04-2026 15:00 15:30

Cena

393,60 PLN

320,00 PLN

49,20 PLN

40,00 PLN

Aleksander Mochocki

Liczba godzin

01:30

01:30

02:00

00:30



n Wyksztatcenie wyzsze oraz specjalistyczna wiedza w zakresie przepiséw ochrony przeciwpozarowej
i bezpieczenstwa. Posiada doswiadczenie w organizacji, nadzorze i wdrazaniu procedur
bezpieczenstwa pozarowego w przedsiebiorstwach i jednostkach publicznych. Dysponuje szerokimi
kompetencjami w zakresie szkoled BHP i PPOZ, w tym przygotowywania materiatéw edukacyjnych,
prowadzenia zajeé teoretycznych i praktycznych oraz wdrazania procedur ewakuacyjnych zgodnych
z obowigzujgcymi przepisami prawa. Cechuje sie wysokim poziomem odpowiedzialnosci,
umiejetnoscia taczenia wiedzy teoretycznej z praktyka operacyjng oraz skuteczng wspotpraca z
réznymi grupami uczestnikdw szkolen i interesariuszami organizaciji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Szkolenie z zakresu ochrony przeciwpozarowej i ewakuacji kofczy sie testem sprawdzajgcym poziom przyswojenia wiedzy, ktérego
pozytywny wynik jest warunkiem niezbednym do otrzymania zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia. Zaswiadczenie to potwierdza, ze
uczestnik nabyt wiedze i umiejetnosci w zakresie przeciwdziatania pozarom, prowadzenia ewakuacji, stosowania podstawowych srodkéw
ochrony przeciwpozarowej oraz reagowania w sytuacjach zagrozen, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami. Szkolenie obejmuje zaréwno
czesc¢ teoretyczng, w ktorej uczestnicy zapoznajg sie z zasadami ochrony przeciwpozarowej, obowigzkami pracownikéw i procedurami
ewakuacyjnymi, jak i czes¢ praktyczna, w ktdrej ¢wiczone sg umiejetnos$ci reagowania w sytuacjach awaryjnych, postugiwania sie
sprzetem gasniczym oraz przeprowadzania ewakuacji w warunkach symulowanych zagrozen.

Informacje dodatkowe

Harmonogram godzinowy szkolenia z zakresu ochrony przeciwpozarowej i ewakuacji jest kazdorazowo ustalany z uwzglednieniem
charakteru grupy szkoleniowej, liczby uczestnikéw, zakresu tematycznego oraz formy prowadzenia zaje¢ teoretycznych i praktycznych.
Szkolenie prowadzone jest w formie kursu, a jego czas trwania wynosi 8 godzin lekcyjnych po 45 minut. Organizacja czasu kursu ma na
celu zapewnienie optymalnych warunkéw do przyswajania wiedzy oraz nabywania praktycznych umiejetnosci, w tym prowadzenia
ewakuacji, uzywania srodkéw ochrony przeciwpozarowej i reagowania w sytuacjach zagrozen. Godziny realizacji poszczegdlnych
modutéw moga ulec zmianie w trakcie kursu, szczegdlnie w przypadku koniecznosci rozszerzenia wybranych zagadnien, dostosowania
tempa pracy do poziomu uczestnikdw lub wprowadzenia przerw organizacyjnych. Ewentualne modyfikacje harmonogramu nie wptywaja
na zakres merytoryczny szkolenia ani na realizacje jego celéw edukacyjnych.

Adres

ul. Witolda Zglenickiego 5/1
09-400 Ptock

woj. mazowieckie

Ustuga szkoleniowa realizowana jest w sali szkoleniowej organizatora, przystosowanej do prowadzenia szkolen
stacjonarnych. Sala zapewnia odpowiednie warunki lokalowe, umozliwiajgce komfortowy i bezpieczny udziat wszystkich
uczestnikow, w tym osdéb ze szczegdlnymi potrzebami.

Pomieszczenie wyposazone jest w niezbedny sprzet dydaktyczny, w szczegdlnosci rzutnik multimedialny oraz ekran
projekcyjny, co pozwala na sprawnag realizacje czesci teoretycznej i prezentacyjnej szkolenia. Szkolenie ma forme
stacjonarng i realizowane jest w jednym miejscu, bez koniecznosci przemieszczania sie uczestnikéw pomiedzy
lokalizacjami. Na miejscu zapewnione jest zaplecze socjalne, umozliwiajgce korzystanie z przerw oraz podstawowych
udogodnien organizacyjnych w trakcie trwania szkolenia.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi



Kontakt

Anna Malcharek

E-mail malcharek.anna@mudbhp.pl
Telefon (+48) 511 845093



