Mozliwos$¢ dofinansowania

"Zielone technologie i Al online w praktyce: 7 500,00 PLN brutto
od zréwnowazonego rozwoju do 7/500,00 PLN netto

EREERR ST inteligentnego zywienia — szkolenie" 17442 PLN brutto/h
174,42 PLN netto/h

233,33 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/03/02/11557/3372823

Akademia Szybkiej ® Franciszkéw
Nauki Tadeusz
) & Ustuga szkoleniowa
Buzarewicz
Sk K ke 49 ¥ stacjonarna
49/5
®© 43:00h
259 ocen

5 05.06.2026 do 09.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Internet

Szkolenie przeznaczone jest dla os6b dorostych mieszkajacych lub
pracujgcych na terenie wojewo6dztwa mazowieckiego, ktére chcg rozwijac
kompetencje cyfrowe i ekologiczne. Uczestnicy powinni byé
zainteresowani wykorzystaniem narzedzi sztucznej inteligencji do
zwiekszania efektywnos$ci energetycznej, optymalizacji zuzycia zasobdw,
wdrazania rozwigzan gospodarki o obiegu zamknietym, a takze do
$wiadomego planowania zywienia, redukcji kosztéw i ograniczania

Grupa docelowa ustugi o o
marnowania zywnosci.

Grupe moga stanowié wszyscy, ktérzy chcg zdoby¢ kompetencje w
zakresie zielonych rozwigzan i Al - zaréwno osoby dgzace do poprawy
jakosci zycia i optymalizacji codziennych decyzji (energia, transport,
zywienie), jak i osoby planujgce rozwéj zawodowy w obszarze zielonej
gospodarki, zrownowazonego rozwoju i nowoczesnych technologii.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakornczenia rekrutacji 04-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 43

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy heile 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie ,Zielone technologie i Al online” przygotowuje do samodzielnego stosowania narzedzi Al online (chatboty,
platformy webowe, aplikacje mobilne) w zielonej transformaciji cyfrowej i planowaniu zywienia. Po ukonczeniu uczestnik:
tworzy prompty ekologiczne; monitoruje energie i zarzgdza smart home przez Internet; projektuje inicjatywy OZE z Al i
internetowymi platformami finansowania; opracowuje jadtospisy spersonalizowane; optymalizuje koszty wyzywienia i
ogranicza marnowanie zywnosci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

charakteryzuje cztery podstawowe typy

. . . Prezentacja

promptéw w narzedziach Al online
formutuje prompty ukierunkowane na
oszczedzanie energii i redukcje Prezentacja
odpadéw

1. Wykorzystuje narzedzia Al dostepne

. y ystd) K ¢ | P obstuguje webowe chatboty i

online do tworzenia promptow R .

generatywne narzedzia Al dostgpne w Prezentacja

ukierunkowanych na oszczedzanie
- . . przegladarce
energii i redukcje odpadéw
projektuje strategie ograniczenia
zuzycia energii w oparciu o Prezentacja
rekomendacje Al

opracowuje plan redukcji odpadéw z

. S Prezentacja
wykorzystaniem aplikacji internetowych
obstuguje webowe narzedzia Al stuzace .
. . L . Prezentacja
do monitorowania zuzycia energii
analizuje dane o zuzyciu energii .
N . Prezentacja
generowane przez aplikacje online
lanuje optymalizacje zuzycia energii
2. Monitoruje zuzycie energii i zarzadza planuje op y 1 y 9 Prezentacja
L i na podstawie rekomendaciji Al
inteligentnym domem lub biurem z
wykorzystaniem Al i Internetu.
wskazuje co najmniej pie¢ konkretnych
dziatan oszczednosciowych w domu lub Prezentacja

biurze

charakteryzuje rozwigzania smart home
potaczone z Internetem (asystenci Prezentacja
gltosowi, urzadzenia loT)



Efekty uczenia sie

3.rozréznia rodzaje odnawialnych Zrédet
energii (stoneczna, wiatrowa,
geotermalna, biomasa, hydroenergia)

4. Opracowuje spersonalizowang diete z
wykorzystaniem narzedzi Al dostepnych
online.

Kryteria weryfikacji

rozréznia rodzaje odnawialnych zZrédet
energii (stoneczna, wiatrowa,
geotermalna, biomasa, hydroenergia)

identyfikuje co najmniej dwie nisze
rynkowe w zielonej gospodarce z
wykorzystaniem Al

projektuje inicjatywe proekologiczng
zgodna z zasadami zrbwnowazonego
rozwoju

analizuje internetowe bazy
finansowania przedsiewzie¢ (fundusze
UE, krajowe, komercyjne)

uzasadnia wybér Sciezki finansowania
dla zaprojektowanego przedsiewziecia

formutuje precyzyjne prompty
dietetyczne w webowych narzedziach Al

obstuguje internetowe modele
generatywne do analizy danych
zdrowotnych

projektuje spersonalizowany jadtospis
na podstawie zatozonego profilu
zdrowotnego

interpretuje rekomendacje Al dotyczace
wartos$ci odzywczych i proporcji
positkow

ocenia zgodno$¢é wygenerowanego
jadtospisu z zatozonymi celami
zdrowotnymi

Metoda walidacji

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

5. Optymalizuje koszty zywienia z
wykorzystaniem Al i internetowych
platform e-commerce.

6. Planuje dziatania ograniczajace
marnowanie zywnosci z
wykorzystaniem Al i aplikacji mobilnych
online.

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje dziatanie narzedzi Al
wspierajacych analize kosztowa
positkéw

analizuje dane cenowe pobrane z
internetowych poréwnywarek i platform
zakupowych

wskazuje alternatywne sktadniki o
lepszej relacji ceny do wartosci
odzywczej

projektuje jadtospis maksymalizujacy
efektywne wykorzystanie produktéw

uzasadnia dokonane wybory zakupowe
w kontekscie budzetu i wartosci
odzywczych

identyfikuje gtéwne Zrédta strat
zywnosci w gospodarstwie domowym

obstuguje aplikacje mobilne
wspierajace redukcje marnowania
zywnosci

opracowuje plan dziatan
ograniczajacych straty zgodny z
rekomendacjami Al

monitoruje efekty wdrozonych
rozwigzan proekologicznych w zywieniu

ocenia skutecznos¢ przyjetego planu
redukcji marnowania zywnosci

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

charakteryzuje podstawowe zasady

Lo Wywiad swobodny
zdrowego odzywiania

interpretuje rekomendacje Al dotyczace .
. N Wywiad swobodny
makrosktadnikéw i proporcji positkéw

rozroznia kluczowe wartosci odzywcze
7. Analizuje rekomendacje Al dotyczace w generowanych przez Al jadtospisach
zdrowego komponowania positkdw.

Wywiad swobodny

uzasadnia wybér rekomendacji w
odniesieniu do konkretnego profilu Wywiad swobodny
uczestnika

ocenia praktyczng uzytecznosé
rekomendacji Al dla indywidualnych Wywiad swobodny
celéw zdrowotnych

Wywiad swobodny
projektuje harmonogram positkow na
tydzien z wykorzystaniem Al

Test teoretyczny

opracowuije plan zakupéw zgodny z Wywiad swobodny

rekomendacjami Al i zasobami

gospodarstwa Test teoretyczny

8. Planuje zakupy i organizuje Test teoretyczny

obstuguje internetowe platformy e-

commerce do zakupéw zywnosci
platform zakupowych. Wywiad swobodny

gotowanie z uzyciem Al i internetowych

Wywiad swobodny
organizuje proces gotowania

minimalizujacy straty zywnosci
Test teoretyczny

Wywiad swobodny
ocenia efektywnos¢ przyjetego planu

zakupowego i kulinarnego
Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Adresaci szkolenia

Szkolenie adresowane jest do oséb dorostych zainteresowanych tematyka zielonych technologii, odnawialnych zrédet energii oraz
inteligentnego planowania zywienia z wykorzystaniem narzedzi sztucznej inteligencji dostepnych online. Nie sg wymagane wczesniejsze
doswiadczenia z Al — wystarczg podstawowe umiejetnosci korzystania z Internetu (przegladarka, poczta e-mail, proste aplikacje
webowe).

Warunki organizacyjne

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej w grupach liczacych od 2 do 20 uczestnikdw. Kazdy uczestnik dysponuje samodzielnym
stanowiskiem komputerowym z szerokopasmowym dostepem do Internetu (Wi-Fi), umozliwiajgcym prace z internetowymi narzedziami Al
w czasie rzeczywistym. Sala szkoleniowa wyposazona jest w rzutnik, ekran, laboratorium komputerowe oraz wydzielong przestrzen
przeznaczong na serwis kawowy i lunch. Grupa nie jest dzielona na podgrupy — prowadzacy pracuje z petng grupg, a ¢wiczenia
realizowane sg indywidualnie przez kazdego uczestnika na jego stanowisku.

Tryb i wymiar godzinowy

Ustuga prowadzona jest w godzinach zegarowych (60-minutowych). tgczna liczba godzin ustugi: 43 godziny zegarowe, zrealizowane w
ciggu 5 kolejnych dni kalendarzowych (05-09.06.2026). Podziat godzin: ok. 11 h (25%) — zajecia teoretyczne (wykltadowe, omdwienie
zagadnien); ok. 26 h (61%) — zajecia praktyczne (¢wiczenia z narzedziami Al online, warsztaty, projekty); 6 h (14%) — walidacja
kompetenciji. Przerwy kawowe i lunchowe NIE sg wliczane do czasu trwania ustugi. W dniach 9-godzinnych (1-3) przewidziane sg 4
przerwy (75 min tacznie: 15 + 30 + 15 + 15 min). W dniach 8-godzinnych (4-5) przewidziane sg 3 przerwy (60 min tagcznie: 15+ 30 + 15
min).

Dzien 1 (05.06.2026, 9 h): Zielona transformacja cyfrowa i inteligentne zarzadzanie
zasobami online

Pierwszy dzien wprowadza w idee zielonej gospodarki i gospodarki obiegu zamknigtego oraz role Internetu w zielonej transformacji.
Omawiane sg internetowe chatboty i asystenci Al, sposéb korzystania z nich do codziennych dziatan proekologicznych. Uczestnicy
poznaja cztery podstawowe typy promptéw w webowych narzedziach Al oraz aplikacje mobilne i internetowe do monitorowania energii i
segregacji odpadéw. W drugiej czesci: planowanie tras niskoemisyjnych z aplikacjami online, asystenci gtosowi i smart home przez
Internet, etyczne i prawne aspekty Al w sieci.

Realizowane efekty uczenia sie: 1, 2

Dzien 2 (06.06.2026, 9 h): OZE, zielona przedsiebiorczos¢ i internetowe platformy
finansowania

Drugi dzierr poswiecony jest odnawialnym zrédtom energii (stoneczna, wiatrowa, geotermalna, biomasa, hydroenergia), internetowym
narzedziom Al wspierajgcym monitorowanie zuzycia energii oraz zielonej przedsiebiorczosci. Uczestnicy identyfikujg nisze rynkowe w
zielonej gospodarce i tworzg prosty model biznesowy z pomoca chatbotéw Al. Omawiane sg internetowe bazy finansowania inicjatyw
proekologicznych (fundusze UE, krajowe programy, instrumenty komercyjne). Warsztat zamyka analiza realnego projektu OZE z Al oraz
osobisty plan rozwoju w narzedziu online.



Realizowane efekty uczenia sie: 1,2, 3

Dzien 3 (07.06.2026, 9 h): Al w zdrowym i ekonomicznym odzywianiu — narzedzia online

Trzeci dzien tgczy prace z internetowymi modelami generatywnymi Al z ekonomicznym planowaniem positkéw. Omawiane sg zasady
dziatania modeli dostepnych w przegladarce oraz ich zastosowania w analizie danych zdrowotnych. Uczestnicy formutujg precyzyjne
prompty dietetyczne w webowych narzedziach Al oraz poznajg interpretacje rekomendacji Al (wartosci odzywcze, makro- i
mikrosktadniki). Druga czes¢ dnia: ekonomika zywienia — analiza cen z internetowych poréwnywarek, alternatywne sktadniki, identyfikacja
zrédet strat zywnosci z aplikacjami mobilnymi.

Realizowane efekty uczenia sie: 4, 5, 6, 7

Dzien 4 (08.06.2026, 8 h): Kompleksowe planowanie zywienia z internetowymi
platformami

Czwarty dzien poswigcony jest kompleksowej pracy nad planowaniem zakupoéw i organizacjg gotowania z Al oraz internetowymi
platformami e-commerce. Uczestnicy projektujg w narzedziach webowych harmonogramy positkdw i plany zakupéw zgodne z
rekomendacjami Al, analizujg dane o wartos$ciach odzywczych i cenach dostepne online oraz projektujg strategie zywieniowe
dopasowane do indywidualnych potrzeb. Ostatni blok — praca nad indywidualnym projektem zywieniowym (jadtospis, lista zakupéw w
aplikacji webowej, plan redukciji strat).

Realizowane efekty uczenia sie: 5, 6, 7, 8

Dzien 5 (09.06.2026, 8 h): Projekt zintegrowany i 6-godzinna walidacja

Pigty dzien taczy finalizacje projektu z rozbudowanym blokiem walidacji. Pierwsze 2 godziny (blok 20): uczestnicy finalizujg projekt
zintegrowany ,Zielona transformacja online w moim zyciu / mojej firmie”, taczacy elementy wypracowane w dniach 1-4. Pozostate 6
godzin (bloki 21-23) to walidacja prowadzona przez niezaleznego walidatora Andrzeja Hejduka, obejmujgca trzy metody: PREZENTACJE
projektéw zielonego przedsiewziecia (blok 21 — weryfikacja efektow 1, 2, 3); WYWIAD SWOBODNY wedtug scenariusza i listy kryteriow
(blok 22 — weryfikacja efektow 4, 5, 6, 7, 8); TEST TEORETYCZNY 20 pytan jednokrotnego wyboru z oméwieniem wynikéw (blok 23).

Realizowane efekty uczenia sie: walidacja efektow 1-8
Walidacja kompetencji (acznie 6 godzin)

Walidacja stanowi integralng cze$¢ ustugi szkoleniowej w rozumieniu §15 Regulaminu BUR. W harmonogramie uwzglednione sa
wszystkie trzy metody walidacji wskazane w tabeli efektow uczenia sie: PREZENTACJA (blok 21, 2 h — efekty 1, 2, 3); WYWIAD
SWOBODNY WG SCENARIUSZA (blok 22, 2 h — efekty 4, 5, 6, 7, 8); TEST TEORETYCZNY 20 pytan jednokrotnego wyboru (blok 23,2 h —
weryfikuje wiedze teoretyczng stanowigcg podstawe wszystkich 8 efektow). Walidacje prowadzi Andrzej Hejduk — osoba niezalezna od
prowadzgcego szkolenie, co zapewnia rozdzielnos¢ funkciji ksztatcenia i walidacji zgodnie z Zatgcznikiem nr 2 do Wytycznych
dotyczacych monitorowania postepu rzeczowego realizacji programéw na lata 2021-2027.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 23

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L. . P .
zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Wprowadzenie

do zielonej

gospodarki,

obiegu Bartosz Géras 05-06-2026 09:00 11:00 02:00
zamknietego i

roli Internetu w

zielonej

transformac;ji



Przedmiot / temat

Chatboty i

asystenci Al

online — cztery
typy promptéw
ekologicznych

E¥E22) Aplikacje
internetowe i
mobilne do
monitorowania
energii i
segregacji
odpadéw

Inteligentne
zarzadzanie
zasobami: trasy
online, asystenci
gtosowi, smart
home przez
Internet

Etyczne i
prawne aspekty
Al w sieci;
cyfrowy slad
ekologiczny

OZE:
stoneczna,
wiatrowa,
geotermalna,
biomasa,
hydroenergia

Internetowe

narzedzia Alw
monitorowaniu
zuzycia energii

Zielona

przedsiebiorczos
¢: nisze rynkowe
i model
biznesowy z
chatbotami

Internetowe bazy
finansowania:
UE, krajowe,
komercyjne

Prowadzacy

Bartosz Goéras

Bartosz Goras

Bartosz Goras

Bartosz Goras

Bartosz Goras

Bartosz Goras

Bartosz Goras

Bartosz Goéras

Data realizacji
zajeé

05-06-2026

05-06-2026

05-06-2026

05-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

13:45

16:00

18:15

09:00

11:15

13:45

16:00

Godzina . .
, X Liczba godzin
zakonczenia

13:15 02:00
15:45 02:00
18:00 02:00
19:15 01:00
11:00 02:00
13:15 02:00
15:45 02:00
18:00 02:00



Przedmiot / temat

Warsztat:

analiza projektu
OZE z Al +
osobisty plan
rozwoju online

Modele

generatywne Al
w przegladarce —
analiza danych
zdrowotnych

Precyzyjne
prompty
dietetyczne w
webowych
narzedziach Al

Interpretacja
rekomendaciji Al
— makro- i
mikrosktadniki

@ A

zdrowymii
ekonomicznym
odzywianiu

Ekonomika
zywienia: analiza
cenz
internetowych
poréwnywarek

Planowanie
zakupow z Al i
internetowymi
platformami e-
commerce

Strategie
Zzywieniowe
dopasowane do
potrzeb
(aktywnos¢, wiek,
cele)

Prowadzacy

Bartosz Goéras

Bartosz Goras

Bartosz Goras

Bartosz Goras

Bartosz Goras

Bartosz Goras

Bartosz Goéras

Bartosz Goras

Data realizacji
zajeé

06-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

08-06-2026

08-06-2026

Godzina
rozpoczecia

18:15

09:00

11:15

13:45

16:00

18:15

09:00

11:15

Godzina
zakonczenia

19:15

11:00

13:15

15:45

18:00

19:15

11:00

13:15

Liczba godzin

01:00

02:00

02:00

02:00

02:00

01:00

02:00

02:00



Przedmiot / temat

Wartosci

odzywcze vs.
koszty —
optymalizacja i
zakupy
sezonowe online

Indywidualny
projekt
zywieniowy
(jadtospis + lista
zakupow +
redukcja strat)

Finalizacja
projektu
zintegrowanego
JZielona
transformacja
online”

EFE) Walidacja
- METODA:
PREZENTACJA.
Prezentacje
projektow
zielonego
przedsiewziecia
(weryfikacja
efektéw 1, 2, 3)

Walidacja

- METODA:
WYWIAD
SWOBODNY wg
scenariusza z
listg kryteriow
(weryfikacja
efektow 4, 5, 6, 7,
8)

Walidacja
- METODA: TEST
TEORETYCZNY
(20 pytan
jednokrotnego
wyboru) +
omoéwienie
wynikéw +
podsumowanie
ustugi

Prowadzacy

Bartosz Goras

Bartosz Goras

Bartosz Goéras

Data realizacji
zajeé

08-06-2026

08-06-2026

09-06-2026

09-06-2026

09-06-2026

09-06-2026

Godzina
rozpoczecia

13:45

16:00

09:00

11:15

13:45

16:00

Godzina
zakonczenia

15:45

18:00

11:00

13:15

15:45

18:00

Liczba godzin

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 174,42 PLN
Koszt osobogodziny netto 174,42 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Bartosz Goras

Trener i koordynator projektdw edukacyjnych specjalizujgcy sie w praktycznym wykorzystaniu
narzedzi Al dostepnych online, zielonych technologii oraz zrbwnowazonego rozwoju.
DOSWIADCZENIE ZAWODOWE (ostatnie 5 lat):

+ 2023—-nadal: Fundacja EIBE — koordynator miedzynarodowych projektéw edukacyjnych Erasmus+.
Odpowiada za wspo6tprace z partnerami europejskimi, koordynacje dziatah merytorycznych oraz
wdrazanie narzedzi Al i rozwigzan internetowych w procesie uczenia. Przeprowadzit kilkadziesiagt
warsztatéw z wykorzystania webowych chatbotéw Al i narzedzi cyfrowych wspierajgcych zielone
kompetencje dla ponad 400 uczestnikéw dorostych.

+ 2021-2023: Fundacja im. Zofii Zamenhof — trener prowadzacy szkolenia i warsztaty dla mtodziezy
oraz dorostych w srodowisku wielokulturowym; rozwijanie kompetencji kluczowych, cyfrowych i
spotecznych.

+ 2022-nadal: Autorska praktyka szkoleniowa z zakresu Al, zielonych technologii i zrébwnowazonego
zywienia — wspotautor programdw, w tym niniejszej ustugi.

KWALIFIKACJE (ostatnie 5 lat):

« Szkolenia trenerskie Erasmus+ (2022).

« Kurs projektowania promptow i pracy z generatywng Al w edukacji (2024).

« Szkolenie z zielonej gospodarki, gospodarki obiegu zamknietego i OZE (2023).

+ Warsztat z wykorzystania Al w planowaniu positkéw i analizie zywieniowej (2025).

ROLA W USLUDZE: prowadzi bloki merytoryczne (1-20, 37 h). Nie bierze udziatu w walidacji —
zachowana rozdzielnos¢ funkcji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja autorski skrypt szkoleniowy w trzech cze$ciach, dostosowany do oséb rozpoczynajgcych prace z internetowymi

narzedziami Al.



Czesc | (Dzien 1, zielona gospodarka i Al online): wprowadzenie do gospodarki obiegu zamknietego; cztery typy promptéw ekologicznych
w chatbotach webowych; aplikacje internetowe i mobilne do monitorowania energii i segregacji odpadéw; smart home przez Internet;
etyczne i prawne aspekty Al w sieci.

Czes¢ Il (Dzien 2, OZE i zielona przedsigbiorczosc): przeglad OZE, wskazniki efektywnosci; przyktady analizy rynku przy wsparciu
webowych narzedzi Al; katalog internetowych baz finansowania (UE, krajowe, komercyjne); szablon osobistego planu rozwoju w narzedziu
online.

Czes¢ Il (Dni 3i 4, Al w planowaniu zywienia online): przyktady promptéw dietetycznych; modelowe rekomendacje Al; analizy wartosci
odzywczych i kosztéw; zestaw narzedzi wspierajgcych organizacje gotowania, planowanie zakupdw online i szacowanie kosztow.

Skrypt zawiera miejsce na osobisty plan rozwoju przygotowywany w Dniu 5 oraz zestaw pytan powtdrzeniowych przed testem
teoretycznym. Materiaty udostepniane w wersji drukowanej w dniu rozpoczecia ustugi oraz elektronicznej (PDF) po podpisaniu listy
obecnosci.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem ukoriczenia szkolenia jest tgczne spetnienie dwoch wymogdw: (1) obecnosé na co najmniej 80% zajed, tj. min. 35 z 43 godzin
zegarowych, potwierdzona podpisem na liscie obecnosci; (2) pozytywny wynik walidacji obejmujacej prezentacje projektu, wywiad
swobodny wg scenariusza oraz test teoretyczny. Po spetnieniu obu warunkéw uczestnik otrzymuje zaswiadczenie z suplementem
opisujgcym nabyte kompetencje, zgodnie z Zatgcznikiem nr 2 do Wytycznych dotyczacych monitorowania postepu rzeczowego realizacji
programoéw na lata 2021-2027.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia ustugi z podatku VAT: Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiebiorstwo zwolnione jest z
podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%.
Podstawa: §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardéw i ustug
oraz szczegdtowych warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Adres

Franciszkow 70
05-240 Franciszkéw

woj. mazowieckie

Sala szkoleniowa wyposazona w rzutnik, ekran, komputery, wi-fi. Wydzielona przestrzen na serwowanie przerw
kawowych i lanchu.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail tadeusz@akn.pl

Telefon (+48) 501 794 799

Tadeusz Buzarewicz



