Mozliwos$¢ dofinansowania

CERTYFIKACJA TRENERSKA GRY PODR0OZ 4 428,00 PLN brutto

BOHATERA® - Akredytacja ICF 3600,00 PLN netto
340,62 PLN brutto/h

276,92 PLN netto/h
96,15 PLN cena rynkowa ®

Numer ustugi 2026/03/02/193116/3372573

HEROS NAVIGARES
Katarzyna Karska

© zdalna w czasie rzeczywistym

& Ustuga szkoleniowa

dokok kK 50/5 gy a3y
2 oceny 5 20.05.2026 do 21.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Dotacz do spotecznosci ponad 500 certyfikowanych treneréw narzedzia
Podréz Bohatera® - gry w ktérg zagrato juz kilka tysiecy uczestnikow w
Polsce i za granica!

Szkolenie, posiada akredytacje ICF (na poziomie CCE)
Certyfikacja to pakiet (szkolenie + gra planszowa + gra on-line)

Szkolenie dedykowane jest osobom, ktdre:

e prowadzg szkolenia, warsztaty lub sesje coachingowe, mentoringowe,
doradcze;

e pracujg w obszarze HR, rozwoju, wellbeing lub przywodztwa;

e sg trenerami, coachami, mentorami, doradcami zawodowymi lub
terapeutami;

¢ poszukujg angazujacych i sprawdzonych metod pracy z ludZzmi.

Grupa docelowa ustugi

Gra zostata stworzona w 2018 roku przez dr Katarzyne Karska. Jest
potgczeniem wiedzy, metodyki i doswiadczenia w spdjna autorska
koncepcje, wyjatkowo skutecznego narzedzia.

Przed zapisem na szkolenie, prosimy o kontakt telefoniczny z
organizatorem w celu sprawdzenia dostepnosci miejsc.

sUstuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikéw projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe”

Minimalna liczba uczestnikow 8
Maksymalna liczba uczestnikéw 16
Data zakornczenia rekrutacji 19-05-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym



Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik po ukonczeniu szkolenia:

13

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

- Zna strukture gry i procesu coachingowego Podrézy Bohatera®;
- Potrafi zastosowac¢ poznang strukture w pracy indywidualne;j;

- Potrafi samodzielnie prowadzi¢ sesje coachingowe z wykorzystaniem narzedzia;
- Potrafi dostosowac gre do kontekstu biznesowego, edukacyjnego lub osobistego;
- Rozumie archetypowa strukture zmian i potrafi jg wykorzysta¢ w pracy z klientem;

- Otrzymuje certyfikat trenera uprawniajgcy do pracy z tym narzedziem.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Potrafi wykorzysta¢
mozliwosci gry

w procesach
rozwojowych

Potrafi przeprowadzié¢
efektywna rozgrywke
z grupa, zespotem

lub klientem

Kryteria weryfikacji

Posiada wiedze

o zastosowaniu gry w réznych
kontekstach (indywidualnym,
zespotowym, grupowym)

Umiejetnie integruje wyniki i
whnioski uczestnikéw z ich
celami rozwojowymi

Zna strukture prowadzenia
sesji rozwojowych z
wykorzystaniem gry

Posiada wiedze na temat pracy z
testem archetypow

Wykorzystuje wszystkich
elementy gry (karty foto, karty
ze stowem, zetony, Ksiege
Mistrza)

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Potrafi zintegrowaé rozgrywke
z innymi éwiczeniami
zewnetrznymi

Test teoretyczny z wynikiem

Potrafi wykorzystaé generowanym automatycznie

rozgrywke do
wzmochienia u jej
uczestnikow
umiejetnosci pracy
w grupie, empatii,

Formutuje trafne wnioski, na
podstawie zachowania graczy,
pod katem przejawianych

budowania kompetenc;ji spotecznych: Test teoretyczny z wynikiem
otwartosci i otwartosci, generowanym automatycznie
skutecznej komunikatywnosci, empatii,
komunikacji pracy z grupa, zarzadzania

czasem

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Certyﬁ kujace szkolenie metodyczne - to intensywny, praktyczny program, pozwalajgcy naby¢ kompetencije trenerskie
do pracy z grg Podréz Bohatera®.

Zbiera znakomite recenzje od uczestnikdw, ktdrzy koncza to szkolenie z gtowa petna pomystéw! Szkolenie akredytowane przez
International Coach Federation - uprawnia do zdobycia 13 punktéw na poziomie CCE!

Podczas szkolenia poznasz rézne style i konteksty wykorzystania narzedzia — w pracy z zespotami, grupami rozwojowymi i w procesach
indywidualnych.

To inwestycja, ktéra poszerzy Twoj warsztat, zwiekszy efektywnos$¢ prowadzonych proceséw i pozwoli Ci oferowac klientom jeszcze
gtebsze doswiadczenia rozwojowe.

Certyfikacja, to pakiet: szkolenie metodyczne + zestaw narzedzi (gra planszowa + on-line). Dzieki temu, mozesz zaczaé swoja prace z
narzedziem - od razu po szkoleniu!



Poznaj ramowy program szkolenia:

Dzien 1 — Fundamenty i struktura narzedzia

e Wprowadzenie do koncepcji Podréz Bohatera®

e Etapy gry — proces zmiany w praktyce coachingowe;j

e Doswiadczenie gry i jej zasad — praca w grupach i omoéwienie procesu

¢ Dodatkowo, uczestnicy poznajg Test na Archetyp, (narzedzie do mapowania potencjalnie dominujgcych symboli i znaczen oraz
diagnozy wzorcéw i potencjatow)

Dzien 2 — Praktyka trenerska i zastosowania

e Praca z grg w trzech perspektywach: indywidualnej, zespotowej i grupowe;j
¢ Modelowanie procesu coachingowego na przyktadzie rozgrywki
e Scenariusze pracy z réznymi klientami i kontekstami:
¢ budowanie roli (np.lidera i mentora),
e przechodzenie przez zmiane w kontek$cie zawodowym i osobistym
» praca z zespotem (komunikacja, wspotpraca, reintegracja),
e praca z wartosciami, zasobami i misja,
¢ kontekst edukacyjny (uczniowie, nauczyciele, rodzice)
e omowienie zasad certyfikacji trenerskiej oraz licencji Podr6z Bohatera® i zakoriczenie szkolenia.

Szkolenie prowadzi:
dr Katarzyna Karska - autorka narzedzia
Gra dostepna w jezyku polskim, angielskim lub ukrainskim.

Uwaga: Organizujemy rowniez szkolenia zamkniete dla dedykowanej grupy uczestnikow (minimalna liczba to 6 osob).

Kilka stéw o narzedziu:

Podréz Bohatera® zostata stworzona w taki sposéb aby elastycznie dopasowac sie do potrzeb i mozliwosci graczy oraz oséb
przeprowadzajgcych rozgrywke (coacha lub innego specjalisty).

Gra Podréz Bohatera® otrzymata tytut Marka Spotecznie Odpowiedzialna 2019 a w grudniu 2025 roku - dostata wyréznienie w konkursie
"INNOWATOR ESG 2025" dla narzedzia wspierajacego dobrostan i odpornosé psychiczng pracownikow!

To idealne narzedzie, ktére sprawdzi sie w pracy z osobami dorostymi i mtodzieza, wszedzie tam, gdzie masz do czynienia z wazng zmiang
zyciowa, zawodowa oraz tam gdzie przyda sie wsparcie w osigganiu celéw m.in. w:

e Life coachingu

e Coachingu kariery

¢ Coachingu menadzerskim

¢ Leadership coachingu

¢ Performance coachingu

e Mentoringu i programach talentowych
¢ Doradztwie zawodowym

¢ Terapii

To "sensotwércze", wielowymiarowe narzedzie, pomagajgce w przechodzeniu zmiany i osigganiu zatozonych celéw...w sposdéb
autentyczny i spojny z klientem.

Wiecej informacji pod telefonem: 519402897

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 9



Przedmiot / temat
zajec

Rozpoczecie
szkolenia i
omowienie
kwestii
organizacyjnych

Rozgrywka -
Blok
merytoryczny

Oméwienie
etapow rozgrywki
- Blok
merytoryczny

Rozgrywka/Wyko

nanie Testu na
Archetyp -
omoéwienie
narzedzia

Rozpoczecie
rozgrywki -
oméwienie
kolejnych etapow
gry/Blok
merytoryczny

Oméwienie
interwenc;ji
trenerskich

Rozgrywka/
Blok

merytoryczny

Rozgrywka/
Metody i
éwiczenia
trenerskie i
coachingowe w
pracy grupowe;j i
indywidualnej

Walidacja,
Test teoretyczny

z wynikiem
generowanym
automatycznie

Prowadzacy

Katarzyna Karska

Katarzyna Karska

Katarzyna Karska

Katarzyna Karska

Katarzyna Karska

Katarzyna Karska

Katarzyna Karska

Katarzyna Karska

Katarzyna Karska

Data realizacji
zajeé

20-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

12:30

13:00

09:00

10:00

12:00

13:30

15:00

Godzina
zakonczenia

10:00

12:00

13:00

15:30

10:30

11:00

13:30

15:00

16:30

Liczba godzin

01:00

02:00

00:30

02:30

01:30

01:00

01:30

01:30

01:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 428,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 340,62 PLN
Koszt osobogodziny netto 276,92 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

121

Katarzyna Karska

dr Katarzyna Karska —Trenerka, coach (Practitioner Coach Diploma Noble Manhattan Coaching),
specjalizuje sie w procesach rozwojowych, teambuldingowych i onboardingowych. Jej coachingowe
kompetencje od wielu lat wykorzystywane sg w procesach grupowych i zespotowych do budowania
silnej wizji pracy w organizacji, budowania poczucia sensu z petnionej roli zawodowej. Swoje
przekrojowe bogate doswiadczenie zdobywata pracujac w dziale HR jako ekspert odpowiedzialny za
rozwdj zasobdw ludzkich. Posiada kompetencje w zakresie diagnozowania i zarzadzania talentami
(Certificate in Talent and Career Management) IBD Business School oraz asesora w projektach
rozwojowych i rekrutacyjnych Assessment Centre oraz Development Centre.

Jest autorka wielu narzedzi rozwojowych — w tym nagrodzonych w prestizowych konkursach.
Czterokrotnie wygrywata w europejskich konkursach na innowacje spoteczne.

Jest autorkg narzedzia Azymut Zmiany™ oraz gry coachingowej Heros Navigares®/Podroz
Bohatera®, ktdrej prototyp wygrat europejski konkurs na innowacje spoteczng. Jest wtascicielka
marki wyréznionej tytutem Marki Spotecznie Odpowiedzialnej 2019.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja:

» Gre planszowa Podréz Bohatera
» Gre on-line Podr6z Bohatera

Do wyboru wersja jezykowa gry: polska lub angielska



» Dodatkowo, podczas szkolenia uczestnicy otrzymujg materiaty w postaci Dziennika Gracza (zeszyt ¢wiczen)

Warunki uczestnictwa

Uczestnicy zainteresowani wzieciem udziatu w ustudze, powinni zgtosié sie do organizatora w celu rezerwacji miejsca i zapoznania sig z
wymaganymi dokumentami.

Uczestnicy szkolenia, zobligowani sg do przestrzegania zasad licencji wydawanych do narzedzi Podr6z Bohatera oraz do zasad
certyfikacji trenerskiej.

W przypadku korzystania z mechanizmow refundacji ustugi, zobowigzuja sie do zasad zwigzanych z prawidtowym rozliczeniem ich
udziatu w dofinansowanej ustudze - w tym do wykonania testu teoretycznego po zakoriczonym szkoleniu.

L,Zawarto umowe z Wojewddzki Urzad Pracy w Szczecinie na swiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonow
szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe”.

Warunki techniczne

Szkolenie prowadzone za pomoca platformy ZOOM oraz na grze Podréz Bohatera.
Warunki techniczne i niezbedne narzedzia:

e komputer ze stabilnym tgczem internetowym

e kamerka internetowa

 zalecane jest réwniez uzywanie stuchawek - stuchawki (moga by¢ typowe stuchawki z mikrofonem)

 Brak blokad systemowych (w przypadku gdy uczestnik pracuje na sprzecie firmowym - prosze sprawdzi¢ czy na komputerze nie
zostaty zainstalowane blokady np. blokujgce zewnetrzne strony www. W takim przypadku, przed szkoleniem nalezny sprawdzi¢ czy nie
zablokujg one stron: zoom oraz strony www.online.podrozbohatera.com.pl)

Przed szkoleniem, kazdy uczestnik otrzymuje dane dostepowe, umozliwiajgce udziat w szkoleniu.

W celach monitoringu ustugi, dostep do platformy na ktdrej odbywa sie szkolenie, otrzymuje rowniez Operator.

Kontakt

m E-mail gra.podrozbohatera@gmail.com

Telefon (+48) 519 402 897

Katarzyna Karska



