Mozliwos$¢ dofinansowania

Terapia cellulitu - nowoczesne metody, 5200,00 PLN
cademi technologie i terapie tagczone - szkolenie. 5200,00 PLN
akKkademia, . i i 260,00 PLN
Wertui (kwalifikacje) 200

Numer ustugi 2026/03/02/25527/3372515 !
170,00 PLN

Wertui spotka z
ograniczong
odpowiedzialnoscig

© Czechowice-Dziedzice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk kkk 48/5  (@© o0h
8 040 ocen B 04.05.2026 do 05.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie dedykowane jest osobom petnoletnim, ktére:

brutto
netto
brutto/h
netto/h

cena rynkowa @

« stawiajg pierwsze kroki w branzy beauty i chcg $wiadomie rozpoczagé prace

z ciatem,

Grupa docelowa ustugi + sg w trakcie studiéw lub edukacji kosmetologicznej,

* pragng rozwing¢ swoje kompetencje praktyczne i zdoby¢ realne

umiejgtnosci gabinetowe,

+ chca udoskonali¢ efektywnos¢ prowadzonych terapii antycellulitowych.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 03-05-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia jest kompleksowe przygotowanie uczestnika do diagnozowania, planowania i prowadzenia terapii
antycellulitowych, opartych na aktualnej wiedzy naukowej oraz nowoczesnych technologiach estetycznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

rozréznia typy i stopnie cellulitu Analiza dowodoéw i deklaraciji
samodzielnie dobiera skuteczne terapie

antycellulitowe do modelowania

sylwetki pracuje urzgdzeniami: LPG, Icoone, fala

. Analiza dowodéw i deklaraciji
uderzeniowa

tworzy spersonalizowane protokoty

. Analiza dowodoéw i deklaraciji
zabiegowe

osiagga realne, mierzalne efekty

Analiza dowodéw i deklaraciji
terapeutyczne

taczy technologie z terapiami
manualnymi

pracuje zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa i Analiza dowodéw i deklaraciji
etyki zawodowe;j.

tworzeniu indywidualnych protokotéw

Analiza dowodéw i deklaraciji
terapeutycznych

prawidtowo diagnozuje typu i stopnia rozumie patofizjologii cellulitu Analiza dowodéw i deklaraciji
cellulitu

skutecznie faczy technologie w
terapiach Analiza dowodéw i deklaraciji
taczonych

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepisow prawa



Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Program

Organizacja przerw i liczba godzin szkolenia:

e Szkolenie stacjonarne - trwa 20 godzin dydaktycznych.
e Szkolenie liczone jest w godzinach dydaktycznych - Th=45 min
* Przerwy nie sg wliczane w godziny szkolenia.

¢ Szkolenie dedykowane jest osobom petnoletnim, ktére: stawiajg pierwsze kroki w branzy beauty i chcg $wiadomie rozpoczgé prace z ciatem,
sg w trakcie studiéw lub edukacji kosmetologicznej, pragng rozwing¢ swoje kompetencje praktyczne i zdoby¢ realne umiejetnosci
gabinetowe, chca udoskonali¢ efektywnos$é prowadzonych terapii antycellulitowych.

¢ Szkolenie stanowi solidng baze do dalszego rozwoju zawodowego, niezaleznie od etapu edukacji.

¢ Aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu konieczne jest wykonanie zabiegu na modelkach podczas szkolenia.

Warunki organizacyjne:

* Ustuga bedzie realizowana w formie wyktadu oraz praktycznych éwiczen na modelkach.
e Kazdy uczestnik pracuje przy stanowisku (lezanka, lampa, stolik pomocnik, akcesoria i kosmetyki do zabiegu)

Proces przeprowadzenia walidacji
¢ Walidacja efektow ustugi odbedzie sie z wykorzystaniem Analizy dowodéw i deklaracji
Program szkolenia
CZESC TEORETYCZNA
1. Cellulit — definicja i mechanizmy powstawania
« cellulit wodny, lipidowy, wiéknisty
- rola mikrokrazenia, uktadu limfatycznego i adipocytow
+ wptyw hormonéw, stylu zycia i diety
2. Diagnostyka cellulitu w praktyce kosmetologicznej
- wywiad i karta klienta
+ ocena palpacyjna i wizualna
+ dobdr strategii terapeutycznej
3. Wskazania i przeciwwskazania do terapii antycellulitowych
* bezpieczenstwo zabiegowe
* najczestsze btedy terapeutyczne
4. Endermologia LPG w terapii cellulitu
* mechanizm dziatania
+ wptyw na tkanke ttuszczowa i wtdknista

« protokoty antycellulitowe i modelujace



5. Icoone — masaz prézniowy podci$nieniowy z mikrostymulacja
« dziatanie na cellulit wodny i wtdknisty

« réznice w pracy w poréwnaniu do LPG

+ dobér parametréw zabiegowych

6. Fala uderzeniowa

+ mechanizm dziatania w terapii cellulitu

+ wptyw na zwtdknienia i mikrokrazenie

+ zasady bezpieczenstwa

7. Body brushing

« szczotkowanie ciata jako element terapii gabinetowej

- rola w stymulacji kragzenia i drenazu

+ body brushing jako terapia wspomagajgca w domu

8. Terapie taczone w walce z cellulitem przy modelowaniu sylwetki
+ kolejnos¢ zabiegdw

+ planowanie serii zabiegowych

* faczenie technologii dla maksymalnych efektéw

CZESC PRAKTYCZNA

1. Endermologia LPG

« techniki pracy na réznych obszarach ciata

+ praca na cellulicie wodnym, lipidowym i witéknistym
+ dobér gtowic i parametréw

2. Icoone

« techniki antycellulitowe

* praca na tkance trudnej i zwtokniatej

« indywidualizacja zabiegu

3. Fala uderzeniowa

+ technika pracy

- strefy zabiegowe

« integracja z innymi metodami

4. Body brushing — praktyka

« prawidtowa technika szczotkowania

+ kierunki pracy

+ nauka instruktazu dla klienta (pielegnacja domowa)
5. Terapie tgczone — protokoty praktyczne

* LPG + fala uderzeniowa



* Icoone + body brushing

- sekwencje zabiegowe w jednej sesji

6. Tworzenie indywidualnego planu terapii
« analiza przypadkow klinicznych

+ dobér metod i czestotliwosci

* monitorowanie efektow

Uczestnicy samodzielnie wykonujg zabiegi na modelkach, pracujac na réznych typach cellulitu pod statym nadzorem instruktora.

Szkolenie koncentruje sie na:

+ zrozumieniu patofizjologii cellulitu,

« prawidtowej diagnostyce typu i stopnia cellulituy,

« tworzeniu indywidualnych protokotéw terapeutycznych,
+ skutecznym tgczeniu technologii w terapiach tgczonych.

Egzamin - walidacja

Analiza dowodéw i deklaracji Szkolenie koriczy sie walidacjg przeprowadzong przez walidatora z ICVC. Certyfikat wydany przez jednostke
uprawniong do certyfikacji, tj. ICVC, co potwierdzi zdobycie wymaganych kwalifikacji. Walidacja jest przeprowadzona w formie zdalnej

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: ,Specjalista ds. modelowania sylwetki”

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 6

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Czesé

teoretyczna:
Cellulit definicja,
diagnostyka, . o

T Patrycja Gwézdz 04-05-2026 09:00 13:00
wskazania i
przeciwskazania,
endermologia

LPG

Przerwa Patrycja Gwozdz 04-05-2026 13:00 13:30

Czes$é

teoretyczna:

Icoone, Fala . s

X Patrycja Gwézdz 04-05-2026 13:30 17:00
uderzeniowa,
Body brushing,

terapie tgczone

Liczba godzin

04:00

00:30

03:30



Przedmiot / temat
zajet

Czesé

praktyczna:
Endermologia
LPG, Icoone, Fala
uderzeniowa

Przerwa

Czesé

praktyczna: Body
brushing, terapia
taczona,
tworzenei
indywidualnego
planu terapii

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Patrycja Gwézdz

Patrycja Gwo6zdz

Patrycja Gwé6zdz

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

Data realizacji
zajeé

05-05-2026

05-05-2026

05-05-2026

Cena

Godzina
rozpoczecia

09:00

13:00

13:30

5200,00 PLN

5200,00 PLN

260,00 PLN

260,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

17:00

Liczba godzin

04:00

00:30

03:30

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



O Patrycja Gwozdz

Jestem zatozycielka i wtascicielkg Top Beauty Clinic — miejsca, w ktérym nowoczesne technologie
‘ ' pracuja w stuzbie regeneracyjnej, bezpiecznej kosmetologii.

Specjalizuje sie w laseroterapii twarzy i ciata, terapiach tgczonych, modelowaniu sylwetki oraz

kosmetologii hi-tech ukierunkowanej na dtugofalowg poprawe jakosci skéry, a nie tylko szybki efekt

Jtuiteraz”. Tworze autorskie programy terapeutyczne, oparte na diagnostyce, dokumentacji

zdjeciowej oraz Scistej wspotpracy catego zespotu.

Doswiadczenie zbudowatam m.in. w miedzynarodowych firmach farmaceutycznych jako

Przedstawiciel Medyczny i Key Account Manager, wspétpracujac z lekarzami wielu specjalizacji oraz

rynkiem szpitalnym. Moje do$wiadczenie budowatam réwniez w miedzynarodowych firmach

farmaceutycznych jako Przedstawiciel Medyczny oraz Key Account Manager, wspotpracujac z

lekarzami wielu specjalizacji i rynkiem szpitalnym. To wtasnie ta perspektywa nauczyta mnie

odpowiedzialnosci, analizy badan klinicznych i pracy w oparciu o standardy medyczne.

0d 2022 Wyktadowca akademicki w Bielskiej Wyzszej Szkole im. J6zefa Tyszkiewicza

Cztonkini Senatu uczelni oraz patronki merytorycznej specjalizacji kosmetologia estetyczna Hi-Tech,

wspottworze rowniez projekt studiéw podyplomowych ,Hi-Tech w Kosmetologii i SPA”

0d 2023 - Wspotzatozycielka i fundatorka Fundacji Edukacja i Inspiracja

Uczestnictwo:

2024 - Wyktad ,Poland Success Story” — Akademia Ciato) Prezentacja poswiecona rozwojowi Top

Beauty Clinic i wykorzystaniu technolog

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

materiaty przygotowane przez trenera

Informacje dodatkowe

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie bedzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3. ust. 1 pkt
14 Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych
zwolnien. W przypadku szkolen, ktére nie sg dofinansowane na poziomie minimum 70% to ceny netto nalezy doliczy¢ 23% podatku VAT

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem 533 81 82 83 w celu sprawdzenia dostepnosci miejsc na dany termin.

Uczestnicy po ukoriczonym szkoleniu mogg w ramach wykonywanej pracy/prowadzonej dziatalnos$ci oferowa¢ i wykonywac zabieg bedacy
przedmiotem szkolenia, do ktérego przeprowadzenia nie jest wymagane posiadanie uprawnieri medycznych.

Adres

ul. Legionéw 83A
43-502 Czechowice-Dziedzice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja



Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia2@wertui.pl

Telefon (+48) 578 029 002

Dominika Czyz



