Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Naturoterapia w praktyce - techniki
ﬁ wspierania zdrowia i dobrostanu cztowieka

dla os6b dorostych - szkolenie zakonczone
egzaminem

Numer ustugi 2026/03/01/199578/3371117

FUNDACJA PRZY

SOBIE © Ustron / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa
Y % % Kk Kk 50/5
® 16h
2 oceny

£ 06.05.2026 do 07.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Szkolenie jest dedykowane:

5 250,00 PLN brutto
5250,00 PLN netto
328,13 PLN brutto/h
328,13 PLN netto/h
96,15 PLN cena rynkowa ®

¢ osobom indywidualnym chcacym zdobywac kwalifikacje z wtasnej

Grupa docelowa ustugi

inicjatywy, zainteresowanym praktyka holistycznego wspierania

zdrowia przy pomocy technik naturoterapii. Kurs przeznaczony jest dla
senioréw, 0s6b poczatkujgcych, bez wyksztatcenia medycznego.

Minimalna liczba uczestnikow 9
Maksymalna liczba uczestnikéw 30

Data zakonczenia rekrutacji 05-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego stosowania technik naturopatycznych. Szkolenie koczy sie

zdobyciem kwalifikacji: praktyk technik naturoterapii.

Dla osiggniecia celu edukacyjnego Uczestnik opanuje techniki wspierania zdrowia, tj.: masaz, automasaz, ruch



terapeutyczny, techniki oddechowe, dietoterapia, techniki relaksacyjne i techniki ¢wiczen umystu oraz pamieci.
Zdobedzie takze praktyczng wiedze w zakresie ziotolecznictwa i aromaterapii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

uczestnik rozréznia techniki
naturoterapeutyczne i zasady ich Test teoretyczny
stosowania

uczestnik umiejetnie zarzadza

WIEDZA: uczestnik charakteruzuje : . .
procesem wspierania zdrowia poprzez Test teoretyczny

techniki naturopatyczne . .
stosowanie technik naturopatycznych.

uczestnik sprawnie definiuje zdrowie
holistyczne i uzasadnia potrzebe Test teoretyczny
stosowania technik wspierania zdrowia

uczestnik poprawnie uzywa poznanych
pop ywap y Test teoretyczny

technik
UMIEJETNOSCI: uczestnik stosuje techniki
Uczestnik sprawnie okresla problem i naprzemiennie, umiejetnie zarzadzajac Test teoretyczny
biegle stosuje poznane techniki procesem wspierania zdrowia

naturoterapii

uczestnik dobiera odpowiednia
technike/metode pracy do danego Test teoretyczny
zagadnienia

uczestnik skutecznie komunikuje
KOMPETENCJE SPOLECZNE: Uczestnik dolegliwosci/zasady dziatania Test teoretyczny
umiejetnie wspétpracuje z drugim uzywanych technik
pacjentem oraz zespotem specjalistow

w zakresie technik wspierania zdrowia Uczestnik samodzielnie przygotowuje

Test teoretyczny
plan procesu naturoterapeutycznego

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje



Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy

Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja Przy Sobie
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Baza Rozwoju sp. z 0.0.

Program

Warunki osiggniecia celu edukacyjnego:

Szkolenie adresowane do 0s6b indywidualnych zainteresowanych praktykg holistycznego wspierania zdrowia przy pomocy technik
naturoterapii. Kurs przeznaczony jest dla senioréw, oséb poczatkujacych, bez wyksztatcenia medycznego. Obejmuje:

e zasady zdrowe;j stylu zycia

¢ c¢wiczenia ruchowe, w tym nauke techniki Nordic Walking
¢ techniki masazu i automasazu

e prace z oddechem

¢ nauke technik relaksacji

¢ nauke zasad zdrowego zywienia

e ziotolecznictwo

e techniki wspierania zdrowia psychicznego

¢ techniki stymulacji aktywnosci umystowej i pamieci

Realizacja szkolenia opiera sie na pracy warsztatowej, w ktérej uczestnicy wykorzystujg materiaty przygotowane przez prowadzaca.
Poszczegdlne bloki tematyczne tgczg elementy teoretyczne z praktycznymi, umozliwiajgc stopniowe zdobywanie wiedzy i doskonalenie
umiejetnosci w zakresie stosowania narzedzi naturoterapeutycznych. Zajecia opieraja sie o prace praktyczng i utrwalanie poznanych
technik. Aktywny udziat uczestnikdw w ¢wiczeniach oraz realizacja zadan warsztatowych stanowig podstawe osiggniecia zaktadanych
efektéw uczenia sie. Program obejmuje analize technik, praktyczna prace przy ich pomocy i nauke przez doswiadczanie. Zajecia
pozwalajg na przetozenie omawianych technik na wspieranie zdrowia swojego i innych oséb.

Zakres tematyczny:
Dzier 1

¢ Podstawy naturopatii - wprowadzenie do dtugowiecznosci i zdrowego stylu zycia - czes¢ teoretyczna (45 min.) i praktyczna (45 min.)
e Oddech i automasaz - czes¢ teoretyczna (45 min.) i praktyczna (45 min.)
* Dietoterapia i ziotolecznictwo - cze$¢ toretyczna (90 min).

Dzien 2

« techniki regulacji uktadu nerwowego - czes¢ teoretyczna (30 min.)

* narzedzia wspierania zdrowia psychicznego (techniki medytacji i relaksacji) - cze$¢ praktyczna (60 min.)
« techniki zdrowego ruchu - praktyka Nordic Walking - cze$¢ teoretyczno-praktyczna (60 min)

¢ ¢wiczenia umystowe i stymulacja pamieci - czes$¢ teoretyczna (45 min).

 techniki poprawiajgce pamiec i koncentracje - czesc¢ praktyczna (45 min)

¢ walidacja - egzamin koricowy (60 min.)

Warunki organizacyjne:

e Czas szkolenia podany w godzinach dydaktycznych wynosi 16 godzin.
e Przerwy sg wliczone w czas trwania ustugi
¢ Forma realizacji: stacjonarna, wyktadowa, warsztatowa

Walidacja:

e Szkolenie realizowane jest w terminie 6-7 maja 2026 r. 7 maja, po zakoriczeniu szkolenia, uczestnicy przystepujg do egzaminu
certyfikujgcego, ktéry jest organizowany i oceniany przez podmiot zewnetrzny. Egzamin trwa 60 minut. Uczestnik otrzymuje wynik
walidacji wraz z certyfikatem 1 godzine po zakorfczeniu egzaminy, tj. 7 maja.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 17

Przedmiot / temat
zajec

Podstawy

naturopatii -
wprowadzenie do
dtugowiecznosci
i zdrowego stylu
zycia - czes¢
teoretyczna

Podstawy

naturopatii -
wprowadzenie do
dtugowiecznosci
i zdrowego stylu
zycia - cze$é
praktyczna

przerwa

Oddechii

automasaz -
czesé
teoretyczna

Oddech i

automasaz -
czesc praktyczna

przerwa

Dietoterapia i
ziotolecznictwo -
czesc toretyczna

podsumowanie
pierwszego dnia
szkolenia

EEEED techniki

regulacji uktadu
nerwowego -
czesé
teoretyczna

Data realizacji

Prowadzacy zajeé

Jolanta
Romaszewska- 06-05-2026
Hrymniak

Jolanta
Romaszewska- 06-05-2026
Hrymniak

Jolanta
Romaszewska- 06-05-2026
Hrymniak

Jolanta
Romaszewska- 06-05-2026
Hrymniak

Jolanta
Romaszewska- 06-05-2026
Hrymniak

Jolanta
Romaszewska- 06-05-2026
Hrymniak

Jolanta
Romaszewska- 06-05-2026
Hrymniak

Jolanta
Romaszewska- 06-05-2026
Hrymniak

Jolanta
Romaszewska- 07-05-2026
Hrymniak

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:45

13:30

14:15

15:00

15:45

16:00

17:30

10:00

Godzina
zakonczenia

12:45

13:30

14:15

15:00

15:45

16:00

17:30

17:45

10:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15

01:30

00:15

00:30



Przedmiot / temat
zajec

narzedzia

wspierania
zdrowia
psychicznego
(techniki
medytacji i
relaksacji) -
czes¢ praktyczna

przerwa

techniki

zdrowego ruchu -
praktyka Nordic
Walking - czesé
teoretyczno-
praktyczna

IEFAVA Przerwa

éwiczenia

umystowe i
stymulacja
pamieci - cze$é
teoretyczna

techniki
poprawiajace
pamieé i
koncentracje -
czes$¢ praktyczna

podsumowanie
zagadnien
warsztatowych

walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Jolanta
Romaszewska-
Hrymniak

Jolanta
Romaszewska-
Hrymniak

Jolanta
Romaszewska-
Hrymniak

Jolanta
Romaszewska-
Hrymniak

Jolanta
Romaszewska-
Hrymniak

Jolanta
Romaszewska-
Hrymniak

Jolanta
Romaszewska-
Hrymniak

Data realizacji
zajeé

07-05-2026

07-05-2026

07-05-2026

07-05-2026

07-05-2026

07-05-2026

07-05-2026

07-05-2026

Cena

Godzina
rozpoczecia

10:30

11:30

11:45

12:45

13:30

14:15

15:00

17:45

Godzina
zakonczenia

11:30

11:45

12:45

13:30

14:15

15:00

15:15

18:45

Liczba godzin

01:00

00:15

01:00

00:45

00:45

00:45

00:15

01:00



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5250,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5250,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 328,13 PLN
Koszt osobogodziny netto 328,13 PLN
W tym koszt walidacji brutto 150,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 135,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 135,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Jolanta Romaszewska-Hrymniak

‘ ‘ Jolanta Romaszewska-Hrymniak - ekspertka wielopoziomowej pracy z ciatem cztowieka,
naturopatka, holistyczna terapeutka ciata. Ukonczyta kurs naturopatii (Master of Naturopatic),
masazu powieziowego, terapii czaszkowo-krzyzowej oraz masazu Tao. Specjalistka z wieloletnim
doswiadczeniem w pracy terapeutycznej i warsztatowe;.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzyma:

¢ skrypt szkoleniowy w wersji drukowanej

Informacje dodatkowe

art. 113 ust. 1 ustawy o VATQ°

Adres

ul. Sanatoryjna 42
43-450 Ustron



woj. Slaskie

Szkolenie odbedzie sie w sali konferencyjnej Hotelu "Perta Beskidu", a niektére z jego elementéw zrealizowane zostang
na $wiezym powietrzu na terenie obiektu.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail fundacjaprzysobie@gmail.com

Telefon (+48) 507 020 055

BARBARA JANYGA



