Mozliwos$¢ dofinansowania

I INIKAC)I | ROZWOJU

EWA MUKOID
INSTYTUT MUKOID
KOMUNIKACJA DLA
ROZWOJU

Fok ok Kok 4875

61 ocen

Kurs Team Coachingu ICF Mukoid online , 10 209,00 PLN brutto

Akredytacja AATC. 8300,00 PLN netto
164,66 PLN brutto/h

133,87 PLN netto/h
136,25 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/03/01/6689/3371050

© zdalna w czasie rzeczywistym
& Ustuga szkoleniowa

© 62h

B 21.03.2026 do 26.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Biznes / Zarzadzanie zasobami ludzkimi

Kurs Team Coachingu ICF Mukoid online forma zdalna.
Dla kogo :

e coachem, ktdry chce poszerzyé swoje kompetencje i game
oferowanych ustug (ewentualnie uzyskac akredytacje ACTC, Advanced
Certification in Team Coaching)

e liderem lub managerem, posiadajgcym podstawowa wiedze
o coachingu* oraz chcagcym skutecznie rozwijaé swoje zespoty,
doskonalac przy tym wtasne kompetencije przywédcze

Grupa docelowa ustugi * HR BP, HR managerem lub inng osobg odpowiedzialng za wspétprace

zespotowa w Twojej organizacji, ktérej znane sg wartosci
i kompetencje profesjonalnego coachingu*

e pracodawcy, szefem lub wtascicielem firmy, ktéry zdaje sobie sprawe
z tego jak wielki wptyw na osigganie wynikdw biznesowych ma dobra
praca zespotowa i ceni coaching* jako nowoczesne podejscie
w zarzadzaniu rozwojem firmy

e 0sobg pracujaca z zespotami w obszarach takich jak np. administracja
panstwowa czy samorzadowa, NGO, ochrona zdrowia, kultura, nauka,
szkolnictwo ( wazne jest posiadanie co najmniej podstawowych
kompetencji coachingowych ).

Minimalna liczba uczestnikow 6

Maksymalna liczba uczestnikéw 14

Data zakonczenia rekrutacji 20-03-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym



Liczba godzin ustugi 62

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest przygotowanie uczestnikow do profesjonalnego wykonywania zawodu coacha ( oraz oséb wskazanych
w grupie docelowej ) w obszarach team coachingu , a takze do stosowania umiejetnosci coachingowych w pracy z
zespotami. Kurs Umiejetnosci Profesjonalnego Coacha Zespotéw dostarczy niezbednych kompetencji, doswiadczenia,
inspiracji i wiedzy, aby efektywnie i z obopdlng satysfakcjg rozwija¢ umiejetnosci team coacha.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Na zakonczenie kursu uczestnik

1. wiedza

Na zakonczenie kursu uczestnik

- zna definicje i standardy coachingu

- zna najnowsze standardy zawodu

- rozumie nowy model kompetenc;ji

- rozumie kompetencje poziom ACC

- zna modele coachingu

- zna podstawowe odmiany coachingu
- rozumie tresci kodeksu etyki

2. umiejetnosci:

Na zakonczenie kursu uczestnik potrafi:
- prowadzi¢ sesje i procesy
coachingowe

- dobiera¢ narzedzia i techniki

- tworzy¢ nowe narzedzia

- pracowac¢ z klientem indywidualnym
- pracowa¢ zdalnie

- prowadzi¢ coaching biznesowy oraz
live coaching

- informowa¢é odbiorcéw o skutecznosci
coachingu

- stosowac¢ coaching do prowadzenia
innych form rozwojowych

3. kompetencje spoteczne

Bedzie:

- rozumiat konieczno$¢ nieustannego
rozwoju zawodowego i osobistego

- dbat o ciggte podnoszenie kwalifikaciji
- rozumiat znaczenie etyki coacha

- potrafit znajdowac rozwigzania
dylematéw etycznych

- stanowit model roli coacha dla
adeptéw zawodu.

Kryteria weryfikacji

Egzamin certyfikacyjny ustny na
poziomie ACC.

Kryteria : 8 kluczowych kompetenc;ji
coacha.

Kompetencja 1: Coach prowadzi
etyczng praktyke

Kompetencja 2: Coach ucielesnia
coachingowe nastawienie
Kompetencja 3: Coach uzgadnia i
podtrzymuje uzgodnienia

Kompetencja 4: Coach dba o zaufanie i
bezpieczenstwo

Kompetencja 5: Coach utrzymuje
obecnosé

Kompetencja 6: Coach aktywnie stucha
Kompetencja 7: Coach pobudza
Swiadomosé

Kompetencja 8: Coach facylituje rozwéj
Klienta

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Struktura zaje¢ oparta jest na najnowszym modelu kompetencyjnym ICF (International Coach Federation) i maksymalnie nakierowana na
osiggniecie praktycznych umiejetnosci zawodowych oraz przygotowanie do spetnienia kryteriéw akredytacyjnych ICF (opieka mentorska,
praktyka team coachingowa).

Cykl zasadniczy zajec¢ trwa 4 miesiece i obejmuje 4 warszaty, w czasie kazdej sesji odbywaja sie 3 moduty ( 3 trwajgce po 4 godziny kazdy
) a dodatkowo 2 sesje superwizji indywidulanje po 1 godz kazda oraz 3 spotkania praktyki team coachingu ( po 4 godziny kazde ) co
razem daje 62 godziny zegarowe programu szkoleniowego. W tym programie zawarty jest intensywny trening praktycznych umiejetnosci
coacha, pracy z zespotem, pracy z wtasng postawa, rozumienie, przyswajanie i rozwijanie wszystkich 8 grup kluczowych kompetenc;ji
okreslonych przez ICF. Sesje majg charakter warsztatdw, tzn. teoria podawana jest w zakresie potrzebnym dla skutecznej praktyki, sesje
stuzg takze interwizji oraz superwizji prowadzonych przez studentéw dziatan coachingowych. W trakcie zaje¢ dyskutowane sg
autentyczne przypadki i omawiane mozliwe dziatania, watpliwosci, dylematy. Dodatkowo uczestnicy otrzymujag unikatowe autorskie
materiaty szkoleniowe do poszerzonej pracy wtasnej.

Zajecia prowadzone sg w jezyku polskim przez doswiadczonych akredytowanych coachéw ICF posiadajacych réwniez kompetencije oraz
doswiadczenie w zakresie team coachingu.

Pomigdzy zjazdami studenci zachecani sg do praktykowania coachingu poprzez wprowadzanie w zycie postaw i zachowan, testowanie
nabywanych umiejetnosci.

Dodatkowo uczestnicy otrzymujg materiaty do 18 godzin e-learningu (tresci w réznorodnych formach, jak materiaty PDF, filmy, slajdy,
podcasty, rekomendowane lektury). Wskazany zakres godzinowy nie jest ujety w 62 godzinach samego kursu , ktéry obejmuje wytgcznie
praktyczne zajecia online ( sesje gtéwne , ¢wiczenia praktyczne team coachingu oraz godziny superwizji indywidualnej ).

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 20



Przedmiot / temat
zajec

D Sesia

warsztatowa -
zespot jako
coachee ,zasady
cele.

@z sesie

warsztatowa.
Podstawowe
metody,
specyfika.

Sesja
warsztatowa.
Kontrakt , proces
budowanie
relacji.

Zajecia
praktyczne -
éwiczenia team

coachingu.

GF¥0) Zajecia
praktyczne -
¢éwiczenia team
coachingu.

Sesja
warsztatowa.
Kluczowe
kompetencja
zespotu.

D sesie

warsztatowa. Co,
kiedy, z kim , w
jaki sposéb.

@z sesio

warsztatowa.
Standardy
dziatania i
odpowiedzialno$
ci.

Zajecia
praktyczne -
éwiczenia team

coachingu.

Prowadzacy

Katarzyna
Jasinska

Katarzyna
Jasinska

Katarzyna
Jasinska

Bozena
Michoriska

Bozena
Michonska

Bozena
Michonska

Bozena
Michonska

Bozena
Michonska

Katarzyna
Jasinska

Data realizacji
zajeé

21-03-2026

21-03-2026

22-03-2026

31-03-2026

08-04-2026

18-04-2026

18-04-2026

19-04-2026

23-04-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

16:00

09:00

18:00

18:00

09:00

16:00

09:00

18:00

Godzina
zakonczenia

13:00

20:00

13:00

20:00

20:00

13:00

20:00

13:00

20:00

Liczba godzin

04:00

04:00

04:00

02:00

02:00

04:00

04:00

04:00

02:00



Przedmiot / temat

zajec

Zajecia

praktyczne -

¢éwiczenia team

coachingu.

D Sesis

warsztatowa.
Praca z
dysfunkcjami,
dynamika
grupowa.

iPEPN) Sesja
warsztatowa.
Konflikty i
zaburzenia w
komunikac;ji.

D sesie

warsztatowa.
Superwizja
grupowa.

Zajecia

praktyczne -

éwiczenia team

coachingu.

Zajecia

praktyczne -

¢éwiczenia team

coachingu.

D sesia

warsztatowa.
Zarzadzanie

procesem team
coachingu i jego

elelmentami.

@ sesis

warsztatowa.
Wspotpraca z

interesariuszami.

Etyka i bhp

coacha zespotu.

63 sesie

warsztatowa.
Superwizja
grupowa.

Prowadzacy

Katarzyna
Jasinska

Katarzyna
Jasinska

Katarzyna
Jasinska

Katarzyna
Jasinska

Bozena
Michonska

Bozena
Michonska

Bozena
Michorniska

Katarzyna
Jasinska

Bozena
Michoriska

Data realizacji
zajeé

29-04-2026

16-05-2026

16-05-2026

17-05-2026

20-05-2026

27-05-2026

20-06-2026

20-06-2026

21-06-2026

Godzina
rozpoczecia

18:00

09:00

16:00

09:00

18:00

18:00

09:00

16:00

09:00

Godzina
zakonczenia

20:00

13:00

20:00

13:00

20:00

20:00

13:00

20:00

13:00

Liczba godzin

02:00

04:00

04:00

04:00

02:00

02:00

04:00

04:00

04:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Sesja Katarzyna
superwizji . y 23-06-2026 17:00 18:00 01:00
i . X Jasinska
indywidualnej.
Sesja Bozena
supewizji Michoriska 26-06-2026 18:00 19:00 01:00
indywidualnej.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 10 209,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 8 300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 164,66 PLN
Koszt osobogodziny netto 133,87 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
M

122

Bozena Michonska

Obszar specjalizacji: Akredytowany coach ICF na poziomie PCC; Coach Action Learning; Mediator;
Doswiadczenie zawodowe: 40 lat doswiadczenia w pracy w firmach z kapitatem polskim i
miedzynarodowym. W tym ponad 25 lat pracy na stanowiskach managerskich w obszarach
zarzgdzania ludzmi, rozwoju pracownikow i przywddztwa, zarzgdzaniu zmiang w organizaciji,
negocjaciji i relacji ze zwigzkami zawodowymi. Obecnie na stanowisku Wiceprezesa ds.
Personalnych i Centrum Ekspertyz Volvo Polska. Doswiadczenie w $wiadczeniu tego typu ustug:
Ponad 7 lat prowadzenia programoéw rozwojowych w Volvo Polska dla liderow i manageréow w
metodologii coachingu grupowego, ponad 15 lat organizacji i prowadzenia warsztatéw i szkolen dla
pracownikéw na wszystkich szczeblach organizacji w zakresie motywowania, oceny pracowniczej,
zarzgdzania efektywnosci, prowadzenie szkolen TTT dla facylitatoréw i coachéw wewnetrznych.
Prowadzenie zaje¢ dla studentéw Studiéw Zawodowych ACTP oraz Studiéw Zaawansowanych
Coachingu Instytutu Mukoid. Wyksztatcenie: Uniwersytet Wroctawski Wydziat Prawa i Administracji;
Studia Podyplomowe Uniwersytet Wroctawski -Psychologia Zarzadzania; Studia Podyplomowe
Uniwersytet Ekonomiczny - Nowoczesne Zarzgdzanie Zasobami Ludzkimi, Studia Zaawansowane
Coachingu ACTP w Instytucie Mukoid..



222

O Katarzyna Jasifiska

‘ ' Absolwentka EY Academy of Business, Asesor AC/DC, mentor, trener biznesu, certyfikowany ICF
PCC, Strenghts Coach, Team Coach. Posiada 20-letnie doswiadczenie na stanowiskach
menadzerskich oraz kontakty ze $wiatowymi koncernami motoryzacyjnymi oraz wspotprace w
zespotach miedzynarodowych nie tylko w Europie ale takze w Chinach i Meksyku. Wspiera kadry
zarzadzajace poprzez projektowanie i wdrazanie menedzerskich programéw rozwojowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dla uczestnikéw szkolenia umieszczane sg na specjalnej stronie dla uczestnikéw kursu. Obejmujg zamieszczane materiaty
przed i po sesjach, dane dostepowe do platformy zoom oraz inne istotne informacje i komunikaty. Dostep poprzez indywidulany kod,
ktéry otrzymujg wszyscy uczestnicy przed rozpoczeciem kursu.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest pozytywne przejscie procesu rekrutacji (rozmowa telefoniczna i wypetniona ankieta) oraz optacenie kosztu
kursu w zadeklarowanych terminach.

Informacje dodatkowe

Uczestnicy otrzymuja unikatowe materiaty szkoleniowe i mozliwo$¢ superwizji. Ustuga bedzie realizowana w petni w formule zdalnej w
czasie rzeczywistym.

Informacje dodatkowe mozna uzyska¢ pod numerem telefonu: 666 696 956 , lub kontaktujac sie mailowo studia@mukoid.com

Przerwy nie wliczajg sie w sume godzin szkoleniowych. Godzina szkoleniowa to 60 minut.

Warunki techniczne

Realizacja online poprzez platforme zoom w wersji zaawansowanej, interaktywnej z mozliwoscig pracy w podgrupach.
Minimalne wymagania sprzetowe :
Minimalne wymagania dotyczace procesora i pamieci RAM : Procesor jednordzeniowy o taktowaniu co najmniej 1Ghz.

e Gtosniki i mikrofon — wbudowane, na wtyczke USB lub potaczenie bezprzewodowe Bluetooth
e Kamera internetowa lub kamera internetowa w jakos$ci HD — wbudowana, na wtyczke UBS lub:

e Kamera HD lub kamkorder z kartg przechwytywania wideo

e System operacyjny macOS X w wersji 10.10 lub nowszej

e System Windows 11*

e *Uwaga: system Windows 11 jest obstugiwany w wers;ji 5.9.0 lub nowszej.

e Windows 10*

* *Uwaga: w przypadku urzadzen z systemem operacyjnym Windows 10 obowigzuje wersja Windows 10 Home, Pro lub Enterprise.

Tryb S nie jest obstugiwany.

e System operacyjny Windows w wersji 8 lub 8.1

e Obstugiwane przegladarki

¢ Windows: Edge 12+, Firefox 27+, Chrome 30+

* macOS: Safari 7+, Firefox 27+, Chrome 30+

e Linux: Firefox 27+, Chrome 30+



Minimalne wymagania tagcza sieciowego : Potgczenie internetowe — szerokopasmowe przewodowe lub bezprzewodowe (3G lub 4G/LTE)
Korzystanie z linkéw dostepowych nie wymaga posiadania zadnych dodatkowych oprogramowan sprzetowych.

Link dostepowy do kazdego modutu zaje¢ jest wazny w dniu i godzinach wskazanych w harmonogramie.

Kontakt

ﬁ E-mail studia@mukoid.com

Telefon (+48) 666 696 956

Wojciech Slezakiewicz



