Mozliwos$¢ dofinansowania

KURS INSTRUKTOR RATOWNIK 2 500,00 PLN brutio
PIERWSZEJ POMOCY EFR DLA DZIECI 2 500,00 PLN netto
LoveloDive  SECONDARY Care (CPR) 100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h
200,00 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/03/01/50419/3370723

BTL Serwis Spétka z
Ograniczong
Odpowiedzialnoscig

© todz/ stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk kkKk 50/5  (@© o5h
155 ocen B 02.06.2026 do 07.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Techniczne / Pozostate techniczne

Grupa docelowa:

¢ Osoby petnoletnie zainteresowane uzyskaniem kwalifikacji instruktora
pierwszej pomocy EFR.

¢ Nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, opiekunowie w ztobkach i
przedszkolach.

Grupa docelowa ustugi e Pracownicy osrodkéw sportowych, klubéw fitness, organizacji

mtodziezowych i harcerskich.

e Pracownicy firm szkoleniowych i osrodkéw edukacyjnych.

¢ Ratownicy medyczni, strazacy, ratownicy WOPR oraz inne osoby
prowadzace szkolenia z zakresu bezpieczenstwa.

¢ Osoby planujace prowadzenie wtasnej dziatalnosci szkoleniowej w
zakresie pierwszej pomocy.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 01-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 25

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Uprawnienia

KURS INSTRUKTORA PIERWSZEJ POMOCY EFR DLA DZIECI SECONDARY CARE

to kompletne szkolenie z zakresy pierwszej pomoc. Uprawnia on do prowadzenia szkolen:
RATOWNIK PIERWSZEJ POMOCY EFR DLA DZIECI

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Umiejetnosci

Potrafi samodzielnie prowadzi¢ zajecia
teoretyczne i praktyczne z pierwszej
pomocy zgodnie ze standardami EFR.

Potrafi przygotowac scenariusz zajeé,
dobraé materiaty dydaktyczne oraz
przeprowadzi¢ éwiczenia praktyczne.

Potrafi przeprowadzi¢ egzamin
teoretyczny i praktyczny oraz
udokumentowac jego wyniki.

Posiada umiejetnosci prowadzenia
grupy Ratownikéw oraz
przeprowadzenia selekcji
poszkodowanych tzw TRAIAGE.

Potrafi organizowac i nadzorowaé kursy
Pierwszej Pomocy .

Rozpoznaje potencjalne zagrozenia i
podejmuje odpowiednie dziatania.

Demonstruje wysoka sprawnos¢
umiejetnosci ratowniczych EFR.
Utrzymuje optymalna kontrole miejsca
zdarzenia i poszkodowanego.

Potrafi zademonstrowa¢ wykonanie 20
podstawnych umiejetnosci
ratowniczych.

Wykonuje zaawansowane procedury
pierwszej pomocy, w tym ratownicze.

Potrafi udziela¢ pierwszej pomocy w
sytuacjach zdarzen losoowych.
Wykazuje znajomos¢ procedur
ratowniczych i RKO.

Potrafi zarzadza¢ sytuacjami
awaryjnymi.

Korzysta z odpowiednich narzedzi
ratowniczych, np. defibrylator AED

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Minimum 75% poprawnych odpowiedzi
w tescie teoretycznym obejmujacym

. yerny . J l? y Test teoretyczny
wiedze z zakresu fizyki, fizjologii,

sprzetu, srodowiska i standardéw EFR.

Umiejetnosci demonstracyjne technik
ratowniczych z zakresu pierwszej Test teoretyczny
pomocy dla dzieci i dorostych.

Wykonanie zestawu umiejetnosci
ratowniczych odruch Haimmlicha Obserwacja w warunkach rzeczywistych
defibrylator AED

Obserwacja w warunkach

Ocena przez egzaminatora, czy symulowanych

kandydat prezentuje wzorowe
umiejetnosci ratownicze. Analiza
techniki i stylu pracy z dzie¢mi i
dorostymi..
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny
Symulacja sytuacji awaryjnych

Test umiejetnosci zarzadzania
wypadkiem.
Reakcja na hipotetyczne scenariusze

. Obserwacja w warunkach
awaryjne.

symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zna standardy EFR i potrafi pracowaé
jako profesjonalista.

Rozumie obowiazki i odpowiedzialnosé¢
Instruktora Ratownika Pierwszej
Pomocy EFR.

Potrafi pracowaé, planowac i
organizowac¢ kursy z zakresu pierwszej
pomocy.

Zna zasady pracy w ekosystemie EFR i
etyke zawodowa.

Zna standardy EFR i potrafi pracowaé
jako profesjonalista

Rozumie obowigzki i odpowiedzialnos¢
Instruktoréw Pierwszej Pomocy EFR.
Potrafi pracowaé¢ w centrum nurkowym,

Samodzielne zaplanowanie i
przeprowadzenie kursu pierwszej Obserwacja w warunkach rzeczywistych
pomocy dla dzieci i dorostych z grupa.

planowac i organizowac kursy.
Zna zasady pracy w ekosystemie PADI i
etyke zawodowa.

Potrafi samodzielnie przeprowadzi¢
programy :

- kurs pierwszej pomocy dla dorostych -
primery

Samodzielne przeprowadzenie
programow pod nadzorem Instruktora Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Trenera.

Cel biznesowy

Celem realizacji kursu Instruktor Pierwszej Pomocy EFR SECONDARY CARE dla dzieci jest uzyskanie przez uczestnika
kwalifikacji instruktorskich zgodnych z miedzynarodowymi standardami Emergency First Response (EFR),
umozliwiajgcych samodzielne prowadzenie certyfikowanych szkolen z pierwszej pomocy w réznych grupach wiekowych.

Realizacja tego celu pozwoli na:

Rozszerzenie oferty ustug firmy o szkolenia z pierwszej pomocy skierowane do dorostych (firm, instytucji, klientow
indywidualnych).

Zwiekszenie konkurencyjnosci na rynku edukacyjnym i szkoleniowym poprzez posiadanie certyfikowanych,
miedzynarodowo uznawanych kompetenciji instruktorskich.

Pozyskiwanie nowych grup klientéw, w tym kontraktow z placéwkami o$wiatowymi, organizacjami spotecznymi oraz
firmami wdrazajgcymi procedury BHP i programy bezpieczenstwa.

Dywersyfikacje zrodet przychoddéw dzigki mozliwosci organizacji kurséw odptatnych, szkolen zamknietych i otwartych,
eventéw edukacyjnych oraz warsztatéw profilaktycznych.

Podniesienie jakosci dotychczasowych szkolen poprzez wdrozenie najnowszych metod dydaktycznych, materiatéw EFR
oraz praktycznych scenariuszy éwiczen.

Efektem realizacji bedzie wzmocnienie pozycji firmy jako rzetelnego dostawcy ustug edukacyjnych w zakresie
bezpieczenstwa i pierwszej pomocy, a w perspektywie 6—12 miesiecy — wzrost liczby klientéw oraz przychodoéw dzieki

wprowadzeniu nowych, specjalistycznych ustug szkoleniowych.

Efekt ustugi



Efektem ustugi jest uzyskanie stopnia zawodowego w federacji EFR Emergency First Responsibility

Kandydat po zdaniu egzaminu uzyskuje miedzynarodowy certyfikat profesjonalny INSTRUKTORA PIERWSZEJ POMOCY EFR DLA DZIECI
SECONDARY CARE oraz aktywny status cztonkowski EFR uprawniajgcy do petnienia obowigzkéw certyfikowanego Instruktora EFR do
prowadzenia miedzynarodowych kurséw z zakresu pierwszej pomocy

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Efekt ustugi:

Uczestnik, po ukoriczeniu kursu, uzyskuje kwalifikacje instruktora pierwszej pomocy EFR SECONDARY CARE (dla dzieci), potwierdzone
wpisem do miedzynarodowego Rejestru Profesjonalistow Emergency First Response International (EFRI). Posiada wiedze, umiejetnosci i
kompetencje spoteczne niezbedne do samodzielnego prowadzenia certyfikowanych szkolen z pierwszej pomocy zgodnych ze
standardami EFR.

Kryteria weryfikacji efektu ustugi:

e Obecnos$¢ na minimum 90% zajeé.

e Pozytywne zaliczenie egzaminu teoretycznego (test wiedzy) z minimalnym wynikiem okreslonym przez standardy EFR.

e Pozytywne zaliczenie egzaminu praktycznego polegajgcego na przeprowadzeniu fragmentu kursu oraz ocenie scenariusza
ratunkowego.

¢ Potwierdzenie wpisu uczestnika do Rejestru Profesjonalistéw EFRI przez trenera instruktorskiego EFR.

¢ Uzyskanie certyfikatu instruktora EFR wydanego przez EFRI.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ramowy program ustugi

Nazwa ustugi:

Kurs Instruktora Pierwszej Pomocy EFR SECONDARY CARE dla dzieci
Forma realizacji:

Szkolenie stacjonarne z elementami éwiczen praktycznych i symulacji scenariuszy.



1. Wprowadzenie do roli Instruktora EFR

e Misja i standardy Emergency First Response International.
e Kodeks etyczny i zasady pracy instruktora.
e Zakres uprawnien i odpowiedzialnosci.

2. Metodyka nauczania pierwszej pomocy

e Proces uczenia 0s6b dzieci — réznice w podejsciu dydaktycznym.
e Zasady przekazywania wiedzy w sposob prosty i zrozumiaty.
¢ QOrganizacja zajec teoretycznych i praktycznych.

3. Struktura i programy kurséw EFR

e Kursy EFR dla dzieci: Primary Care (CPR)
¢ Wymogi formalne i materiatowe (manekiny, fantomy, materiaty edukacyjne).

4. Techniki pierwszej pomocy — czes$¢ praktyczna

¢ Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa (RKO) dla dzieci,

e Uzycie AED (defibrylatora automatycznego).

¢ Postepowanie przy zadtawieniu.

e Postepowanie w przypadku krwotokow, urazow, oparzen.

¢ Pomoc w nagtlych przypadkach medycznych (utrata przytomnosci, drgawki, udar, zawat).

5. Prowadzenie zaje¢ w praktyce instruktorskiej

¢ Przygotowanie planu lekcji i scenariusza zajeé.

* Prowadzenie ¢wiczen praktycznych i scenariuszy ratunkowych.

e Wykorzystywanie materiatéw multimedialnych i pomocy dydaktycznych.
e QOcena postepoéw uczestnikow.

6. Procedura certyfikacji kursantéw EFR

e Zasady przeprowadzania egzaminu teoretycznego i praktycznego.
e Dokumentowanie ukonczenia kursu.
¢ Whpis do rejestru EFRI i nadawanie certyfikatow.

7. Egzamin instruktorski

e Czes¢ teoretyczna (test wiedzy).
e Czes¢ praktyczna (prowadzenie fragmentu kursu oraz ocena scenariusza ratunkowego).

8. Podsumowanie i oméwienie mozliwosci rozwoju instruktora

e Mozliwosci rozszerzania kwalifikacji w ramach EFR.
e Wymogi przedtuzania certyfikatu instruktora.
e Promocja ustug szkoleniowych i pozyskiwanie klientéw.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 5



Przedmiot / temat
zajet

Wprowadzenie
do roli
Instruktora EFR -
SECENDRY CARE
dla dzieci

Metodyka
nauczania
pierwszej
pomocy -
SECENDARY
CARE dla dzieci.
Kwestie
medyczne.

Prowadzenie
zaje¢ w praktyce
instruktorskiej

Metodyka
nauczania

pierwszej
pomocy -
SECENDARY
CARE dla dzieci

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

PRZEMYStLAW
KACPRZAK

EWA KACPRZAK

PRZEMYStLAW
KACPRZAK

PRZEMYSLAW
KACPRZAK

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
02-06-2026 17:00
04-06-2026 17:00
06-06-2026 08:00
07-06-2026 08:00
07-06-2026 16:00

Cena

2 500,00 PLN

2 500,00 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

Godzina
zakonczenia

21:00

21:00

16:00

16:00

17:00

Liczba godzin

04:00

04:00

08:00

08:00

01:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
o

122

PRZEMYStAW KACPRZAK

Course Director PADI (Polska) Z wyksztatcenia psycholog spoteczny oraz certyfikowany trener
biznesu z ponad 20-letnim doswiadczeniem zawodowym w obszarze marketingu, zdobywanym w
migdzynarodowych korporacjach. Od 17 lat zwigzany z branzg nurkowa — zaréwno jako aktywny
instruktor, jak i mentor przysztych instruktoréw. Nalezy do elitarnego grona instruktoréw nurkowania
w Polsce. Jako jedyny w kraju zostat wyrézniony prestizowa nagrodg PADI Elite Instructor 300+ w
2018 roku oraz wielokrotnie zdobywat tytut PADI Elite Instructor 200 w kolejnych latach. Cieszy sie
uznaniem i zaufaniem uczestnikéw szkolen — na profilach firmowych w mediach
spotecznosciowych i Google opublikowano ponad 100 pozytywnych opinii, recenzji i rekomendacji
od klientéw indywidualnych i firm. Specjalizuje sie w szkoleniach instruktorskich, rozwoju
kompetencji trenerskich oraz budowaniu efektywnych zespotéw, tagczgc wiedze psychologiczng z
doswiadczeniem praktycznym w pracy zarowno pod wodg, jak i w srodowisku biznesowym.

222

EWA KACPRZAK

Lekarz - Specjalista Medycyny Pracy

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dydaktyczne zapewniane uczestnikom:

¢ Podrecznik instruktora Emergency First Response (EFR Instructor Manual) — w wersji drukowanej lub elektroniczne;.
e Zestaw materiatéw kursowych EFR dla dzieci (scenariusze zaje¢, karty oceny, prezentacje multimedialne).

e Karty ¢wiczen i checklisty do prowadzenia zaje¢ praktycznych.

 Dostep do platformy e-learningowej EFR (jesli dostepna w ramach licenciji).

¢ Wzory dokumentdéw niezbednych do certyfikacji kursantdéw (formularze, listy obecnosci, arkusze egzaminacyjne).

Materialy i sprzet wykorzystywany podczas zaje¢:

e Fantomy do RKO (osobno dla dorostych)

¢ AED szkoleniowe.

e Zestawy opatrunkowe i materiaty do nauki opatrywania ran.

« Srodki pozoracji urazéw (sztuczna krew, opatrunki, farby, silikonowe rany).

« Srodki ochrony osobistej (rekawiczki jednorazowe, maseczki do RKO, ptyny dezynfekujace).
¢ Sprzet multimedialny: projektor, ekran, laptop.

Materiaty dodatkowe:

 Certyfikat instruktora EFR (po zdanym egzaminie).
e Wopis do miedzynarodowego Rejestru Profesjonalistéw EFRI.

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa:

1. Wymagania formalne:



e Ukonczone 18 lat.
» Posiadanie waznego certyfikatu uczestnictwa w kursie ,Emergency First Response Primary Care (CPR) (First Aid)” lub
rownowaznego szkolenia z pierwszej pomocy uznawanego przez EFRI (moze by¢ uzyskany w ciggu ostatnich 24 miesiecy).
2. Umiejetnosci i predyspozycje:
¢ Podstawowa sprawnos¢ fizyczna pozwalajaca na wykonywanie ¢wiczen praktycznych z zakresu pierwszej pomocy (np.
resuscytacja, pozycja boczna ustalona, ewakuacja poszkodowanego).
¢ Umiejetnos$¢ pracy w grupie oraz komunikatywnos¢.

3. Dokumenty wymagane przy zapisie:
» Kopia certyfikatu EFR (lub réwnowaznego).
e Dowdd tozsamosci.
¢ Wypetniona karta zgtoszeniowa uczestnika.

4. Pozostate warunki:
e Obecnos¢ na minimum 90% zajec.
e Pozytywne zaliczenie czesci teoretycznej i praktycznej egzaminu instruktorskie

Informacje dodatkowe

ul. Piotra Czajkowskiego 14

92-516 £6dz

woj. tédzkie

Miejsca realizacji ustugi szkoleniowe;j:
£6dz - sala szkoleniowa:

Zajecia teoretyczne odbywaja sie w profesjonalnej sali szkoleniowej wyposazonej w multimedia, pomoce dydaktyczne, biblioteke oraz
sprzet nurkowy.

t6dz — baseny treningowe:
Zajecia praktyczne w wodach basenowych prowadzone sg na 25-metrowym basenie.
Dabréwka Wielka — akwen nurkowy Baza Nurkowa Honoratka:

Czas trwania 60 minut a przerwy zostaty uwzglednione w harmonogramie.

Adres

ul. Piotra Czajkowskiego 14
92-015 tédz

woj. tédzkie

Miejsca realizacji ustugi szkoleniowej:

Sala szkoleniowa i basen treningowy:

60 minut trwa godzina dydaktyczna. Przerwy sg uwzglednione w trakcie szkolenia.

ul. Piotra Czajkowskiego 14

92-516 £6dz woj. t6dzkie

Zajecia teoretyczne odbywajg sie w profesjonalnej sali szkoleniowej wyposazonej w multimedia, pomoce dydaktyczne,
biblioteke oraz sprzet nurkowy.

Zajecia praktyczne w wodach basenowych prowadzone sg na 25-metrowym basenie.

Dabréwka Wielka — akwen nurkowy Baza Nurkowa Honoratka:

Zajecia w wodach otwartych realizowane sg na lokalnym akwenie w Dgbrowce Wielkiej, wyposazonym w infrastrukture
szkoleniowg umozliwiajgcg bezpieczne i komfortowe prowadzenie ¢wiczen nurkowych na réznych poziomach
zaawansowania.



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi
e Laboratorium komputerowe

e 60 min /godzina szkolenia z przerwami. Zwolnienie od podatku VAT w oparciu o art. 43 ust. 1 pkt 29

Kontakt

PRZEMYStLAW KACPRZAK

E-mail przemyslaw.kacprzak@btlserwis.pl
Telefon (+48) 602 458 989




