Mozliwos$¢ dofinansowania

Canva dla przedsiebiorcy - narzedzie

74 wspierajgce zrownowazony rozwoj i
Asw wprowadzanie narzedzi cyfrowych w
biznesie
Numer ustugi 2026/03/01/184984/3370662
AKADEMIA
SWIADOMEGO
ROZWOJU SPOLKA

Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

ClA ® Ustuga szkoleniowa
Yk Kkkk 50/5 (@ o1p

52 oceny 3 16.07.2026 do 23.07.2026

© Katowice / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

3 500,00 PLN brutto
3 500,00 PLN netto
166,67 PLN brutto/h
166,67 PLN netto/h
187,50 PLN cena rynkowa @

Szkolenie przeznaczone jest dla os6b dorostych, w szczegdlnosci:

o freelanceréw, przedsiebiorcéw i pracownikéw MSP chcacych tworzyé

profesjonalne materiaty graficzne,

e 0s6b rozwijajgcych kompetencje cyfrowe w obszarze projektowania i

komunikacji wizualnej,

¢ 0s6b zainteresowanych tworzeniem tresci zgodnych z zasadami

Grupa docelowa ustugi

zréwnowazonego rozwoju,

e 0s6b przygotowujgcych materiaty marketingowe, edukacyjne lub

ofertowe.

Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikow

projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe oraz Matopolski pociag

do kariery.
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 5
Data zakonczenia rekrutacji 15-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 21

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik rozwinie kompetencje cyfrowe w zakresie projektowania graficznego z wykorzystaniem Canvy, tworzenia
materiatéw drukowanych i cyfrowych, pracy z narzedziami Al oraz przygotowywania prezentacji i dokumentéw
wielostronicowych. Jednoczes$nie zdobedzie kompetencje zielone, obejmujgce odpowiedzialne projektowanie,
$wiadome korzystanie z zasobéw cyfrowych oraz tworzenie materiatéw zgodnych z zasadami zréwnowazonego
rozwoju.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Obstuguje Canve i tworzy projekty
graficzne

Zna zasady kompozyc;ji, kolorystyki i
typografii

Tworzy materiaty do druku zgodnie z
zasadami DTP

Tworzy projekty cyfrowe (posty, rolki,
filmiki, grafiki)

Przygotowuje prezentacje i nagrania w
Canva Studio

Tworzy dokumenty wielostronicowe
(oferty, infografiki, tabele)

Korzysta z narzedzi Al w Canva

Rozumie zasady zielonego
projektowania

Kryteria weryfikacji

Poprawnie wykonuje zadania w
$rodowisku Canva

Wskazuje wtasciwe zastosowania
elementéw projektowych

Rozpoznaje i stosuje spady, marginesy,
formaty i eksport

Dobiera formaty i elementy zgodnie z
przeznaczeniem

wskazuje funkcje i poprawnie je stosuje

Poprawnie buduje strukture dokumentu

Wskazuje zastosowania i ograniczenia
narzedzi Al

Wskazuje sposoby ograniczania sladu
cyfrowego i odpowiedzialnego
tworzenia tresci

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1. Grupa docelowa: Szkolenie przeznaczone jest dla os6b dorostych, w szczegélnosci:

« freelanceréw, przedsiebiorcéw i pracownikéw MSP chcacych tworzyé profesjonalne materiaty graficzne,
e 0s6b rozwijajacych kompetencije cyfrowe w obszarze projektowania i komunikacji wizualnej,

e 0s6b zainteresowanych tworzeniem tresci zgodnych z zasadami zréwnowazonego rozwoju,

e 0s6b przygotowujgcych materiaty marketingowe, edukacyjne lub ofertowe.

1. Cel szkolenia: Uczestnik rozwinie kompetencje cyfrowe w zakresie projektowania graficznego z wykorzystaniem Canvy, tworzenia
materiatéw drukowanych i cyfrowych, pracy z narzedziami Al oraz przygotowywania prezentacji i dokumentéw wielostronicowych.
Jednoczesnie zdobedzie kompetencje zielone, obejmujgce odpowiedzialne projektowanie, $wiadome korzystanie z zasobéw
cyfrowych oraz tworzenie materiatéw zgodnych z zasadami zréwnowazonego rozwoju.

2. Warunki uczestnictwa: Od uczestnika nie wymaga sie zadnej potwierdzonej wiedzy przed rozpoczeciem szkolenia. Powinien
natomiast:

1. wypetni¢ ankiete badania potrzeb - dla wtasciwego dostosowania programu
2. przynies$¢ wtasny laptop z mozliwoscia wiaczenia i pracy na programie Canva

3. Warunki realizacji szkolenia: warsztat stacjonarny, powierzchnia przynajmniej 20m2, z miejscem warsztatowym (stoty i krzesta dla
uczestnikéw), statym dostepem do Internetu, projektorem i flipchartem. Sala powinna zapewnia¢ wtasciwe podtaczenie laptopow
kazdego z uczestnikéw i prowadzgcego do gniazdek.

4. Godziny i przerwy: program realizowany w godzinach dydaktycznych (45 min). Przewidziano 40 minut przerw kazdego dnia, ktéra
zostata wyjeta z harmonogramu.

5. Teoria i praktyka: przewidziano 30% teorii, 70% praktyki. Podziat wskazany w ramowym programie szkolenia.

6. Ramowy program szkolenia

Dzien |
1. Wprowadzenie do Canvy - 2h dydaktyczne - teoria

* interfejs, typy projektéw, zasady pracy
e organizacja zasobow i biblioteki

2. Projektowanie graficzne — podstawy - 3h dydaktyczne - 1h teoria, 2h praktyka

e kompozycja, kolor, typografia
¢ zasady dostepnosci i projektowania odpowiedzialnego $rodowiskowo

3. Tworzenie projektéw do druku - 3h dydaktyczne - praktyka

¢ edycja zdje¢, retusz, filtry

e wizytowki, ulotki, plakaty

¢ spady, marginesy, formaty, eksport do druku

¢ minimalizowanie odpaddw drukarskich (zielone kompetencje)

4. Projekty internetowe - 3h dydaktyczne - 1h teoria, 2h praktyka

¢ posty, zdjecia w tle, grafiki reklamowe
e tworzenie rolek i krotkich filmow
 optymalizacja rozmiaréw i formatéw (mniejszy $lad cyfrowy)

Dzien Il

5. Tworzenie prezentacji - 3h dydaktyczne - 1h teoria, 2h praktyka



e praca od podstaw i na szablonach
¢ typy prezentaciji i ich zastosowanie
¢ nagrywanie prezentacji — Canva Studio

6. Dokumenty wielostronicowe - 3h dydaktyczne - 1h teoria, 2h praktyka

« oferty, katalogi, infografiki
e praca z tabelami i wykresami
e zasady czytelnosci i dostepnosci

7. Narzedzia Al w Canva - 2h dydaktyczne - 1h teoria, 1h praktyka

e generowanie obrazéw
¢ Magic Write, Magic Design, automatyzacje
¢ etyczne i odpowiedzialne korzystanie z Al

8. Licencje w Canva - 1h dydaktyczna - teoria

e licencje darmowe, Pro i edukacyjne
e prawa autorskie i zasady bezpiecznego korzystania z zasobdéw
¢ odpowiedzialne wykorzystywanie materiatow cyfrowych

9. Podsumowanie i walidacja - 1h dydaktyczna - teoria

e test online z wynikiem generowanym automatycznie
e omodwienie wynikéw i rekomendacje rozwojowe

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L Prowadzacy L .
zajeé zajeé rozpoczecia

Wprowadzenie Karol Zdybek 16-07-2026 09:00
do Canvy

Projektowanie
Karol Zdybek 16-07-2026 10:30
graficzne -

podstawy

Tworzenie

projektéw do Karol Zdybek 16-07-2026 13:15
druku

Projekty

) Karol Zdybek 16-07-2026 15:40
internetowe

Tworzenie

. Karol Zdybek 23-07-2026 09:00
prezentacji

Dokumenty

- . Karol Zdybek 23-07-2026 11:15
wielostronicowe

Godzina
zakonczenia

10:30

12:45

15:30

17:55

11:15

13:30

Liczba godzin

01:30

02:15

02:15

02:15

02:15

02:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Narzedzia
Karol Zdybek 23-07-2026 14:00 15:30 01:30
Al w Canva
Licencje w
) Karol Zdybek 23-07-2026 15:40 16:25 00:45
Canva
Podsumowanie i Karol Zdybek 23-07-2026 16:25 17:10 00:45
walidacja
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 166,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Karol Zdybek

‘ ' Ratownik medyczny, specjalista zdrowia publicznego oraz absolwent studiéw magisterskich z
zarzadzania w zdrowiu publicznym. Od ponad 12 lat dziata jako freelancer, tworzgc wtasne portfolio,
materiaty reklamowe oraz oferty, a takze skutecznie pozyskujac klientéw dzieki spéjnemu i
profesjonalnemu wizerunkowi wizualnemu. Na co dzier wykorzystuje Canve jako gtéwne narzedzie
pracy projektowej i marketingowej, a od kilku lat uczy innych, jak tworzy¢ estetyczne, funkcjonalne i
skuteczne materiaty graficzne.
taczy doswiadczenie pracy w systemie ratownictwa z dziatalnoscig edukacyjng i marketingowa, co
pozwala mu prowadzi¢ szkolenia oparte na praktyce, realnych potrzebach odbiorcéw oraz
aktualnych trendach komunikacyjnych. Jego materiaty reklamowe wyrdzniaja sie silnym przekazem
wizualnym, przemyslang kompozycja i dbatoscig o dostepnos¢ tresci. Wspodtpracuje szczegodlnie z
branzg zdrowotng, edukacyjng i ustugowa, wspierajac specjalistéw w budowaniu profesjonalnego
wizerunku online.

W obszarze kompetencji cyfrowych rozwija u uczestnikéw umiejetnosé swiadomego korzystania z



narzedzi projektowych, pracy z Al w Canva, tworzenia tresci dostosowanych do réznych kanatow
komunikacji oraz budowania spéjnych materiatéw marketingowych.

W zakresie kompetencji zielonych ktadzie nacisk na odpowiedzialne projektowanie,
minimalizowanie $ladu cyfrowego, tworzenie tresci zgodnych z zasadami zrébwnowazonego rozwoju
oraz $wiadome wykorzystywanie zasobow graficznych i materiatéw drukowanych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e Szablon pracy udostepniony wirtualnie
¢ Przyktady projektéw udostepnione wirtualnie

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z:

e Wojewddzki Urzad Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw szkoleniowych w
ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

* Wojewddzki Urzad Pracy w Krakowie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw szkoleniowych w
ramach projektu Matopolski pocigg do kariery

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie: ustawy o podatku od towaréw i ustug, art. 113 ust. 1i 9 ustawy o VAT.

Adres

ul. Zwirki i Wigury 16/4
40-063 Katowice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail sara@postawnarozwoj.com

Telefon (+48) 884 882 842

SARA JAGIELLO



