Mozliwos$¢ dofinansowania

LinkedIn dla freelancerow i
2 przedsiebiorcow — budowa marki
Asw osobistej i pozyskiwanie klientow online

Numer ustugi 2026/03/01/184984/3370630

AKADEMIA
SWIADOMEGO
ROZWOJU SPOLKA
Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

ClA ® Ustuga szkoleniowa
*kkkk 50/5 (D 9op

52 oceny £ 13.07.2026 do 14.07.2026

© Katowice / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

Osoby doroste, w szczegoélnosci:

3 200,00 PLN brutto
3200,00 PLN netto
160,00 PLN brutto/h
160,00 PLN netto/h
187,50 PLN cena rynkowa @

o freelancerzy i mikroprzedsiebiorcy chcacy rozwijaé marke osobistg i
pozyskiwac¢ klientéw online w sposéb zréwnowazony i

odpowiedzialny srodowiskowo,

¢ przedsiebiorcy planujacy wykorzystanie Linkedin do budowy
wizerunku firmy, zwiekszenia sprzedazy oraz wdrazania zielonych

Grupa docelowa ustugi

praktyk komunikacyjnych,

¢ osoby chcace rozwija¢ kompetencje cyfrowe, w tym obstuge narzedzi

Al, automatyzacji i analityki danych.

Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikow

projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe oraz Matopolski Pociag

do Kariery.
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 5
Data zakonczenia rekrutacji 12-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik:

- stworzy zoptymalizowany profil na LinkedIn, uwzgledniajgcy zasady zielonej komunikacji i odpowiedzialnego
marketingu,

- zrozumie dziatanie algorytmu LinkedIn oraz zasady cyfrowej efektywnos$ci i etycznego wykorzystania danych,
- opracuje strategie tresci zgodng z zasadami zrbwnowazonego rozwoju,

- pozna metody pozyskiwania klientéw online z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych,

- nauczy sie analizowaé efektywnos¢ dziatan oraz minimalizowac ich $lad $rodowiskowy

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Tworzy profesjonalny profil na LinkedIn
zgodny z zasadami zielonej komunikacji

Zna zasady budowania marki osobistej i
strategii tresci w duchu
zrbwnowazonego rozwoju

Potrafi analizowac i rozwija¢ sie¢
kontaktow w sposéb etyczny i
odpowiedzialny

Tworzy angazujace tresci z
wykorzystaniem narzedzi cyfrowych i Al

Wykorzystuje LinkedIn do sprzedazy i
pozyskiwania klientéw z uzyciem
narzedzi cyfrowych

Wskazuje wptyw dziatan cyfrowych na
$rodowisko

Kryteria weryfikacji

Wskazuje kluczowe elementy profilu
LinkedIn w zakresie: spdjnego opisu,
oferty oraz elementéw
odpowiedzialnego marketingu

Poprawnie formutuje przekaz,
uwzgledniajac aspekty srodowiskowe i
spoteczne

Wskazuje techniki wyszukiwania
kontaktéw zgodne z zasadami
etycznego prospectingu

Tworzy post zgodny z zasadami
copywritingu i odpowiedzialnej
komunikacji

Wskazuje narzedzia Al, automatyzacji i
analityki

Wskazuje sposoby ograniczania $ladu
cyfrowego

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1. Szkolenie dedykowane dla oséb dorostych, w szczegélnosci:

¢ freelanceréw i mikro przedsiebiorcéw chcacy rozwija¢ marke osobistg i pozyskiwaé klientéw online w sposéb zréwnowazony i
odpowiedzialny srodowiskowo,

e przedsiebiorcéw planujgcych wykorzystanie LinkedIn do budowy wizerunku firmy, zwiekszenia sprzedazy oraz wdrazania zielonych
praktyk komunikacyjnych,

e 0s6b chcace rozwija¢ kompetencje cyfrowe, w tym obstuge narzedzi Al, automatyzacji i analityki danych.

1. Warunki realizacji szkolenia: szkolenie realizowane stacjonarnie w sali warsztatowej wyposazonej w projektor oraz flipchart,
powierzchnia sali przynajmniej 20m2. Sala musi zapewniac state potaczenie z Internetem (min. 1,7 Mb/s).
2. Warunki przystapienia do szkolenia: do szkolenia mozna przystagpi¢ po wczesniejszym wypetnieniu ankiety badania potrzeb. Nalezy
przynies¢ wtasny komputer.
3. Walidacja na podstawie testu online z wynikiem generowanym i udostepnianym automatycznie. Test jednokrotnego wyboru.
4. Przerwy podczas szkolenia i czas warsztatu: Przerwy zostaly wyjete z harmonogramu. Planuje sie 40min przerwy kazdego dnia.
Szkolenie realizowane w godzinach dydaktycznych (45min).
5. Warsztat realizowany z zatozeniem 40% teorii, 60% praktyki - doktadny podziat wskazano w ramowym programie szkolenia.
6. Cel szkolenia - Po ukonczeniu szkolenia uczestnik:
1. stworzy profesjonalny i zoptymalizowany profil na LinkedIn, uwzgledniajacy zasady zielonej komunikacji i odpowiedzialnego
marketingu,
. zrozumie dziatanie algorytmu LinkedIn oraz zasady cyfrowej efektywnosci i etycznego wykorzystania danych,
. opracuje strategie tresci zgodng z zasadami zréwnowazonego rozwoju,
. pozna metody pozyskiwania klientéw online z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych, Al i automatyzacji,
. nauczy sie analizowac¢ efektywno$¢ dziatan oraz minimalizowa¢ ich slad srodowiskowy (np. optymalizacja tresci, ograniczenie
zbednych dziatar cyfrowych).

a b~ WN

7. Program ramowy
Dzien |

1. Wprowadzenie do LinkedIn w konteks$cie biznesowym i zrownowazonego marketingu - 2h dydaktyczne - 1h teoria, 1h praktyka
¢ rola platformy w zielonej transformaciji biznesu
e podstawowe zasady dziatania algorytmu

2. Tworzenie i optymalizacja profilu - 3h dydaktyczne - 1h teoria, 2h praktyka
¢ kluczowe elementy profilu
¢ elementy odpowiedzialnej komunikacji
e analiza profili uczestnikow

3. Strategia komunikacji i budowy marki osobistej w duchu ESG - 3h dydaktyczne - 1h teoria, 2h praktyka
¢ analiza grupy docelowej
e wartosci i wyrézniki marki
 zielone narracje i storytelling

4. Publikacje i tresci na LinkedlInie - 3h dydaktyczne - 1h teoria, 2h praktyka

¢ rodzaje postéow
e copywriting odpowiedzialny srodowiskowo
¢ planowanie tresci minimalizujgcych $lad cyfrowy

Dzien ll

1. Budowanie sieci kontaktow i networking etyczny - 2h dydaktyczne - 1h teoria, 1h praktyka



¢ odpowiedzialne wyszukiwanie kontaktéw

¢ relacje biznesowe zgodne z zasadami ESG
2. LinkedlIn jako narzedzie sprzedazy i pozyskiwania klientéw - 3h dydaktyczne - 1h teoria, 2h praktyka

¢ Sales Navigator

e prospecting z wykorzystaniem Al i automatyzac;ji

3. Analiza efektywnosci dziatan i zielone wskazniki cyfrowe - 3h dydaktyczne - 1h teoria, 2h praktyka

¢ statystyki, analityka, mierzenie wptywu

e ograniczanie zbednych dziatan cyfrowych

4. Podsumowanie i walidacja - 1h dydaktyczna - teoria

* test teoretyczny

* mini kampania LinkedIn z elementami zielonej komunikacji

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 8

Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do Linkedin w
kontekscie
biznesowym i
zielonego
marketingu

Tworzenie i
optymalizacja
profilu

Strategia

komunikaciji i
budowy marki
osobistej w
duchu ESG

Publikacje i
tresci na
LinkedInie

Budowanie
sieci kontaktow i
networking
etyczny

LinkedIn

jako narzedzie
sprzedazy i
pozyskiwania
klientéw

Prowadzacy

Maja Rosiniska

Maja Rosinska

Maja Rosinska

Maja Rosiniska

Maja Rosiniska

Maja Rosinska

Data realizacji
zajeé

13-07-2026

13-07-2026

13-07-2026

13-07-2026

14-07-2026

14-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

13:15

15:40

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

10:30

12:45

15:30

17:55

10:30

12:45

Liczba godzin

01:30

02:15

02:15

02:15

01:30

02:15



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Analiza

efektywnosci

dziatan i zielone Maja Rosinska
wskazniki

cyfrowe

Podsumowanie i Maja Rosinska
walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Maja Rosinska

Data realizacji Godzina Godzina . .
L . , . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
14-07-2026 13:15 15:30 02:15
14-07-2026 15:30 16:15 00:45
Cena

3 200,00 PLN

3 200,00 PLN

160,00 PLN

160,00 PLN

‘ ' Psycholog, marketingowiec i stratezka biznesowa specjalizujgca sie we wspieraniu freelanceréw
oraz mikro- i matych przedsiebiorcéw. Absolwentka Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w

Bydgoszczy, doktorantka i wyktadowczyni akademicka. Od 11 lat pracuje w obszarze marketingu i

rozwoju biznesu, a od
dziatalnosci.

3 lat wspiera przedsiebiorcéw w budowaniu widocznosci i skalowaniu

W swojej pracy taczy kompetencje psychologiczne, nowoczesne narzedzia cyfrowe oraz zasady

zrownowazonego rozwoju, pomagajgc uczestnikom tworzy¢ marki osobiste i strategie komunikacji

oparte na odpowiedzialnosci, autentycznosci i efektywnosci.

Jako doradczyni zawodowa i coach pomaga przedsiebiorcom rozwijaé kompetencje przysztosci, w

tym umiejetnosci cyfrowe, odpornos¢ na zmiany technologiczne oraz $wiadome podejscie do
budowania relacji biznesowych.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty dla uczestnikéw

e o Skoroszyt: ,Plan dziatan LinkedIn — szablon strategii”
e Lista kontrolna optymalizaciji profilu

Warunki uczestnictwa

Uczestnik ma wypetni¢ ankiete badania potrzeb maksymalnie na 3 dni przed szkoleniem.

Uczestnik powinien posiadac¢ laptop, oraz mozliwos$¢é korzystania z narzedzi online (Google Docs).

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z:

e Wojewddzki Urzad Pracy w Szczecinie na swiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw szkoleniowych w
ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

e Wojewddzki Urzad Pracy w Krakowie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw szkoleniowych w
ramach projektu Matopolski pocigg do kariery

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie ustawy o podatku od towaréw i ustug, art. 113 ust. 1i 9 ustawy o VAT.

Adres

ul. Zwirki i Wigury 16/4
40-063 Katowice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail sara@postawnarozwoj.com

Telefon (+48) 884 882 842

SARA JAGIELLO



