
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

CENTRUM

SZKOLENIOWE

MARCELINA DUDEK

    4,9 / 5

726 ocen

Szkolenie - MAKIJAŻ DZIENNY I
BIZNESOWY z Anną Drążek-Sokołowska w
duchu zrównoważonego rozwoju.
Warsztaty z wykorzystaniem zielonych
kompetencji i produktów proekologicznych
(kwalifikacje)

Numer usługi 2026/02/28/173195/3369581

5 200,00 PLN brutto

5 200,00 PLN netto

260,00 PLN brutto/h

260,00 PLN netto/h

437,50 PLN cena rynkowa

 Warszawa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 11.05.2026 do 12.05.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest przeznaczone dla:

Osób, które chcą zdobyć podstawy makijażu w duchu eko i

zrównoważonego rozwoju.

Kosmetologów i wizażystów, pragnących wdrożyć ekologiczne

praktyki do swojej pracy.

Profesjonalistów branży beauty, którzy chcą świadomie dobierać

kosmetyki przyjazne środowisku

Wszystkich, którzy chcą nauczyć się podstaw makijażu dziennego i

wieczorowego oraz poznać techniki podkreślające naturalne piękno z

wykorzystaniem nowoczesnych technologii.

Minimalna liczba uczestników 3

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 05-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje do samodzielnego wykonywania profesjonalnego makijażu dziennego i biznesowego przy użyciu

technik cyfrowych. Kursant wykonuje komputerową analizę kolorystyczną, dobiera biopreparaty o niskim śladzie

chemicznym oraz wdraża zasady ekoprojektowania stanowiska pracy. Samodzielnie obsługuje cyfrową dokumentację

klienta w chmurze i aplikuje produkty proekologiczne, podnosząc jakość świadczonych usług szkoleniowych w wymiarze

nowoczesnych technologii

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje cyfrowe standardy

mapowania długości życia produktu

oraz zasady doboru biopreparatów o

niskim śladzie chemicznym.

Charakteryzuje parametry techniczne i

środowiskowe produktów

wykorzystywanych w makijażu

biznesowym

Test teoretyczny

Opisuje zasady ekoprojektowania

stanowiska pracy oraz procedury

bezpiecznego zarządzania odpadami w

systemie zamkniętym.

Opisuje wymogi BHP i ochrony

środowiska właściwe dla cyfrowego i

zrównoważonego gabinetu wizażu.

Test teoretyczny

Wykonuje cyfrową analizę

kolorystyczną oraz mapowanie typu

urody klienta z wykorzystaniem

narzędzi w chmurze.

Wykonuje poprawną analizę

kolorystyczną online i zapisuje jej wynik

w formie cyfrowej karty klienta.

Analiza dowodów i deklaracji

Wdraża techniki makijażu biznesowego

przy użyciu ekoproduktów, stosując

zasady oszczędnego dozowania

zasobów.

Wdraża standardy zrównoważonej

aplikacji kosmetyków, dokumentując

proces za pomocą technologii

cyfrowych

Analiza dowodów i deklaracji

Prezentuje postawę odpowiedzialności

za środowisko naturalne poprzez

edukację klienta w zakresie zielonych

kompetencji.

Prezentuje argumentację

proekologiczną podczas wywiadu z

klientem (kryterium miękkie)

Analiza dowodów i deklaracji

Przestrzega zasad etyki zawodowej i

bezpieczeństwa cyfrowego w procesie

gromadzenia danych o klientach.

Przestrzega norm ochrony danych i

standardów higieny pracy w środowisku

cyfrowym (kryterium twarde).

Test teoretyczny



sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Program

Szkolenie jest przeznaczone dla:

Osób, które chcą zdobyć podstawy makijażu w duchu eko i zrównoważonego rozwoju.

Kosmetologów i wizażystów, pragnących wdrożyć ekologiczne praktyki do swojej pracy.

Profesjonalistów branży beauty, którzy chcą świadomie dobierać kosmetyki przyjazne środowisku.

Wszystkich, którzy chcą nauczyć się podstaw makijażu dziennego i wieczorowego oraz poznać techniki podkreślające naturalne

piękno z wykorzystaniem nowoczesnych technologii.

Szkolenie w trendzie PRO EKO, które nie tylko pomoże opanować techniki makijażu, ale także pozwoli uświadomić znaczenie środowiska

naturalnego w życiu nas wszystkich oraz podjęcie działań proekologicznych w branży beauty, które pozwalają chronić naszą planetę i

środowisko.

Dodatkowo, szkolenie umożliwia:

Omawianie kluczowych kwestii ochrony środowiska, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i zastosowanie zrównoważonych

materiałów, w sposób angażujący i praktyczny,

Omówienie obowiązków administratora danych osobowych w gabinecie beauty, w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji,

szyfrowania, kontroli dostępu, dokumentacji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO. Zastosowanie nowoczesnych narzędzi i AI w

ochronie prywatności i bezpieczeństwie danych.

Szkolenie będzie miało formę głównie warsztatową. Każdy z uczestników będzie pracował przy samodzielnym stanowisku. Będzie

również wyposażony w niezbędne narzędzia i kosmetyki do wykonania zabiegu. Forma warsztatowa zapewni realizację celu

edukacyjnego.

Przerwy nie są wliczane do czasu szkolenia.

Szkolenie jest rozliczane w godzinach dydaktycznych, gdzie 1 godzina dydaktyczna = 45 minut.

DZIEŃ 1

8:30 – 11:00 Blok 1: Cyfrowe standardy i ekoprojektowanie w wizażu (Teoria)

Organizacja stanowiska pracy z uwzględnieniem energooszczędności i zasad ergonomii.

Wdrażanie cyfrowych systemów ewidencji dokumentacji w chmurze (eliminacja papieru).

Analiza zielonych kompetencji: mapowanie długości życia produktu kosmetycznego.

Dobór biopreparatów o niskim śladzie chemicznym na podstawie cyfrowych baz składników.

Zasady zarządzania odpadami w systemie zamkniętym i ich cyfrowa ewidencja.

11:00 – 13:00 Blok 2: Cyfrowa analiza kolorystyczna i zielona technologia (Praktyka)

Wykonanie komputerowej analizy kolorystycznej przy użyciu profesjonalnych aplikacji.

Mapowanie typu urody z wykorzystaniem wirtualnych wzorników online.

Dobór palety kolorystycznej z uwzględnieniem produktów proekologicznych (zero waste).

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii

Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy

innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills



Minimalizacja błędów zakupowych poprzez precyzyjne cyfrowe dopasowanie pigmentów.

13:00 – 13:15 Przerwa

13:15 – 16:15 Blok 3: Warsztat makijażu korygującego i zarządzanie cyklem życia (Praktyka)

Wykonanie makijażu korygującego z wykorzystaniem cyfrowych schematów instruktażowych.

Mapowanie zużycia produktów w trakcie zabiegu w celu optymalizacji zasobów.

Zarządzanie akcesoriami wielorazowymi zgodnie z zasadami eko-projektowania.

Tworzenie i zapisywanie cyfrowych szkiców makijażu w chmurze.

DZIEŃ 2

8:30 – 11:00 Blok 4: Cyfryzacja wizerunku biznesowego i eko-marketing (Teoria)

Strategia makijażu biznesowego dostosowanego do obrazu w mediach cyfrowych.

Sporządzanie cyfrowych kosztorysów usług z uwzględnieniem kosztów środowiskowych.

Analiza trwałości produktów proekologicznych na podstawie cyfrowego mapowania zmian.

Budowanie wizerunku eksperta w sieci z wykorzystaniem standardów niskoemisyjnych.

11:00 – 13:00 Blok 5: Warsztat makijażu biznesowego z wykorzystaniem technologii (Praktyka)

Samodzielne wykonanie makijażu biznesowego przy użyciu biopreparatów.

Wdrażanie techniki oszczędnego dozowania produktów (precyzyjna aplikacja).

Bieżące mapowanie efektów pracy za pomocą tabletu i dokumentacja w chmurze.

Stosowanie standardów bezpiecznej i bezpapierowej obróbki danych klienta.

13:00 – 13:15 Przerwa

13:15 – 15:15 Blok 6: Stylizacja i utrwalanie w duchu zrównoważonego rozwoju (Praktyka)

Projektowanie fryzury i stylizacji biznesowej z użyciem narzędzi wizualizacji cyfrowej.

Dobór dodatków i akcesoriów wykonanych z materiałów z recyklingu.

Utrwalanie makijażu metodami o obniżonym śladzie chemicznym.

Wdrażanie cyfrowego monitorowania długości życia produktów po otwarciu (PAO).

15:15 – 16:15 Blok 7: Walidacja test teoretyczny oraz analiza dowodu i deklaracji

Teoria: 5h zegarowych 6h 30 min

Praktyka: 9 h zegarowych 12 h dydaktycznych

Walidacja: 1h zegarowa - 1h 15 min dydaktycznych

Warunki organizacyjne: Podczas zajęć praktycznych każdy uczestnik pracuje indywidualnie na przygotowanym stanowisku

technologicznym. Praca odbywa się na modelkach, co umożliwia praktyczne wdrożenie procedur wizażu oraz naukę zaawansowanych

technik Pro z wykorzystaniem preparatów proekologicznych. Wszystkie działania odbywają się z zachowaniem standardów

bezpieczeństwa higienicznego oraz zasad optymalizacji zużycia kosmetyków.

✅ Warunki sali szkoleniowej i zaplecza organizacyjnego: Szkolenie odbywa się w profesjonalnej przestrzeni dostosowanej do

zaawansowanych zajęć z zakresu wizażu i stylizacji ślubnej. Sala wyposażona jest w:

Indywidualne stanowiska wizażowe: wyposażone w profesjonalne krzesła makeupistyczne, oświetlenie typu ring/panel LED o

neutralnej barwie i niskim poborze mocy oraz lustra wspierające precyzyjną pracę.

Specjalistyczny sprzęt i systemy PRT 4.5.3: profesjonalne zestawy kosmetyków opartych na składnikach naturalnych/wegańskich,

cyfrowe narzędzia do analizy kolorystycznej i projektowania face-chartów oraz systemy IT do bezpiecznego zarządzania bazą klientek

i e-kartami preferencji (RODO).

Zaplecze sanitarno-higieniczne GOZ (PRT 3.3): stanowiska wyposażone w innowacyjne systemy segregacji odpadów (np.

opakowania po kosmetykach, materiały jednorazowe podlegające recyklingowi) oraz ekologiczne środki do dezynfekcji pędzli i

narzędzi w ramach gospodarki o obiegu zamkniętym.

Organizator (Trenerka) zapewnia modelki na część praktyczną szkolenia.

Proces walidacji uczestników: Walidacja uczestników jest niezależna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadząca szkolenie nie bierze

udziału w ocenie swoich kursantów w zakresie, którego nauczała. Końcową walidację przeprowadza niezależny egzaminator (podmiot

zewnętrzny). Wynik przeprowadzonej walidacji jest ogłaszany od razu po zakończeniu szkolenia roboczych. Proces walidacji prowadzony

jest w formie testu wiedzy oraz analizy dowodu i deklaracji.



Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 9

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 9  Cyfrowe

standardy i

ekoprojektowani

e w wizażu

(Teoria)

Anna Drążek-

Sokołowska
11-05-2026 08:30 11:00 02:30

2 z 9  Cyfrowa

analiza

kolorystyczna i

zielona

technologia

(Praktyka)

Anna Drążek-

Sokołowska
11-05-2026 11:00 13:00 02:00

3 z 9  Przerwa
Anna Drążek-

Sokołowska
11-05-2026 13:00 13:15 00:15

4 z 9  Warsztat

makijażu

korygującego i

zarządzanie

cyklem życia

(Praktyka)

Anna Drążek-

Sokołowska
11-05-2026 13:15 16:15 03:00

5 z 9  Cyfryzacja

wizerunku

biznesowego i

eko-marketing

(Teoria)

Anna Drążek-

Sokołowska
12-05-2026 08:30 11:00 02:30

6 z 9  Warsztat

makijażu

biznesowego z

wykorzystaniem

technologii

(Praktyka)

Anna Drążek-

Sokołowska
12-05-2026 11:00 13:00 02:00

7 z 9  Przerwa
Anna Drążek-

Sokołowska
12-05-2026 13:00 13:15 00:15

8 z 9  Stylizacja i

utrwalanie w

duchu

zrównoważonego

rozwoju

(Praktyka)

Anna Drążek-

Sokołowska
12-05-2026 13:15 15:15 02:00



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Anna Drążek-Sokołowska

Dyplomowana wykładowczyni uniwersytecka wizażu oraz ekspertka z 12-letnim doświadczeniem w

branży beauty. Jako właścicielka salonu i szkoły makijażu Belle femme, skutecznie wdraża

innowacyjne programy edukacyjne, specjalizując się w technice makijażu kobiet dojrzałych oraz

profesjonalnej analizie kolorystycznej. Jej kunszt potwierdza współpraca z globalnymi markami,

takimi jak MAC Cosmetics, Sephora, Lancôme czy Inglot. Anna aktywnie kreuje trendy jako

twórczyni internetowa, której zasięgi liczone w milionach odsłon świadczą o biegłości w budowaniu

silnej marki osobistej w ekosystemie cyfrowym.

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

9 z 9  Walidacja

test teoretyczny

oraz analiza

dowodu i

deklaracji

- 12-05-2026 15:15 16:15 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 200,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 800,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN



W swojej działalności edukacyjnej Anna kładzie szczególny nacisk na zielone kompetencje i

zrównoważony rozwój. Promuje ekoprojektowanie usług beauty, minimalizację zużycia zasobów

oraz wdrażanie standardów less-waste w codziennej pracy wizażysty. W 2026 roku poszerzyła swoje

kwalifikacje o kluczowe obszary nowoczesnego rynku pracy, kończąc specjalistyczne certyfikacje z

zakresu sztucznej inteligencji (AI) w branży kreatywnej, ochrony danych osobowych (RODO),

cyberbezpieczeństwa oraz zarządzania śladem węglowym organizacji. Dzięki temu łączy unikalny

talent artystyczny z kompetencjami przyszłości, przygotowując kursantów do pracy w cyfrowym i

ekologicznym standardzie gospodarki. Prowadzący posiada doświadczenie zawodowe zdobyte nie

wcześniej niż 5 lat przed publikacją usługi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik szkolenia otrzymuje:

Skrypty szkoleniowe z pełnym zakresem wiedzy teoretycznej i praktycznej.

Informacja dotycząca realizacji usługi zgodnie z wytycznymi:

Usługa rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i

Głównego Inspektoratu Sanitarnego.

Warunki uczestnictwa

Liczba miejsc jest ograniczona. Przed dokonaniem zapisu na usługę prosimy o kontakt celem weryfikacji, czy jest miejsce na dany termin

szkolenia.

Informacje dodatkowe

Warunkiem uzyskania zaświadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajęć usługi rozwojowej - zgodnie z listą obecności

1 godzina rozliczeniowa = 45 minut

przerwy nie wliczają się do czasu szkolenia

Karta niniejszej usługi rozwojowej została przygotowana zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych

Walidacja przeprowadzona będzie w formie testu wiedzy oraz analizy dowodów i deklaracji.

Usługa zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnień

od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (Dz.U.2013 poz. 1722 z późniejszymi zmianami)

Zapisując się na usługę wyrażasz zgodę na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu

utrwalenia efektów uczenia się.

Adres

ul. Prosta 67

00-838 Warszawa

woj. mazowieckie

Skyliner

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja



Wi-fi

Kontakt


Marcelina Dudek

E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634


