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SZKOLENIOWE
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726 ocen

Szkolenie - MAKIJAZ DZIENNY |
BIZNESOWY z Anng Drazek-Sokotowska w
duchu zréwnowazonego rozwoju.
Warsztaty z wykorzystaniem zielonych
kompetenciji i produktoéw proekologicznych
(kwalifikacje)

Numer ustugi 2026/02/28/173195/3369581

© Warszawa / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

® 20h

£ 11.05.2026 do 12.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

5200,00 PLN brutto
5200,00 PLN netto
260,00 PLN brutto/h
260,00 PLN netto/h
437,50 PLN cena rynkowa &

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie jest przeznaczone dla:

e Osob, ktore chca zdobyé podstawy makijazu w duchu eko i

zrbwnowazonego rozwoju.

¢ Kosmetologow i wizazystow, pragnacych wdrozy¢ ekologiczne
Grupa docelowa ustugi praktyki do swojej pracy.
¢ Profesjonalistéw branzy beauty, ktérzy chca $wiadomie dobiera¢

kosmetyki przyjazne srodowisku

e Wszystkich, ktérzy chca nauczyé sie podstaw makijazu dziennego i
wieczorowego oraz pozna¢ techniki podkreslajgce naturalne piekno z
wykorzystaniem nowoczesnych technologii.

Minimalna liczba uczestnikéw 3
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 05-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

20

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania profesjonalnego makijazu dziennego i biznesowego przy uzyciu
technik cyfrowych. Kursant wykonuje komputerowg analize kolorystyczng, dobiera biopreparaty o niskim $ladzie
chemicznym oraz wdraza zasady ekoprojektowania stanowiska pracy. Samodzielnie obstuguje cyfrowag dokumentacje
klienta w chmurze i aplikuje produkty proekologiczne, podnoszac jakos¢ $wiadczonych ustug szkoleniowych w wymiarze
nowoczesnych technologii

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje cyfrowe standardy
mapowania dtugosci zycia produktu
oraz zasady doboru biopreparatéw o
niskim $ladzie chemicznym.

Opisuje zasady ekoprojektowania
stanowiska pracy oraz procedury
bezpiecznego zarzadzania odpadami w
systemie zamknietym.

Wykonuje cyfrowa analize
kolorystyczng oraz mapowanie typu
urody klienta z wykorzystaniem
narzedzi w chmurze.

Wdraza techniki makijazu biznesowego
przy uzyciu ekoproduktéw, stosujac
zasady oszczednego dozowania
zasoboéw.

Prezentuje postawe odpowiedzialnosci
za $rodowisko naturalne poprzez
edukacje klienta w zakresie zielonych
kompetenciji.

Przestrzega zasad etyki zawodowej i
bezpieczenstwa cyfrowego w procesie
gromadzenia danych o klientach.

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje parametry techniczne i
$rodowiskowe produktéw
wykorzystywanych w makijazu
biznesowym

Opisuje wymogi BHP i ochrony
$Srodowiska wtasciwe dla cyfrowego i
zrownowazonego gabinetu wizazu.

Wykonuje poprawng analize
kolorystyczna online i zapisuje jej wynik
w formie cyfrowej karty klienta.

Wdraza standardy zrownowazonej
aplikacji kosmetykow, dokumentujac
proces za pomoca technologii
cyfrowych

Prezentuje argumentacje
proekologiczng podczas wywiadu z
klientem (kryterium miekkie)

Przestrzega norm ochrony danych i
standardow higieny pracy w srodowisku
cyfrowym (kryterium twarde).

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/



sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK
Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepisow prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Szkolenie jest przeznaczone dla:

e 0so6b, ktére chcg zdobyé podstawy makijazu w duchu eko i zréwnowazonego rozwoju.

e Kosmetologdw i wizazystéw, pragnacych wdrozy¢ ekologiczne praktyki do swojej pracy.

¢ Profesjonalistéw branzy beauty, ktérzy chcg $wiadomie dobiera¢ kosmetyki przyjazne srodowisku.

* Wszystkich, ktérzy chca nauczy¢ si¢ podstaw makijazu dziennego i wieczorowego oraz pozna¢ techniki podkreslajgce naturalne
piekno z wykorzystaniem nowoczesnych technologii.

Szkolenie w trendzie PRO EKO, ktore nie tylko pomoze opanowac techniki makijazu, ale takze pozwoli uswiadomié znaczenie $srodowiska
naturalnego w zyciu nas wszystkich oraz podjecie dziatan proekologicznych w branzy beauty, ktére pozwalajg chroni¢ nasza planete i
Srodowisko.

Dodatkowo, szkolenie umozliwia:

¢ Omawianie kluczowych kwestii ochrony srodowiska, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i zastosowanie zréwnowazonych
materiatéw, w sposéb angazujacy i praktyczny,

* Omodwienie obowigzkéw administratora danych osobowych w gabinecie beauty, w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania, kontroli dostepu, dokumentacji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO. Zastosowanie nowoczesnych narzedzi i Al w
ochronie prywatnosci i bezpieczenstwie danych.

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa. Kazdy z uczestnikéw bedzie pracowat przy samodzielnym stanowisku. Bedzie
réwniez wyposazony w hiezbedne narzedzia i kosmetyki do wykonania zabiegu. Forma warsztatowa zapewni realizacje celu
edukacyjnego.

Przerwy nie sg wliczane do czasu szkolenia.

Szkolenie jest rozliczane w godzinach dydaktycznych, gdzie 1 godzina dydaktyczna = 45 minut.

DZIEN 1

8:30 - 11:00 Blok 1: Cyfrowe standardy i ekoprojektowanie w wizazu (Teoria)

¢ QOrganizacja stanowiska pracy z uwzglednieniem energooszczednosci i zasad ergonomii.

e Wdrazanie cyfrowych systeméw ewidencji dokumentacji w chmurze (eliminacja papieru).

¢ Analiza zielonych kompetencji: mapowanie dtugosci zycia produktu kosmetycznego.

e Dobor biopreparatéw o niskim $ladzie chemicznym na podstawie cyfrowych baz sktadnikéw.
e Zasady zarzadzania odpadami w systemie zamknietym i ich cyfrowa ewidencja.

11:00 - 13:00 Blok 2: Cyfrowa analiza kolorystyczna i zielona technologia (Praktyka)

¢ Wykonanie komputerowej analizy kolorystycznej przy uzyciu profesjonalnych aplikaciji.
e Mapowanie typu urody z wykorzystaniem wirtualnych wzornikéw online.
» Dobér palety kolorystycznej z uwzglednieniem produktéw proekologicznych (zero waste).



¢ Minimalizacja btedéw zakupowych poprzez precyzyjne cyfrowe dopasowanie pigmentow.
13:00 - 13:15 Przerwa
13:15 - 16:15 Blok 3: Warsztat makijazu korygujacego i zarzadzanie cyklem zycia (Praktyka)

¢ Wykonanie makijazu korygujgcego z wykorzystaniem cyfrowych schematéw instruktazowych.
e Mapowanie zuzycia produktow w trakcie zabiegu w celu optymalizacji zasobow.

e Zarzadzanie akcesoriami wielorazowymi zgodnie z zasadami eko-projektowania.

e Tworzenie i zapisywanie cyfrowych szkicow makijazu w chmurze.

DZIEN 2

8:30 - 11:00 Blok 4: Cyfryzacja wizerunku biznesowego i eko-marketing (Teoria)

¢ Strategia makijazu biznesowego dostosowanego do obrazu w mediach cyfrowych.

¢ Sporzadzanie cyfrowych kosztoryséw ustug z uwzglednieniem kosztéw srodowiskowych.

¢ Analiza trwatosci produktéw proekologicznych na podstawie cyfrowego mapowania zmian.
¢ Budowanie wizerunku eksperta w sieci z wykorzystaniem standardéw niskoemisyjnych.

11:00 - 13:00 Blok 5: Warsztat makijazu biznesowego z wykorzystaniem technologii (Praktyka)

e Samodzielne wykonanie makijazu biznesowego przy uzyciu biopreparatéw.

e Wdrazanie techniki oszczednego dozowania produktéw (precyzyjna aplikacja).

¢ Biezgce mapowanie efektéw pracy za pomoca tabletu i dokumentacja w chmurze.
e Stosowanie standardéw bezpiecznej i bezpapierowej obrébki danych klienta.

13:00 - 13:15 Przerwa
13:15 - 15:15 Blok 6: Stylizacja i utrwalanie w duchu zréwnowazonego rozwoju (Praktyka)

¢ Projektowanie fryzury i stylizacji biznesowej z uzyciem narzedzi wizualizacji cyfrowe;j.
e Dobér dodatkéw i akcesoriéw wykonanych z materiatéw z recyklingu.

¢ Utrwalanie makijazu metodami o obnizonym $ladzie chemicznym.

¢ Wdrazanie cyfrowego monitorowania dtugosci zycia produktéw po otwarciu (PAO).

15:15 - 16:15 Blok 7: Walidacja test teoretyczny oraz analiza dowodu i deklaracji
Teoria: 5h zegarowych 6h 30 min
Praktyka: 9 h zegarowych 12 h dydaktycznych

Walidacja: 1h zegarowa - 1Th 15 min dydaktycznych

Warunki organizacyjne: Podczas zaje¢ praktycznych kazdy uczestnik pracuje indywidualnie na przygotowanym stanowisku

technologicznym. Praca odbywa sie na modelkach, co umozliwia praktyczne wdrozenie procedur wizazu oraz nauke zaawansowanych
technik Pro z wykorzystaniem preparatow proekologicznych. Wszystkie dziatania odbywajg sie z zachowaniem standardow

bezpieczenstwa higienicznego oraz zasad optymalizacji zuzycia kosmetykow.

Warunki sali szkoleniowej i zaplecza organizacyjnego: Szkolenie odbywa sie w profesjonalnej przestrzeni dostosowanej do

zaawansowanych zaje¢ z zakresu wizazu i stylizacji $lubnej. Sala wyposazona jest w:

¢ Indywidualne stanowiska wizazowe: wyposazone w profesjonalne krzesta makeupistyczne, o$wietlenie typu ring/panel LED o

neutralnej barwie i niskim poborze mocy oraz lustra wspierajgce precyzyjna prace.

¢ Specjalistyczny sprzet i systemy PRT 4.5.3: profesjonalne zestawy kosmetykdw opartych na sktadnikach naturalnych/weganskich,
cyfrowe narzedzia do analizy kolorystycznej i projektowania face-chartéw oraz systemy IT do bezpiecznego zarzadzania baza klientek

i e-kartami preferencji (RODO).

e Zaplecze sanitarno-higieniczne GOZ (PRT 3.3): stanowiska wyposazone w innowacyjne systemy segregacji odpadéw (np.
opakowania po kosmetykach, materiaty jednorazowe podlegajgce recyklingowi) oraz ekologiczne $rodki do dezynfekcji pedzli i

narzedzi w ramach gospodarki o obiegu zamknietym.
¢ Organizator (Trenerka) zapewnia modelki na cze$¢ praktyczng szkolenia.

Proces walidacji uczestnikéw: Walidacja uczestnikéw jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzgca szkolenie nie bierze

udziatu w ocenie swoich kursantéw w zakresie, ktérego nauczata. Koricowa walidacje przeprowadza niezalezny egzaminator (podmiot

zewnetrzny). Wynik przeprowadzonej walidacji jest ogtaszany od razu po zakonczeniu szkolenia roboczych. Proces walidacji prowadzony

jest w formie testu wiedzy oraz analizy dowodu i deklaraciji.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 9

Przedmiot / temat
zajec

Cyfrowe

standardy i
ekoprojektowani
e w wizazu
(Teoria)

Cyfrowa

analiza
kolorystyczna i
zielona
technologia
(Praktyka)

Przerwa

Warsztat
makijazu
korygujacego i
zarzadzanie
cyklem zycia
(Praktyka)

Cyfryzacja
wizerunku
biznesowego i
eko-marketing
(Teoria)

Warsztat
makijazu
biznesowego z
wykorzystaniem
technologii
(Praktyka)

Przerwa

Stylizacja i
utrwalanie w
duchu
zrbwnowazonego
rozwoju
(Praktyka)

Prowadzacy

Anna Drazek-
Sokotowska

Anna Drazek-
Sokotowska

Anna Drazek-
Sokotowska

Anna Drazek-
Sokotowska

Anna Drazek-
Sokotowska

Anna Drazek-
Sokotowska

Anna Drazek-
Sokotowska

Anna Drazek-
Sokotowska

Data realizacji
zajec

11-05-2026

11-05-2026

11-05-2026

11-05-2026

12-05-2026

12-05-2026

12-05-2026

12-05-2026

Godzina
rozpoczecia

08:30

11:00

13:00

13:15

08:30

11:00

13:00

13:15

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

13:15

16:15

11:00

13:00

13:15

15:15

Liczba godzin

02:30

02:00

00:15

03:00

02:30

02:00

00:15

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Walidacja
test teoretyczny
oraz analiza - 12-05-2026 15:15 16:15 01:00
dowodu i
deklaraciji
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 800,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Anna Drazek-Sokotowska

‘ ' Dyplomowana wyktadowczyni uniwersytecka wizazu oraz ekspertka z 12-letnim doswiadczeniem w
branzy beauty. Jako wtascicielka salonu i szkoty makijazu Belle femme, skutecznie wdraza
innowacyjne programy edukacyjne, specjalizujgc sie w technice makijazu kobiet dojrzatych oraz
profesjonalnej analizie kolorystycznej. Jej kunszt potwierdza wspétpraca z globalnymi markami,
takimi jak MAC Cosmetics, Sephora, Lancoéme czy Inglot. Anna aktywnie kreuje trendy jako
tworczyni internetowa, ktérej zasiegi liczone w milionach odston $wiadczg o biegtosci w budowaniu
silnej marki osobistej w ekosystemie cyfrowym.



W swojej dziatalnosci edukacyjnej Anna ktadzie szczegdlny nacisk na zielone kompetencje i
zrownowazony rozwoj. Promuje ekoprojektowanie ustug beauty, minimalizacje zuzycia zasobéw
oraz wdrazanie standardéw less-waste w codziennej pracy wizazysty. W 2026 roku poszerzyta swoje
kwalifikacje o kluczowe obszary nowoczesnego rynku pracy, konczac specjalistyczne certyfikacje z
zakresu sztucznej inteligencji (Al) w branzy kreatywnej, ochrony danych osobowych (RODO),
cyberbezpieczenstwa oraz zarzadzania sladem weglowym organizacji. Dzieki temu tgczy unikalny
talent artystyczny z kompetencjami przysztosci, przygotowujagc kursantéw do pracy w cyfrowym i
ekologicznym standardzie gospodarki. Prowadzacy posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie
wczesniej niz 5 lat przed publikacjg ustugi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnik szkolenia otrzymuje:
o Skrypty szkoleniowe z petnym zakresem wiedzy teoretycznej i praktycznej.
Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:

Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Warunki uczestnictwa

Liczba miejsc jest ograniczona. Przed dokonaniem zapisu na ustuge prosimy o kontakt celem weryfikacji, czy jest miejsce na dany termin
szkolenia.

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowe;j - zgodnie z listg obecnosci
¢ 1 godzina rozliczeniowa = 45 minut

e przerwy nie wliczaja sie do czasu szkolenia

e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych

¢ Walidacja przeprowadzona bedzie w formie testu wiedzy oraz analizy dowodéw i deklaracji.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien
od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier (Dz.U.2013 poz. 1722 z p6zniejszymi zmianami)

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektow uczenia sie.

Adres

ul. Prosta 67
00-838 Warszawa

woj. mazowieckie

Skyliner

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja



o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634

Marcelina Dudek



