Mozliwos$¢ dofinansowania

SMARTLY

BIZNES [ X X J

SMARTLY Robert
Wozniak

Brak ocen dla tego dostawcy

Kompleksowe szkolenie od poziomu 7 000,00 PLN brutto
podstawowego do zaawansowanego - 7 000,00 PLN  netto
stylizacja rzes topowymi metodami z 148,94 PLN brutto/h
uwzglednieniem nowosci w branzy 14894 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/02/28/200898/3369398 226,67 PLN cenarynkowa @

© warszawa

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

®© 47.00h

£ 18.05.2026 do 22.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

Szkolenie dedykowane jest w szczegélnosci dla:

e 0s6b rozpoczynajacych dziatalno$¢ w branzy stylizaciji rzes,

o stylistek rzes chcacych podnies¢ swoje kompetencje zawodowe oraz
rozszerzy¢ oferte ustug o zaawansowane techniki objetosciowe (2-3D
Light Volume, 4-8D Volume Russian Style, Kim Camellia),

e 0s6b pracujgcych w salonach kosmetycznych, ktére planujg wdrozyé
ustugi przedtuzania i zageszczania rzes,

Grupa docelowa ustugi ¢ przedsiebiorcow oraz pracownikédw mikro, matych i $rednich

przedsigbiorstw z branzy beauty,

e 0s6b planujgcych zmiany zawodowe i rozpoczecie pracy w sektorze
ustug kosmetycznych,

e stylistek, ktére chcag usystematyzowacé wiedze z zakresu BHP,
bezpieczenstwa zabiegdéw oraz poprawnej techniki aplikacji rzes,

e 0s0b, ktére posiadajg podstawowe doswiadczenie w stylizacji rzes i
chca przejs$é na poziom technik objetosciowych i stylizacji
zaawansowanych.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 15-05-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

47



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania stylizacji rzes metodami
1:1, 2-3D Light Volume, 4-8D Volume Russian Style oraz Kim Camellia. Uczestnik zdobywa wiedze z zakresu BHP,
przeciwwskazan i doboru produktéw, rozwija umiejetnos¢ tworzenia kepek oraz modelowania oka, a takze nabywa
kompetencje do profesjonalnej organizacji stanowiska pracy i $wiadczenia ustug zgodnie ze standardami branzy beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji
Rozréznia metody stylizacji i wskazuje Test teoretyczny z wynikiem
ich zastosowanie generowanym automatycznie

D L
ysponuje wiedza tc?oretycz.nq Identyfikuje choroby i przestanki, ktére -
dotyczaca wykonania ustugi i . X Test teoretyczny z wynikiem
L. . sg przeciwskazaniami do wykonania .
przedtuzania rzes oraz zasad BHP i ustuai generowanym automatycznie
przeciwwskazan do zabiegu. 9

Opisuje zasady higieny i organizaciji Test teoretyczny z wynikiem
stanowiska pracy generowanym automatycznie
Przygotowuje stanowisko pracy Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Dobiera produkty i parametry aplikaciji Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Wykonuje separacje rzes naturalnych Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Tworzy kepki 2-3D oraz 4-8D Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Zachowuje odpowiednie odstepy od . .
Wykonuje stylizacje rzes metoda Obserwacja w warunkach rzeczywistych

powieki
klasyczna oraz objetosciowa zgodnie z

zasadami bezpieczenstwa i poprawnej
techniki. Rozréznia typy urody i potrafi dobra¢

Obserwacja arunkach rzeczywistych
odpowiednia stylizacje do ksztattu oka wacjawward Zeczywisty

Identyfikuje optymalne warunki do

racy z klejem do rzes, zna
pracy ) L ¢ .. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
przeznaczenie uzywanych narzedzi i

produktéw

Kontroluje naturalng asymetrie twarzy i
odpowiednio dobiera gramature oraz Obserwacja w warunkach rzeczywistych
profil rzes w celu wykonania korekty



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje zasady komunikacji z klientka

np. dyskrecja, cierpliwos¢, uczciwosé, Obserwacja w warunkach rzeczywistych
uprzejmos¢

Swiadomie i odpowiedzialnie wykonuje

ustuge stylizacji rzes, dbajac o komfort i Przestrzega zasad higieny i ergonomii

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
bezpieczenstwo klientki. pracy ) ywisty

Reaguje na sytuacje problemowe

podczas zabiegu Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Godzina zaje¢ odpowiada godzinie dydaktycznej i trwa 45 minut. W ciggu jednego dnia zajeé przewidziano 60-minutowa przerwe, ktéra
nie jest wliczana do czasu trwania zaje¢. Wyjatkiem jest dzien V, gdzie przewidziano przerwe 30-minutowg (ktéra takze nie wlicza sie do
czasu trwania zajec).

Walidacja obserwacyjna prowadzona jest na biezgco, ocenie podlega aktywna praca kursantki. Walidacja testowa prowadzona jest na
koncu ustugi.

DZIEN | : METODA 1:1

Zakres tematyczny:

Czesé | TEORETYCZNA:

* Metody przedtuzania rzes (réznice)

+ BHP stylistki oraz stanowiska pracy



* Przeciwwskazania do wykonywania zabiegdw przedtuzania rzes

+ Budowa oka oraz podstawowe informacje o naturalnych rzesach

« Etapy zabiegéw przedtuzania rzes

+ Poznanie produktéw oraz akcesoriéw niezbednych do stylizacji rzes metoda 1:1
+ Charakterystyka klejow - dobér, warunki pracy oraz przechowywanie
+ Produkty oraz sposoby zabezpieczania rzes

« Techniki separacji rzes naturalnych

+ Techniki doklejania rzesy sztucznej do naturalnej

+ Kierunkowos¢ rzes

+ Modelowanie oka - praca ze schematami

+ RzeDy rzes i zachowanie ptynnosci przejécia

+ Bezpieczenstwo usuwania pojedynczych rzes oraz catej aplikaciji

Czesé Il TRENING NA GLOWCE POMOCNICZEJ:

« Technika praktyczna pracy z pincetami

* Separacja rzes

+ Technika prawidtowego naktadania rzes

« Technika prawidtowego uformowania rzes przedtuzonych

Cze$¢ Il TRENING NA MODELCE

DZIEN Il : METODA 2-3D LIGHT VOLUME

Zakres tematyczny:

Cze$¢ | TEORETYCZNA

+ Omowienie technik stylizacji rzes metoda 2-3D

« Siedem technik tworzenia kepek 2-3D

+ Parametry tworzenia wachlarza

+ Najczestsze btedy w stylizacji metoda objetosciowa
* Produkty konieczne do pracy

+ Dobér pesetek do wybranej metody

+ Wykonywanie puszystych kepek

+ Unikanie “sktadania sie” kepek na rzesach naturalnych
+ Prawidtowe odstepy od powieki

* taczenie skretdw rzes na powiece

Czesé Il TRENING KEPEK NA 7 SPOSOBOW

* Techniki wykonywania kepek 2-3D
« Technika prawidtowego uformowania rzes
Czes¢é Il TRENING NA MODELCE

DZIEN Il METODA 4-8D VOLUME RUSSIAN STYLE



Zakres tematyczny:

Cze$¢ I TEORETYCZNA

* R6znice miedzy metodg Volume Russian Style a Hollywood Efect

+ Rodzajow objetosci rzes

* Rodzaje rzes do metody Volume Russian Style 4-8D

+ Omowienie peset

+ Parametry kepek od 4D do 15D

+ Omowienie tgczenia skretow na powiece

+ Praca na rzedach rzes

+ Oméwienie technik wykonania kepek do mocnej objetosci (7 technik)
+ Pokaz tworzenia kepek

Czesé Il TRENING TWORZENIA WACHLARZY

+ Techniki tworzenia kepek 4-8D

* Technika formowania rzes

Czesé Ill TRENING NA MODELCE

DZIEN IV : KIM CAMELLIA

Zakres tematyczny:

Cze$¢ | TEORETYCZNA

« Profilaktyka zdrowia stylistki

+ Poznanie materiatéw oraz akcesoriow wykorzystywanymi do aplikacji
+ Prawidtowa stylizacja rzes wykonana metodg Kim Camellia

+ Przedstawienie efektéw aplikacji ,zabkowej” - efekt rozgwiazdy inspirowany stylem Kim Kardashian « Zastosowanie styléw modelowania
oka przy efekcie Kim Camellia

* Sposoby formowania problematycznych punktéw ,rozgwiazdy”
+ Praca na rzesach stopniowanych
* Najczestsze btedy popetniane przez stylistki - sekrety efektywnosci

Cze$é Il TRENING NA GLOWCE POMOCNICZEJ

« Techniki wykonania kepek metodg Kim Camellia
* Technika idealnego formowania rzes

Cze$¢ 1l TRENING NA MODELCE

DZIEN V : METODA 4-8D VOLUME RUSSIAN STYLE
Zakres tematyczny:

Czes¢ | TRENING TWORZENIA WACHLARZY

* Tworzenie kepek
Czesé Il TRENING NA MODELCE

Walidacja testowa.



Szkolenie bedzie realizowane z wykorzystaniem metod interaktywnych i aktywizujacych, ktére wspierajg efektywne uczenie sie poprzez
bezposrednie zaangazowanie uczestnikdw w proces edukacyjny. Zastosowane metody umozliwiajg uczenie sie w oparciu o
doswiadczenie, a takze pozwalajg uczestnikom na praktyczne éwiczenie umiejetnosci, ktére beda przydatne w ich codziennej pracy.

W trakcie szkolenia wykorzystywane bedg m.in.:

¢éwiczenia praktyczne na modelce,

zadania problemowe i analizujace,

obserwacja w warunkach rzeczywistych,

testy.

Zajecia beda realizowane metodami interaktywnymi i aktywizujacymi, rozumianymi jako metody umoZliwiajace uczenie sie w oparciu o

doswiadczenie i pozwalajgce uczestnikom na éwiczenie umiejetnosci.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L, X ; X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia
B Dzien |
Patrycja
czesé | L 18-05-2026 09:00 11:00 02:00
Zielinska
Teoretyczna
Dzien |
Czesé Il Trening Patrycja
, D 18-05-2026 11:30 12:30 01:00
na gtéwce Zielinska
pomochiczej
Dzien | .
- . Patrycja
Czes¢ lll Trening 0 18-05-2026 13:00 17:00 04:00
Zielinska
na Modelce
DzieA ll .
e Patrycja
Czesé| L, 19-05-2026 09:00 11:00 02:00
Zielinska
Teoretyczna
Dzien Il
Czesé Il Trening Patrycja
D 19-05-2026 11:30 12:30 01:00
kepek na 7 Zielinska
sposobow
6 Dzien Il
. Patrycja
Czes¢é lll Trening D 19-05-2026 13:00 17:00 04:00
Zielinska

na Modelce

Dzieni lll )
y Patrycja
Czescl 20-05-2026 09:00 10:30 01:30

Zielinska
Teoretyczna



Przedmiot / temat

Dzieri

Czes¢ Il Trening
tworzenia
wachlarzy

Dzien Il

Czes¢ Ill Trening
na Modelce

Dzieri IV
Czesc |
Teoretyczna

Dzien IV
Czesé Il Trening
na gtéwce
pomochiczej

Dzien IV

Czesé lll Trening
na Modelce

[EFZE) Dzien V
Czes¢ | Trening
tworzenia
wachlarzy

Dzier V
Czesé Il Trening
na Modelce

Dzien V

Test walidacyjny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Patrycja
Zielinska

Patrycja
Zielinska

Patrycja
Zielinska

Patrycja
Zielinska

Patrycja
Zielinska

Patrycja
Zielinska

Patrycja
Zielinska

Koszt osobogodziny brutto

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
20-05-2026 11:00
20-05-2026 12:30
21-05-2026 09:00
21-05-2026 11:00
21-05-2026 12:30
22-05-2026 09:00
22-05-2026 11:30
22-05-2026 16:30

Cena

7 000,00 PLN

7 000,00 PLN

148,94 PLN

Godzina
zakonczenia

12:00

17:00

10:30

12:00

17:00

10:30

16:30

17:00

Liczba godzin

01:00

04:30

01:30

01:00

04:30

01:30

05:00

00:30



Koszt osobogodziny netto 148,94 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Patrycja Zielinska

‘ ' Szkolenie prowadzi Patrycja Zielinska — stylistka rzes z ponad 17-letnim doswiadczeniem
zawodowym w branzy beauty. Jest certyfikowanym instruktorem oraz zatozycielkg Akademii
Patrycja Zielinska Lashes & Brows w Warszawie. W ciggu ostatnich 5 lat zrealizowata ponad 1000
godzin szkoleniowych, prowadzac kursy z zakresu podstawowych i zaawansowanych metod
stylizacji rzes. Przeszkolita tysigce kursantéw z Polski i z zagranicy, wspierajac ich w rozwoju
kompetencji zawodowych oraz budowaniu pozycji na rynku ustug kosmetycznych.

Wspdtpracuje z jedng z wiodacych marek branzy stylizacji rzes w Polsce. Jest laureatka licznych
mistrzostw stylizacji rzes, a jej podopieczni zdobywajg nagrody w konkursach krajowych i
miedzynarodowych. Wielokrotnie wyrdzniana i doceniana przez ekspertéw branzy za wysoki poziom
merytoryczny oraz jakos$¢ prowadzonych szkolen.

Prowadzi zajecia z naciskiem na bezpieczenstwo pracy, precyzje techniczng, ergonomie oraz
zgodnos$¢ ustug z obowigzujgcymi standardami branzowymi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzyma skrypt szkoleniowy.
Warunki organizacyjne:

Szkolenie prowadzone jest w grupach maksymalnie 4 osobowych, dla zapewnienia maksymalnej efektywnosci. Kazdy kursant ma
zapewnione oddzielne miejsce przy stole wraz z oddzielnymi materiatami do nauki - konspekty, dodatkowe informacje (cz. teoretyczna)
oraz oddzielne stanowisko do czesci praktycznej wraz z indywidualng modelka, produktami i akcesoriami potrzebnymi do pracy
szkoleniowe;j.

Warunki uczestnictwa

Ukonczony 18 rz.

Dostep do komputera, laptopa, telefonu lub innego urzadzenia z internetem - do uzupetnienia testy online.

Informacje dodatkowe

Zajecia beda realizowane metodami interaktywnymi i aktywizujgcymi, rozumianymi jako metody umozliwiajgce uczenie sie w oparciu o
doswiadczenie i pozwalajgce uczestnikom na ¢wiczenie umiejetnosci tj.: ¢wiczenia na modelkach, obserwacja w warunkach
rzeczywistych.

Podstawa zwolnienia z VAT: § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku
od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U.2025.832 t,j.)

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik otrzyma zaswiadczenie o udziale w ustudze, z wypisanymi efektami uczenia sie.



Dla oséb korzystajacych z dofinansowania wymagana jest minimalna frekwencja na poziomie 80% zaje¢.
Sposéb potwierdzenia frekwenciji: lista obecnosci.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w s

Adres

ul. Stowicza 17/1
02-170 Warszawa

woj. mazowieckie

Szkolenie realizowane jest przy ul. Stowicza 17/1, 02-170 Warszawa.

Zajecia odbywaja sie w profesjonalnie przygotowanej przestrzeni szkoleniowej dostosowanej do prowadzenia ustug
edukacyjnych w branzy stylizacji rzes i brwi. Sala szkoleniowa spetnia wymogi bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
zapewnia odpowiednie warunki do realizacji czgsci teoretycznej i praktyczne;.

Kazdy uczestnik ma zapewnione indywidualne, w petni wyposazone stanowisko pracy obejmujace profesjonalne t6zko
kosmetyczne, o$wietlenie zabiegowe, zestaw narzedzi oraz komplet produktéw i akcesoridw niezbednych do wykonania
stylizacji rzes. Podczas szkolenia wykorzystywane sg preparaty i materiaty renomowanej marki Secret Lashes.

Warunki lokalowe umozliwiajg komfortowa prace na modelkach, zachowanie ergonomii pracy oraz realizacje procesu
szkoleniowego zgodnie ze standardami branzowymi.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Robert Wozniak

SMARTL
oo E-mail kontakt@smartly-biznes.pl

Telefon (+48) 731167 724



