Mozliwos$¢ dofinansowania

Biar Beauty.

VN -Bhott—

BIAR ACADEMY
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

CIA

% % %k Kk 50/5
290 ocen

»Szkolenie: Zaawansowane techniki pracy
manualnej z tkankami twarzy w ujeciu
srodowiskowym i technologicznym
(nutrikosmetyki, LED/IR, GOZ). Szkolenie
zakonczone egzaminem nadajgcym
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Numer ustugi 2026/02/28/177944/3369396

© Katowice / stacjonarna
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£ 11.05.2026 do 12.05.2026

Informacje podstawowe

5 000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
312,50 PLN brutto/h
312,50 PLN netto/h
437,50 PLN cena rynkowa &

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone jest dla 0séb, ktére pracuja lub planujg pracowac
w srodowisku wykorzystujgcym technologie fotoniczne (LED/IR), zasady
pracy z biomateriatem oraz ekologiczne metody projektowania proceséw
manualnych. Kierowane jest do uczestnikéw zainteresowanych
rozwijaniem umiejetnosci diagnostyki tkanek, projektowania
zasobooszczednych i niskoemisyjnych proceséw manualnych, analiza
mikrosrodowiska skory, a takze stosowaniem rozwigzan zgodnych z
gospodarkg o obiegu zamknigtym (GOZ). Udziat w szkoleniu jest
odpowiedni zaréwno dla os6b poczatkujgcych w zakresie pracy
manualnej i analizy tkanek, jak i dla praktykéw chcacych poszerzy¢
kompetencje o technologie optyczne LED/IR, ekologiczne protokoty pracy,
formulacje clean beauty oraz procesowe podejscie do regeneracji tkanek.
Szkolenie przygotowuje do nabycia kwalifikacji rynkowej: ,Projektowanie
ekologicznego procesu manualnego twarzy z wykorzystaniem
technologii optycznych LED/IR, zasad GOZ oraz analizy biomateriatu
(PRT)".
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Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny

elem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnej diagnostyki tkanek twarzy oraz projektowania proceséw
manualnych zgodnych z kierunkami PRT, wykorzystujgcych technologie optyczne LED/IR, wiedze o biomateriatach i
mikrosrodowisku skéry. Uczestnik nauczy sie planowac prace niskoemisyjng i zasobooszczedng, zgodng z zasadami
GOZ, stosowac formulacje clean beauty i bio-based oraz analizowa¢ wptyw czynnikéw srodowiskowych na reakcje
tkanek.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wyjasnia budowe i wtasciwosci skory,
powiezi i migs$ni mimicznych jako
biomateriatu reagujacego na bodzce
manualne oraz czynniki Srodowiskowe
opisane w PRT (np. stres oksydacyijny,
odwodnienie, UV),

Test teoretyczny

opisuje mechanizmy reakcji tkanek na
bodZce manualne oraz ich zaleznos$¢ od
mikrosrodowiska skéry (mikrobiom,
nawilzenie, elektrolity, smog),

Test teoretyczny
Uczestnik charakteryzuje biomateriat i

procesy zachodzace w tkankach twarzy
w kontekscie czynnikéw

srodowiskowych i technologicznych analizuje wplyw czynnikéw

(PRT) srodowiskowych i technologicznych
(LED/IR - PRT 1.2.18) na napiecie,
elastycznos$¢ i mikroprzeptyw tkanek,

Test teoretyczny

wskazuje zasady bezpiecznej i
ekologicznej pracy z tkankami
wynikajace z ich wtasciwosci

] Rk , Test teoretyczny
biologicznych oraz zalecern GOZ (PRT
3.3.1), w tym minimalizacje sity, energii i
zuzycia produktéw.



Efekty uczenia sie

Uczestnik wyjasnia znaczenie
mikrosrodowiska skéry,
nutrikosmetykéw i czynnikéw
$rodowiskowych w procesach
regeneracyjnych (PRT)

Uczestnik opisuje zasady
ekologicznego, technologicznego i
zasobooszczednego projektowania
procesu manualnego (PRT)

Kryteria weryfikacji

omawia role mikrobiomu,
antyoksydantow, elektrolitow i
nawodnienia w regulacji proceséw
biologicznych skéry zgodnie z
kierunkiem nutrikosmetykéw (PRT
1.1.7),

pisuje wptyw stresu oksydacyjnego,
jakosci powietrza, UV, snu, diety i stylu
zycia na procesy regeneracyjne tkanek,

wyjasnia zaleznos¢ miedzy
obcigzeniami sSrodowiskowymi a
zdolnoscia skory do reakcji na bodzce
manualne,

wskazuje, jak sktadniki bioaktywne i
formulacje clean beauty wspieraja
regeneracje oraz ograniczaja wptyw
czynnikéw $rodowiskowych.

przedstawia zasady GOZ (PRT 3.3.1)
oraz modele ,low product”, ,less waste
i redukciji energii w ustugach
manualnych,

wyjasnia wptyw bio-based i
biodegradowalnych formulacji na
mikrosrodowisko skory i Srodowisko
naturalne,

opisuje zastosowanie technologii
optycznych (LED/IR - PRT 1.2.18) do
oceny tkanek, monitorowania reakgc;ji
skory i weryfikacji skutecznosci
procesu manualnego,

wskazuje elementy procesu
manualnego wymagajace optymalizacji
technologicznej i Srodowiskowe;j:
kolejnos$é dziatan, dobor produktéw,
zuzycie materiatow i energii.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik wykonuje diagnostyke
manualng tkanek z uwzglednieniem
czynnikéw srodowiskowych i
technologicznych (PRT)

Uczestnik projektuje indywidualny
proces manualny zgodny z zasadami
GOZ i kierunkami PRT

Kryteria weryfikacji

ocenia napiecie, tonus, elastycznosé i
przesuwalnos¢ tkanek jako element
analizy biomateriatowe;j,

identyfikuje obszary stagnac;ji
limfatycznej, mikronapig¢ oraz zmian
wynikajacych z obcigzen
srodowiskowych (stres oksydacyijny,
odwodnienie, smog, UV),

wykorzystuje podstawowe parametry
optyczne LED/IR (PRT 1.2.18) do
obserwacji mikroprzeptywu, kolorytu i
reaktywnosci skory,

dobiera site, intensywnosé i kierunek
ruchéw diagnostycznych zgodnie z
zasadami bezpiecznej i
zasobooszczednej pracy manualnej.

opracowuje mape tkanek oraz
wyznacza obszary wymagajace pracy
rozluzniajacej, drenujacej lub
liftingujacej na podstawie
przeprowadzonej diagnozy,

dobiera sekwencje ruchéw oraz ich
intensywnos$¢, uwzgledniajac reakcje
biologiczne tkanek i czynniki
$rodowiskowe opisane w PRT 1.1.7
(nutrikosmetyki),

stosuje zasady GOZ (PRT 3.3.1),
projektujac proces minimalizujacy
zuzycie produktéw, energii i materiatéw,

uwzglednia wptyw formulacji clean
beauty oraz bio-based na
mikrosrodowisko skory i jako$¢ pracy
manualne;j.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Uczestnik wykonuje fragment procesu
manualnego w sposéb ekologiczny,
bezpieczny i technologicznie
uzasadniony

Kryteria weryfikacji

wykonuje ruchy manualne (z
wykorzystaniem elementéw Kobido jako
narzedzia) zgodnie z opracowang mapa
tkanek i zatozeniami procesowymi,

monitoruje zmiany w tkankach w czasie
rzeczywistym z uzyciem parametréw
optycznych LED/IR (PRT 1.2.18),

stosuje techniki low-product / less-
waste, ograniczajgc nadmierne uzycie
kosmetykdw, energii i materiatow,

reaguje na obserwowane zmiany w
napieciu, mikroprzeptywie i
reaktywnosci tkanek, modyfikujac prace
w sposob bezpieczny i
zasobooszczedny.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Uczestnik wykazuje kompetencje
spoteczne niezbedne do bezpiecznego,
odpowiedzialnego i profesjonalnego
prowadzenia procesu manualnego w
pracy z klientem, a takze rozwija
postawe samodoskonalenia
zawodowego.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/

Kryteria weryfikacji

komunikuje sie z klientem w sposdb
jasny, empatyczny i dostosowany do
sytuacji, wyjasniajac przebieg procesu
manualnego oraz podejmowane
decyzje,

wspoétpracuje z klientem na kazdym
etapie pracy, budujac atmosfere
bezpieczenstwa, zaufania i zrozumienia,

eaguje na pojawiajgce sie trudnosci lub
sytuacje konfliktowe (np. dyskomfort,
stres, obnizone zaufanie), rozwigzujac
je w sposob spokojny, profesjonalny i
zgodny z zasadami etyki,

wykazuje odpowiedzialno$¢ spoteczng i
zawodowga — dba o komfort fizyczny i
emocjonalny klienta, a takze o
minimalizacje wptywu zabiegu na
$rodowisko (zgodnie z zasadami GOZ),

adaptuje sposéb pracy do
zmieniajgcych sie warunkow
spotecznych i zawodowych, takich jak:
reakcje klienta i jego potrzeby,
dynamika pracy w gabinecie,wymagania
zwigzane z bezpieczenstwem, higieng i
odpowiedzialnoscia, koniecznosé
stosowania alternatywnych rozwigzan
clean beauty / low-product.

podejmuje dziatania na rzecz wtasnego
samorozwoju — analizuje informacje
zwrotne, refleksyjnie ocenia wtasna
prace, wprowadza modyfikacje
zwigkszajace bezpieczenstwo, jakosé
procesu oraz zgodno$¢ z zasadami GOZ
i PRT.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK



Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje PRYWATNE CENTRUM WELLNESS KSZTALCENIE ZDROWIE URODA
Nazwa Podmiotu certyfikujacego PRYWATNE CENTRUM WELLNESS KSZTALCENIE ZDROWIE URODA

Program

Dzien 1 — Analiza tkanek, biomateriatéw i proces6w manualnych w ustugach beauty. 8 godzin zegarowych (08:00-16:00)

Przerwa: organizowana jest po 4 godzinach zaje¢ i trwa 30 minut. Ze wzgledu na praktyczny charakter zaje¢ stacjonarnych mozliwe jest
dostosowanie czasu i czestotliwosci przerw do dynamiki pracy grupy. Przerwa jest wliczona w czas szkolenia.

8:00-12:00 | Analiza struktur twarzy, mikrosrodowiska skory i proceséw regeneracyjnych — TEORIA z elementami pokazowymi (pokaz
instruktora)

1. Wprowadzenie do pracy z tkankami miekkimi twarzy w konteks$cie procesow srodowiskowych i proregeneracyjnych

e podstawy budowy i funkcji tkanek miekkich twarzy (skora, powiez, miesnie mimiczne, uktad limfatyczny) w kontekscie ich reakcji na czynniki
Srodowiskowe,

e mechanizmy starzenia oksydacyjnego i wptyw stresu, smogu, UV oraz odwodnienia na kondycje skory,

* znaczenie rownowagi wodno-lipidowej i mikrobiomu w procesach regeneracyjnych,

* powigzania omawianych procesow z kierunkami Programu Rozwoju Technologii, w szczegdlnosci z obszarami dotyczgcymi wptywu
$rodowiska na procesy biologiczne skéry oraz zréwnowazonego wspierania jej funkcji.

2. Analiza strukturalna twarzy - topografia, kierunki sit i obcigzenia srodowiskowe

¢ techniki oceny elastycznosci, tonusu i przesuwalnosci tkanek miekkich,

¢ identyfikacja obszaréw ryzyka: stagnacja limfatyczna, mikronapiecia, zwtdknienia,

¢ analiza asymetrii wynikajgcych z pracy mimicznej, stylu zycia i czynnikéw $rodowiskowych,

* rozpoznawanie oznak przecigzenia skory spowodowanych stresem oksydacyjnym, odwodnieniem, smogiem i zaburzeniami barierowymi,
¢ analiza strukturalna jako podstawa do projektowania bardziej ekologicznych i zasobooszczednych proceséw manualnych.

3. Nutrikosmetyki i czynniki Srodowiskowe w procesach regeneracji tkanek (zgodnie z kierunkiem PRT dotyczacym nutrikosmetykow)

* rola antyoksydantdw, elektrolitéw, adaptogendw i sktadnikéw bioaktywnych w utrzymaniu prawidtowych funkcji skory,
e wptyw mikrobiomu, nawodnienia i rownowagi metabolicznej na reakcje skéry podczas pracy manualnej,

¢ zwigzek miedzy modelem zywieniowym, stresem oksydacyjnym a napieciem i obrzekami tkanek,

¢ zasady holistycznego, sSrodowiskowego wspierania proceséw regeneracyjnych bez wchodzenia w dietoterapie.

4. Pokaz instruktorski: diagnostyka tkanek twarzy z wykorzystaniem narzedzi manualnych i metod srodowiskowych (technika Kobido
jako narzedzie demonstracyjne). Instruktor prezentuje:

e analize reakcji tkanek na bodZce manualne w kontekscie czynnikéw $rodowiskowych opisanych w PRT (nutrikosmetyki 1.1.7) oraz
parametréw optycznych LED/IR (PRT 1.2.18),

¢ identyfikacje oznak przecigzenia skéry (odwodnienie, stres oksydacyjny, stagnacja limfatyczna) oraz wptywu mikrosrodowiska na
elastycznosc i napiecie tkanek,

e praktyczne zastosowanie clean beauty: dobér produktéw bio-based, praca ,low-product”, minimalizacja obcigzenia skéry i Srodowiska,

e ocene tkanek z uzyciem technologii fotonicznych (LED/IR): ukrwienie, obrzeki, réznice w strukturze pod réznymi dtugosciami fali,

* mapowanie tkanek jako element planowania ekologicznego procesu manualnego: kierunki sit, strefy przecigzenia, optymalizacja ruchéw i
zuzycia produktow,

¢ demonstracje bezpiecznych ruchéw diagnostycznych: minimalna sita, niskoemisyjnos¢, zasobooszczednosé¢ oraz obserwacja reakcji powiezi
i przesuwalnosci tkanek.

12:30-16:00 | Holistyczne planowanie procesu manualnego i ekologiczna praca z tkankami. PRAKTYKA.



1. Cwiczenia z diagnostyki manualnej tkanek (na przyktadzie Kobido) - analiza stanu wyj$ciowego zgodna z PRT

e ocena elastycznosci, napiecia, przesuwalnosci, nawilzenia i unaczynienia tkanek jako element diagnozy stanu wyjsciowego,

¢ identyfikacja obszaréw stagnacji, mikronapie¢ i zaburzen mikrokrazenia w kontekscie czynnikéw opisanych w PRT, w szczegdlnosci
nutrikosmetykdw (1.1.7): stres oksydacyjny, niedobory, odwodnienie, zaburzenia mikrobiomu,

e analiza reakcji skory na lekkie bodzce manualne w celu okreslenia jej wrazliwosci i potencjatu regeneracyjnego,

¢ wykorzystanie parametréw optycznych (LED/IR) do diagnozy — ocena kolorytu, obrzekéw i mikroprzeptywu zgodnie z PRT (1.2.18),

e obserwacja wptywu czynnikéw srodowiskowych na stan tkanek (UV, smog, temperatura, jako$¢ powietrza) jako podstawa dla dalszego
projektowania procesu.

2.Tworzenie mapy tkanek — projektowanie ekologicznego procesu manualnego zgodnego z PRT

¢ przeksztatcanie diagnozy w mape tkanek, wskazujgca obszary wymagajace rozluznienia, drenazu lub pracy liftingujacej z uwzglednieniem
wplywu srodowiska zgodnie z PRT 1.1.7 (nutrikosmetyki) i 3.3.1 (GOZ),

¢ wyznaczanie indywidualnych sekwencji pracy manualnej na podstawie reaktywnosci biologicznej tkanek, ich obcigzen srodowiskowych oraz
mikrosrodowiska skory,

¢ planowanie proces6w regeneracyjnych i przewidywanie obcigzenia skoéry w zalezno$ci od nawilzenia, poziomu stresu oksydacyjnego,
temperatury, jakosci powietrza i ekspozycji UV,

e wykorzystanie parametréw optycznych (LED/IR) nie do diagnozy (jak w pkt 1), ale jako narzedzia weryfikacji projektu i monitorowania
zmian, zgodnie z kierunkiem PRT 1.2.18,

¢ projektowanie procesu niskoemisyjnego i zgodnego z GOZ (PRT - 3.3.1) minimalizacja zuzycia kosmetykow, energii i akcesoriéow, Swiadomy
dobor produktéw clean beauty oraz bio-based.

3.Mini-projekt indywidualny - integracja diagnozy, projektowania i ekologicznej optymalizacji procesu. Uczestnik tworzy krétki projekt
koncowy obejmujacy:

¢ interpretacje wynikéw wtasnej diagnostyki tkanek,

¢ uzasadnienie doboru sekwencji pracy w kontekscie czynnikdéw srodowiskowych opisanych w PRT (nutrikosmetyki — 1.1.7),

¢ ocene reakcji skdry z wykorzystaniem podstawowych parametréw optycznych (LED/IR — PRT 1.2.18),

e opracowanie dziatan ograniczajacych $lad srodowiskowy procesu (GOZ - 3.3.1): minimalizacja produktéw, energii i odpadéw,
e krotka dokumentacje ,before—after” jako podsumowanie efektéw pracy manualnej.

Dzien 2 - Zaawansowane procesy biomateriatowe, srodowiskowe i GOZ w pracy manualnej (na przyktadzie technik Kobido).8 godzin
zegarowych (08:00-16:00)

Przerwa: organizowana po 4 godzinach zaje¢ i trwa 30 minut. W zalezno$ci od dynamiki pracy grupy mozliwe jest dostosowanie czasu przerw.
Przerwa jest wliczona w czas szkolenia.

08:00-12:00 | Zaaawansowane procesy regeneracji tkanek, GOZ oraz techniki pracy manualnej. TEORIA + POKAZ INSTRUKTORSKI
1. Zaawansowane procesy biomateriatowe (PRT 1.1.4)

e biomechanika powiezi i miesni mimicznych,

e wptyw czynnikdw srodowiskowych (UV, stres oksydacyjny, odwodnienie, smog) na reakcje biomateriatéw,
e wiasciwosci sprezyste tkanek a bezpieczenstwo pracy manualne;j,

¢ zasady wyznaczania gtebokosci i granic pracy manualne;j.

2. Nutrikosmetyki i czynniki Srodowiskowe w procesach regeneracji (PRT 1.1.7)

¢ rola mikrobiomu, antyoksydantéw, elektrolitéw i nawodnienia w jakosci tkanek,
e wplyw stylu zycia na reakcje skéry, powiezi i miesni,
¢ Srodowiskowe wyktadniki zmeczenia skory istotne dla planowania procesu manualnego.

3. GOZ w ustugach manualnych (PRT 3.3.1)

¢ redukcja materiatéw i energii w pracy manualne;j,
¢ model ,low product / less waste”: jeden produkt zamiast wielu, akcesoria wielorazowe zamiast jednorazowych,
¢ bio-based i biodegradowalne formulacje a reakcje tkanek i mikrosrodowiska skory.

4. Technologie optyczne LED/IR w ocenie tkanek (PRT 1.2.18)

¢ Swiatto jako narzedzie detekcji obrzekéw, zaczerwienien, zaburzen mikrokrazenia i napieé,
e optyczna analiza zmian ,before—after” w procesie manualnym,
e interpretacja reakcji tkanek pod réznymi dtugosciami fali i w réznych warunkach o$wietleniowych.

5. Pokaz instruktorski — ,Proces manualny jako proces technologiczny” (z uzyciem elementéw Kobido jako narzedzia
demonstracyjnego).Instruktor prezentuje:



¢ manualng diagnostyke tkanek jako analize biomateriatu,

¢ symulacje cyklu procesowego: wejscie — analiza — praca — reakcja — regeneracja,
e wptyw sity, kierunku i intensywnosci ruchu na wtasciwosci tkanek i ich mikroprzeptyw,
¢ ekologiczny model pracy z minimalng iloscig produktu w zgodzie z GOZ,

* interpretacje optycznych zmian pod LED/IR po zastosowaniu technik manualnych.

12:30-14:00 | Projektowanie petnego procesu manualnego. PRAKTYKA
1. Praktyczne éwiczenia z analizy i mobilizacji tkanek (z wykorzystaniem elementéw Kobido jako narzedzia demonstracyjnego)

e ocena tonusy, elastycznosci i przesuwalnosci tkanek jako etap wejsciowy procesu,

¢ identyfikacja punktéw stagnacji limfatycznej oraz obszaréw przecigzonych srodowiskowo,

e praca manualna w modelu low-product i zgodnie z zasadami GOZ: minimalizacja produktéw, akcesoriéw i energii,
¢ analiza reakcji skory z wykorzystaniem parametréow optycznych LED/IR zgodnie z kierunkiem PRT 1.2.18.

2. Projekt indywidualny - ,Ekologiczny proces regeneracji tkanek twarzy”.Uczestnik opracowuje krétki projekt koricowy obejmujacy:

* mape tkanek na podstawie wykonanej diagnostyki,

¢ plan procesu manualnego (z uzyciem prostych elementéw Kobido jako narzedzia pracy),
¢ analize zgodnosci procesu z kierunkami PRT:

e 1.1.4 — biomateriat i praca z tkankami,

* 1.1.7 — nutrikosmetyki i czynniki Srodowiskowe,

e 1.2.18 - optyczna ocena skory LED/IR,

3.3.1 = GOZ i minimalizacja zasobdw,

¢ dokumentacje srodowiskowg GOZ (materiaty, energia, odpady),
o krotka karte reakcji skéry ,before—after” jako obserwacje zmian po pracy manualnej

14:00-16:00 | Walidacja — ocena efektéw uczenia sie

Walidacja trwa tgcznie 2 godziny i obejmuje trzy komplementarne etapy, odpowiadajgce trzem obszarom efektéw uczenia sie: wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych.

1. Test teoretyczny (wiedza) Krotki test sprawdzajacy znajomosé procesdw biomateriatowych, czynnikdw srodowiskowych, zasad GOZ oraz
technologii LED/IR w kontekscie pracy manualne;.

2. Obserwacja w warunkach rzeczywistych (umiejetnosci) Uczestnik wykonuje fragment procesu manualnego (z uzyciem elementéw Kobido
jako narzedzia), prezentujac prawidtowa diagnostyke, planowanie ekologiczne oraz reakcje na zmiany tkanek.

3. Wywiad swobodny (kompetencje spoteczne) Rozmowa dotyczgca sposobu komunikowania sie z klientem, bezpieczerstwa pracy,
$wiadomego doboru produktéw oraz p

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

B3] Analiza

struktur twarzy,
mikrosrodowiska
skory i procesow
regeneracyjnych
- TEORIA z
elementami

Iwona Gotab 11-05-2026 08:00 12:00 04:00

pokazowymi
(pokaz
instruktora)



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Holistyczne
planowanie
procesu
manualnego i
ekologiczna
praca z
tkankami.
PRAKTYKA.

Zaaawansowane
procesy
regeneracji
tkanek, GOZ oraz
techniki pracy
manualne;j.
TEORIA + POKAZ
INSTRUKTORSKI

Przerwa

Projektowanie
petnego procesu
manualnego.
PRAKTYKA

Walidacja -
ocena efektow

uczenia sie. Test
teoretyczny,
obserwacjaw
warunkach
rzeczywistych,
wywiad
swobodny.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Iwona Gotagb

Iwona Gotagb

Iwona Gotagb

Iwona Gotab

Iwona Gotab

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

11-05-2026 12:00
11-05-2026 12:30
12-05-2026 08:00
12-05-2026 12:00
12-05-2026 12:30
12-05-2026 14:00

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:30

16:00

12:00

12:30

14:00

16:00

Liczba godzin

00:30

03:30

04:00

00:30

01:30

02:00



Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN
W tym koszt walidacji brutto 300,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 300,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 50,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 50,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Iwona Gotab

‘ . Specjalistka w terapii manualnej twarzy, analizie tkanek i technikach liftingu naturalnego zwigzana z
branzg beauty jako praktyk i trenerka. Wtascicielka Art4Beauty, gdzie taczy prace gabinetowa z
edukacjg w zakresie zaawansowanych metod manualnych oraz $wiadomego, ekologicznego
podejscia do pracy z biomateriatem skoéry. W ostatnich pieciu latach ukonczyta liczne szkolenia z
zakresu facemodelingu, masazu Kobido Up, drenazu limfatycznego, terapii blizn, technik
przeciwobrzekowych oraz pracy z powiezig, rozwijajgc aktualng wiedze i umiejetnosci w obszarze
diagnozy biomateriatu skéry, analizy napiec¢, przesuwalnosci, tonusu i mikroprzeptywu. W tym
samym okresie poszerzyta kompetencje o zielone umiejetnosci, m.in. prace w modelu low-product i
less-waste, dobdr formulacji clean beauty i bio-based oraz projektowanie proceséw niskoemisyjnych
zgodnie z zasadami GOZ. Brata udziat w szkoleniach dotyczacych ekologicznego projektowania
ustug beauty i wdrazania zréwnowazonych protokotéw pracy gabinetowej. W latach 2023-2025
zdobyta praktyczne i szkoleniowe doswiadczenie w wykorzystaniu technologii optycznych LED/IR
jako narzedzia do analizy tkanek, oceny mikroprzeptywu i reaktywnosci skéry. Jako szkoleniowiec
prowadzita takze w tym czasie kursy z zakresu pracy manualnej, Swiadomej diagnostyki tkanek,
ekologicznych protokotéw pracy w procesach manualnych, m.in. dla Akademii La Beauty. Ukoriczyta
studia podyplomowe z kosmetologii oraz kurs pedagogiczny.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Szkolenie koncentruje sie na wykorzystaniu technologii optycznych LED/IR, zasad pracy z biomateriatem oraz ekologicznych metod
projektowania proceséw manualnych zgodnych z kierunkami Programu Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego 2030. Program
obejmuje zagadnienia z zakresu fotoniki (PRT 1.2.18), nutrikosmetykow i mikrosrodowiska skéry (PRT 1.1.7), biomateriatow i procesow
biologicznych tkanek (PRT 1.1.4) oraz gospodarki o obiegu zamknietym i pracy zasobooszczednej (PRT 3.3.1). Uczestnicy uczg sie
analizowac¢ reakcje tkanek na bodzce manualne i Srodowiskowe, interpretowaé zmiany w napieciu, elastycznosci i mikroprzeptywie z
wykorzystaniem podstawowych parametréw optycznych oraz ocenia¢ wptyw mikrobiomu, nawilzenia, antyoksydantéw i jakos$ci powietrza
na procesy regeneracyjne. W trakcie zaje¢ omawiane sg zasady clean beauty, bio-based i less-waste, dobér produktéw o niskim $ladzie
$rodowiskowym oraz metody ograniczania zuzycia energii, materiatéw i akcesoriéw zgodnie z GOZ. Cze$¢ praktyczna obejmuje



projektowanie ekologicznego, niskoemisyjnego procesu manualnego — od diagnostyki tkanek, przez tworzenie mapy procesowej, az po
weryfikacje efektow w $wietle LED/IR. Uczestnicy ¢wiczg prace low-product, $wiadomy dobér technik manualnych oraz planowanie
dziatan zgodnych z zasadami bezpieczenstwa i optymalizacji zasobow. Szkolenie przygotowuje do pracy z procesami regeneracyjnymi
wymagajacymi precyzyjnej analizy biologicznej, Swiadomego projektowania manualnego oraz rozumienia zaleznosci pomiedzy
parametrami sSrodowiskowymi, technologicznymi i ekologicznymi. Absolwenci zdobywajg kompetencje niezbedne do projektowania
procesow zgodnych z PRT i standardami zielonej transformacji.

Uczestnik szkolenia otrzymuje:

 Skrypty szkoleniowe. Materiaty obejmujgce zagadnienia biomateriatéw (PRT 1.1.4), mikrosrodowiska skéry i nutrikosmetykdw (PRT
1.1.7), zasady ekologicznego projektowania proceséw manualnych w duchu GOZ (PRT 3.3.1) oraz diagnostyke tkanek z
wykorzystaniem technologii LED/IR (PRT 1.2.18). Skrypty zawierajg schematy diagnostyczne, modele pracy low-product, przyktady
analiz srodowiskowych oraz wzory dokumentacji procesowe;.

e Zestaw materiatéw piSmienniczych. Notatnik i dtugopis do prowadzenia zapiséw diagnostycznych, map tkanek, planéw procesowych
oraz schematéw reakc;ji skory.

¢ Dostep do technologii optycznych LED/IR. Kazdy uczestnik pracuje przy stanowisku wyposazonym w profesjonalne Zrédta $wiatta
LED/IR stuzagce do oceny napiecia, unaczynienia, obrzekéw, mikroprzeptywu oraz zmian ,before—after”.

¢ Dostep do narzedzi cyfrowych. Aplikacje wspierajgce dokumentacje procesu, analize reakcji skéry, monitorowanie parametréw
srodowiskowych oraz tworzenie ekologicznych kart procesowych zgodnych z GOZ.

¢ Produkty clean beauty i bio-based do éwiczen. Formuty o niskim $ladzie sSrodowiskowym, wykorzystywane do ¢wiczenia pracy
manualnej w modelu less-waste, minimal product oraz analizy reakcji biomateriatu na rézne substancje.

¢ Karty dokumentacji ekologicznej GOZ. Przygotowane wzory do monitorowania zuzycia materiatéw, energii i odpadéw podczas
procesu manualnego. Uczestnik uczy sie analizowac swdj slad srodowiskowy i optymalizowac¢ prace.

¢ Indywidualne stanowisko pracy manualnej.Wyposazone w os$wietlenie LED/IR, narzedzia manualne wielorazowego uzytku, materiaty
do pracy diagnostycznej, akcesoria do tworzenia dokumentacji oraz produkty zgodne z zasadami clean beauty i GOZ.

¢ Dostep do sprzetu i materialéw podczas walidacji. Uczestnicy majg zapewnione petne wyposazenie umozliwiajace przeprowadzenie
diagnostyki tkanek, wykonanie fragmentu procesu manualnego, oceng LED/IR oraz przygotowanie dokumentacji ekologiczne;j.

¢ Certyfikat potwierdzajacy kwalifikacje. Po pozytywnym wyniku walidacji uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzajacy kwalifikacje:
JProjektowanie ekologicznego procesu manualnego twarzy z wykorzystaniem technologii optycznych LED/IR, zasad GOZ oraz
analizy biomateriatu (PRT)"

Warunki organizacyjne:

¢ Szkolenie realizowane jest w formule stacjonarnej i obejmuje 16 godzin zegarowych zaje¢, w tym 8 h czesci teoretycznej dotyczacej
biomateriatéw (PRT 1.1.4), nutrikosmetykdw i mikrosrodowiska skory (PRT 1.1.7), technologii optycznych LED/IR (PRT 1.2.18) oraz
zasad projektowania niskoemisyjnych proceséw zgodnych z GOZ (PRT 3.3.1). 7 godzin intensywnej praktyki obejmujacej diagnostyke
tkanek, projektowanie ekologicznego procesu manualnego, prace low-product/less-waste, analize reakcji skory w $wietle LED/IR
walidacje oraz 1 godzine przerw w formie dwéch 30-minutowych blokéw organizowanych po kazdych 4 godzinach zaje¢ i wliczonych
w czas szkolenia.

e Zajecia prowadzone sg w kameralnych grupach do 10 oséb, co umozliwia indywidualng prace procesowa i bezposrednie wsparcie
trenera. Kazdy uczestnik pracuje przy osobnym, ekologicznym stanowisku wyposazonym w o$wietlenie LED/IR, narzedzia manualne
wielorazowego uzytku, produkty clean beauty oraz formulacje bio-based zgodne z zasadami less-waste i GOZ.

¢ Walidacja trwa 2 godziny i obejmuje trzy uzupetniajace sie etapy, ktérych celem jest ocena wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji
spotecznych uczestnika. Proces rozpoczyna sie czescig teoretyczng w formie testu, ktéry sprawdza znajomos$é proceséw
biomateriatowych, zasad niskoemisyjnej pracy zgodnej z GOZ, wptywu czynnikdw srodowiskowych na tkanki oraz podstaw technologii
optycznych LED/IR zgodnych z kierunkami PRT. Nastepnym etapem jest obserwacja w warunkach rzeczywistych, w trakcie ktérej
uczestnik przygotowuje niskoemisyjne stanowisko pracy, przeprowadza diagnostyke tkanek oraz wykonuje fragment procesu
manualnego z wykorzystaniem elementéw Kobido jako narzedzia demonstracyjnego, uzupetniajgc dziatania oceng reakcji skory w
$wietle LED/IR. Ostatnim etapem jest wywiad swobodny, ktérego celem jest wytgcznie ocena kompetencji spotecznych — sposobu
komunikacji, umiejetnosci wyjasniania decyzji procesowych, reagowania na potrzeby osoby testowej oraz prezentowania postawy
odpowiedzialnej i $wiadomej sSrodowiskowo.Walidacja pozwala oceni¢ poprawnos¢ techniki, bezpieczeristwo pracy,
zasobooszczednosé, trafnos¢ interpretaciji zmian tkanek oraz zgodno$é dziatan z zasadami PRT i GOZ. Pozytywne zaliczenie testu,
wywiadu i czes$ci praktycznej pozwala uzyskaé certyfikat potwierdzajgcy kwalifikacje ,Projektowanie ekologicznego procesu
manualnego twarzy z wykorzystaniem technologii optycznych LED/IR, zasad GOZ oraz analizy biomateriatu (PRT)”

¢ Materialy i organizacja stanowisk. Organizator zapewnia osoby testowe do czesci praktycznej. Kazde stanowisko wyposazone jest w
oswietlenie LED/IR, narzedzia wielorazowe, produkty clean beauty, formulacje bio-based oraz materiaty o przedtuzonym cyklu zycia.
Zajecia realizowane sg zgodnie z zasadami gospodarki o obiegu zamknigtym, z minimalizacjg odpaddéw, energii i produktow.

Warunki uczestnictwa

Ukonczone 18 lat.



Warunkiem uczestnictwa jest otrzymanie dofinansowania na poziomie co najmniej 70% ze srodkéw publicznych. W takim przypadku,
zgodnie z § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finansow z 20 grudnia 2013 r. (Dz.U. z 2023 r., poz. 955), ustuga moze byé¢
zwolniona z VAT.

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i
zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego..;|

Adres

ul. Bazantéw 10/1
40-668 Katowice

woj. Slaskie

W czasie realizacji ustugi szkoleniowej do dyspozycji kursantéw pozostaje:
+ Recepcja z poczekalnig,

+ sala wyktadowa wyposazona w sprzet do prezentacji multimedialnych,

+ dwie sale do makijazu - sale wyposazone sg w profesjonalne stanowiska
« sala éwiczeniowa z profesjonalnymi stanowiskami do stylizacji rzes,

« aneks kuchenny

Wszystkie sale sg klimatyzowane. Przed budynkiem znajduje sie duzo darmowych miejsc parkingowych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail lukasz.sarnecki@biarbeauty.com

Telefon (+48) 603 270 619

AGNIESZKA BRODA-SARNECKA



