Mozliwos$¢ dofinansowania

HOLLYWOOD GLAM HAIR z elementami 5200,00 PLN brutto
ﬁ zrébwnowazonego rozwoju. Szkolenie z 5200,00 PLN netto
wykorzystaniem zielonych kompetenc;ji i 260,00 PLN bruttorh
w produktéw proekologicznych 26000 PLN netto/n
(kwallﬁkaCJe) 226,67 PLN cena rynkowa @
POINT AESTHETICS Numer ustugi 2026/02/27/175207/3368144
SPOLKA Z
OGRANICZONA © Katowice
ngAPOWIEDZIALNOS' & Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

Yk kkk 48/5 (D) 20:00h
26 ocen 5 30.05.2026 do 09.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do:

+ 0s6b petnoletnich, ktére chcg rozwija¢ umiejetnosci w zakresie
eleganckich upie¢ slubnych oraz stylizacji fal Hollywood

+ 0s6b petnoletnich posiadajacych podstawowe do$wiadczenie
fryzjerskie, ktére chca poszerzy¢ swoje kwalifikacje o klasyczne,
dopracowane formy stylizacji

Grupa docelowa ustugi - fryzjeréw i stylistow fryzur, ktérzy chcg doskonali¢ techniki pracy przy

stylizacjach okolicznosciowych i $lubnych

+ 0séb petnoletnich planujgcych rozwdéj zawodowy w branzy fryzjerskiej,
szczegolnie w obszarze stylizacji Slubnych i eventowych

+ 0s6b petnoletnich nastawionych na podnoszenie swoich kompetenc;ji
oraz tworzenie profesjonalnych, trwatych i estetycznych fryzur zgodnych z
aktualnymi trendami i klasyka stylizacji

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikéw 6
Data zakonczenia rekrutacji 29-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do profesjonalnego wykonywania eleganckich upie¢ slubnych oraz
stylizaciji fal Hollywood. Uczestnicy zdobedg wiedze i umiejetnosci z zakresu pracy z wtosami o réznych strukturach,
poznajg techniki tworzenia trwatych, gtadkich i harmonijnych form oraz nauczg sie odpowiedniego doboru produktéw i
narzedzi stylizacyjnych. Szkolenie obejmuje réwniez zasady dopasowania fryzury do typu urody, charakteru stylizacji
oraz okazji, z uwzglednieniem estetyki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

omawia strukture wlosa i jej wptyw na

P Test teoretyczny
trwatos¢ stylizacji

r?%poznaje ;?otrzeby’styllzacyjne Test teoretyczny
réznych typéw wioséw

Charakteryzuje rodzaje wtoséw oraz

mozliwosci ich stylizacji w kontekscie

fryzur $lubnych i fal Hollywood. analizuje czynniki wptywajace na
trwatos¢ fryzury (wilgotnosé, Test teoretyczny

temperatura, produkty)

dobiera odpowiednie techniki stylizaciji

Test teoretyczn
do rodzaju wlosow yezny

rozpoznaje i dobiera kosmetyki

. . Test teoretyczny
stylizacyjne

dobiera techniki pracy do efektu
Dobiera produkty, narzedzia i techniki koricowego (gtadko$¢, objetosé, potysk)
stylizacji do wykonywania upie¢
$lubnych i fal Hollywood.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

ocenia trwatos$¢ i estetyke fryzury Obserwacja w warunkach rzeczywistych

uwzglednia przeciwwskazania do

Obserwacja arunkach rzec istych
stylizacji (np. kondycja wtosa) wacja w waru zeczywisty



Efekty uczenia sie

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami BHP i ergonomii.

Wykonuje eleganckie upiecia $lubne.
Wykonuje fale Hollywood.

Stosuje zasady profesjonalnej obstugi
klienta.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

organizuje narzedzia i produkty w
sposoéb funkcjonalny

stosuje zasady higieny i
bezpieczeristwa pracy

dobiera odpowiednie akcesoria
fryzjerskie

dba o porzadek i estetyke stanowiska

przygotowuje wilosy i tworzy trwata,
estetyczng fryzure dopasowang do
urody klientki

tworzy jednolite, blyszczace fale oraz
odpowiednio je utrwala

dobiera fryzure do okazji, dba o komfort
klienta i ocenia efekt koricowy

Kwalifikacje niewlagczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Program

Fundacja My Personality Skills

Fundacja My Personality Skills

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania stylizacji fryzur slubnych oraz fal Hollywood, z uwzglednieniem zasad estetyki,

trwatosci oraz profesjonalnej obstugi klienta.

Uczestnicy szkolenia zdobedg umiejetnosci w zakresie:



Planowania i wykonywania eleganckich upieé¢ slubnych oraz stylizacji fal Hollywood z zachowaniem precyzji i harmonii formy.
Organizacji stanowiska pracy zgodnie z zasadami ergonomii, higieny oraz efektywnego wykorzystania produktéw i narzedzi.
Swiadomego doboru kosmetykéw stylizacyjnych oraz technik pracy dopasowanych do rodzaju wioséw i oczekiwanego efektu.
Doboru fryzury do typu urody, charakteru stylizacji oraz okaz;ji.

Budowania relacji z klientem poprzez profesjonalng konsultacje oraz doradztwo w zakresie stylizacji i pielegnacji wtoséw.

Szkolenie Upinania $lubne + fale Hollywood to kurs, ktéry pozwala opanowacé techniki tworzenia ponadczasowych, eleganckich fryzur,
cenionych w branzy $lubnej i okolicznosciowe;.

Zakres tematyczny oraz rozbudowana cze$é praktyczna szkolenia realnie podnosza poziom umiejetnosci uczestnikédw w zakresie
stylizacji fryzur i pracy z klientem.

Szkolenie realizowane bedzie gtéwnie w formie warsztatowej. Kazdy uczestnik pracuje przy indywidualnym stanowisku, z dostepem do
profesjonalnych narzedzi i produktéw stylizacyjnych.

Modelki zapewnia organizator szkolenia.

Forma warsztatowa pozwala skutecznie osiggng¢ zatozone cele edukacyjne.
Szkolenie odbywa sie w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).

Przerwy nie sg wliczane w czas trwania szkolenia.

Realizacja ustugi odbywa sie wedtug ustalonego harmonogramu.

Metody weryfikacji osiggniecia efektow ksztatcenia:

Test teoretyczny.

Obserwacja pracy w warunkach rzeczywistych.

Szkolenie zakoriczy sie egzaminem zewnetrznym, umozliwiajgcym uzyskanie kwalifikacji
Specjalista ds. stylizacji wloséw z elementami zréwnowazonego rozwoju.

Szkolenie realizowane jest w terminie 30-31.05.2026 r. Po zakoriczeniu szkolenia uczestnicy przystepuja do egzaminu certyfikujgcego, ktory jest
organizowany i oceniany przez podmiot zewngtrzny. Czas oczekiwania na wynik walidacji wynosi do 7 dni roboczych od dnia przeprowadzenia
egzaminu tj 30.05 - 09.06.2026r.

Szkolenie zakonczy sie egzaminem wewnetrznym potwierdzajgcym nabyte umiejetnosci.
Program szkolenia obejmuje 6 godzin zaje¢ teoretycznych oraz 13 godzin zaje¢ praktycznych. 1 godzina przeznaczona jest na walidacje.
DZIEN 1

Modut 1: Higiena pracy, BHP i organizacja stanowiska

Zasady higieny i bezpieczenstwa pracy w stylizacji fryzur.

Przygotowanie stanowiska pracy.

Dobér narzedzi i akcesoriéw fryzjerskich.

Modut 2: Konsultacja z klientem i analiza wlosow

Prowadzenie wywiadu z klientem.

Analiza rodzaju wtoséw i ich kondyciji.

Dobor fryzury do urody i okazji.

Modut 3: Podstawy stylizacji i pracy z wlosem

Techniki przygotowania wtoséw do stylizaciji.

Produkty stylizacyjne — rodzaje i zastosowanie.



Trwatos$¢ fryzury i czynniki na nig wptywajace.
Modut 4: Techniki upieé slubnych

Podziat upie¢ i ich charakterystyka.
Tworzenie eleganckich form i konstrukcji fryzur.
Praca z objetoscig i strukturg wtosa.

Modut 5: Fale Hollywood - teoria
Charakterystyka stylizaciji.

Techniki pracy z narzedziami termicznymi.
Kierunek i symetria fal.

Modut 6: Pokaz instruktorski

Demonstracja upiecia $lubnego.
Demonstracja fal Hollywood.

DZIEN 2

Modut 7: Praca praktyczna - upiecia $lubne
Samodzielne wykonanie fryzur przez uczestnikdw.
Korekta btedéw i doskonalenie techniki.
Modut 8: Praca praktyczna - fale Hollywood
Tworzenie fal na modelkach.

taczenie fal z upieciami.

Modut 9: Wykoriczenie i utrwalenie fryzur
Techniki wykonczeniowe.

Utrwalanie fryzury i nadanie jej trwatosci.
Modut 10: Obstuga klienta i finalny efekt
Ocena wykonanej stylizacji.

Dobér zalecen dla klienta.

Modut 11: Walidacja

Test wiedzy teoretycznej.

Praktyczne wykonanie stylizacji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13



Przedmiot / temat

Higiena

pracy, BHP i
organizacja
stanowiska

Konsultacja z
klientem i analiza
wioséw

Podstawy
stylizaciji i pracy z
wlosem

B3R Techniki

upie¢ slubnych

PRZERWA

Fale

Hollywood -
teoria

Pokaz

instruktorski

Praca

praktyczna —
upiecia $lubne

Praca

praktyczna - fale
Hollywood

PRZERWA

Wykonczenie i
utrwalenie fryzur

Obstuga

klienta i finalny
efekt

Walidacja

Prowadzacy

Martyna
Maslanka

Martyna
Maslanka

Martyna
Maslanka

Martyna
Maslanka

Martyna
Maslanka

Martyna
Maslanka

Martyna
Maslanka

Martyna
Maslanka

Martyna
Maslanka

Martyna
Maslanka

Martyna
Maslanka

Martyna
Maslanka

Data realizacji
zajeé

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

13:15

15:00

09:00

11:00

13:00

13:15

14:00

15:30

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

12:00

13:00

13:15

15:00

17:00

11:00

13:00

13:15

14:00

15:30

16:30

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

00:15

01:45

02:00

02:00

02:00

00:15

00:45

01:30

01:00



Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Martyna Maslanka

Stanowisko: Stylistka fryzur, instruktor

Doswiadczenie zawodowe:

« Instruktor / Stylistka fryzur, Keratynowe Studio (2025 - obecnie)

- Stylistka fryzur / Specjalistka pielegnacji wtoséw, Studio Fryzur Martyna Maslanka (2020 - 2025)
« Asystent fryzjera, Salon Glamour (2019 - 2020)

+ Prowadzaca posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed data
publikacji ustugi w BUR

Ukonczone szkolenia:

+2025r. — ,Zielone kompetencje w Bazie Ustug Rozwojowych”

+ 2025 r. — Mistrz Pielegnacji Wtosow, Keratynowe Studio

+ 2025 r. — Nanoplastia i regeneracja wtoséw, Keratynowe Studio

+ 2023 r. — Zabiegi keratynowe i botoks wtoséw, Niezalezna Akademia Fryzjerska

Opis doswiadczenia:
Martyna Maslanka to doswiadczona stylistka fryzur i instruktorka specjalizujgca sie w pielegnaciji i
regeneracji wtoséw. Od 2019 roku tworzy fryzury $lubne i okoliczno$ciowe, wspétpracujac z



klientkami indywidualnymi i salonami. Od 2020 roku koncentruje sie na zabiegach takich jak
nanoplastia, botoks, laminacja i keratynowe prostowanie wtoséw, pracujgc na profesjonalnych,
certyfikowanych produktach. W 2025 roku uzyskata tytut instruktora i prowadzi szkolenia
indywidualne oraz grupowe z zakresu stylizacji i pielegnacji wtosow. Laczy precyzje, doswiadczenie i
pasje, ktadac nacisk na jakos$¢, bezpieczenstwo i $wiadoma pielegnacje wtoséw. W swojej pracy
kieruje sie zasadami zrbwnowazonego rozwoju i promuje ekologiczne praktyki w branzy beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po ukonczeniu szkolenia kazdy Uczestnik otrzyma komplet profesjonalnych materiatéw dydaktycznych w formie skryptu szkoleniowego w
formacie A4. Skrypt ten stanowi starannie opracowane kompendium wiedzy, obejmujace wszystkie zagadnienia omawiane podczas zaje¢
teoretycznych i praktycznych.

Uczestnicy otrzymujg imienny certyfikat potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji: Specjalista ds. stylizacji wtoséw w duchu zréwnowazonego
rozwoju

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia o ukoriczeniu ustugi rozwojowe;j jest uczestnictwo w minimum 80% zajec.
e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata opracowana zgodnie z aktualnym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych.

Informacja o zwolnieniu z VAT:
Zgodnie z Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 ., ustuga jest zwolniona z podatku VAT.
Informacja o zgodzie na monitoring:

Przystepujac do ustugi, uczestnik wyraza zgode na rejestrowanie oraz nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli jakosci
ustugi oraz dokumentowania efektéw uczenia sie.

Zakres szkolenia i kompetencje uczestnikéw:
Zakres szkolenia oraz umiejetnosci zdobywane przez uczestnikow obejmuja tzw. zielone kompetencje, zgodne z bazg danych ESC

Wersja karty 2, data aktualizacji 17.03.2026r. - stanowi podstawe potwierdzenia spetnienia wymogdéw w zakresie prowadzenia ustugi do
uzyskania kwalifikacji na zasadach przed 30.03.2026r.

Adres

ul. Francuska 186
40-507 Katowice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Magdalena Klemens



o E-mail magdalena@akademia-ep.pl

Telefon (+48) 739 506 731
L/



