
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


POINT AESTHETICS

SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    4,8 / 5

26 ocen

HOLLYWOOD GLAM HAIR z elementami
zrównoważonego rozwoju. Szkolenie z
wykorzystaniem zielonych kompetencji i
produktów proekologicznych
(kwalifikacje).

Numer usługi 2026/02/27/175207/3368144

5 200,00 PLN brutto

5 200,00 PLN netto

260,00 PLN brutto/h

260,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Katowice

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 20:00 h

 30.05.2026 do 09.06.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do:

• osób pełnoletnich, które chcą rozwijać umiejętności w zakresie

eleganckich upięć ślubnych oraz stylizacji fal Hollywood

• osób pełnoletnich posiadających podstawowe doświadczenie

fryzjerskie, które chcą poszerzyć swoje kwalifikacje o klasyczne,

dopracowane formy stylizacji

• fryzjerów i stylistów fryzur, którzy chcą doskonalić techniki pracy przy

stylizacjach okolicznościowych i ślubnych

• osób pełnoletnich planujących rozwój zawodowy w branży fryzjerskiej,

szczególnie w obszarze stylizacji ślubnych i eventowych

• osób pełnoletnich nastawionych na podnoszenie swoich kompetencji

oraz tworzenie profesjonalnych, trwałych i estetycznych fryzur zgodnych z

aktualnymi trendami i klasyką stylizacji

Minimalna liczba uczestników 3

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 29-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do profesjonalnego wykonywania eleganckich upięć ślubnych oraz

stylizacji fal Hollywood. Uczestnicy zdobędą wiedzę i umiejętności z zakresu pracy z włosami o różnych strukturach,

poznają techniki tworzenia trwałych, gładkich i harmonijnych form oraz nauczą się odpowiedniego doboru produktów i

narzędzi stylizacyjnych. Szkolenie obejmuje również zasady dopasowania fryzury do typu urody, charakteru stylizacji

oraz okazji, z uwzględnieniem estetyki.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje rodzaje włosów oraz

możliwości ich stylizacji w kontekście

fryzur ślubnych i fal Hollywood.

omawia strukturę włosa i jej wpływ na

trwałość stylizacji
Test teoretyczny

rozpoznaje potrzeby stylizacyjne

różnych typów włosów
Test teoretyczny

analizuje czynniki wpływające na

trwałość fryzury (wilgotność,

temperatura, produkty)

Test teoretyczny

dobiera odpowiednie techniki stylizacji

do rodzaju włosów
Test teoretyczny

Dobiera produkty, narzędzia i techniki

stylizacji do wykonywania upięć

ślubnych i fal Hollywood.

rozpoznaje i dobiera kosmetyki

stylizacyjne
Test teoretyczny

dobiera techniki pracy do efektu

końcowego (gładkość, objętość, połysk)
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

ocenia trwałość i estetykę fryzury Obserwacja w warunkach rzeczywistych

uwzględnia przeciwwskazania do

stylizacji (np. kondycja włosa)
Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje

Program

Usługa przygotowuje do samodzielnego wykonywania stylizacji fryzur ślubnych oraz fal Hollywood, z uwzględnieniem zasad estetyki,

trwałości oraz profesjonalnej obsługi klienta.

Uczestnicy szkolenia zdobędą umiejętności w zakresie:

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie

z zasadami BHP i ergonomii.

organizuje narzędzia i produkty w

sposób funkcjonalny
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

stosuje zasady higieny i

bezpieczeństwa pracy
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

dobiera odpowiednie akcesoria

fryzjerskie
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

dba o porządek i estetykę stanowiska Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje eleganckie upięcia ślubne.

przygotowuje włosy i tworzy trwałą,

estetyczną fryzurę dopasowaną do

urody klientki

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje fale Hollywood.
tworzy jednolite, błyszczące fale oraz

odpowiednio je utrwala
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje zasady profesjonalnej obsługi

klienta.

dobiera fryzurę do okazji, dba o komfort

klienta i ocenia efekt końcowy
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills



Planowania i wykonywania eleganckich upięć ślubnych oraz stylizacji fal Hollywood z zachowaniem precyzji i harmonii formy.

Organizacji stanowiska pracy zgodnie z zasadami ergonomii, higieny oraz efektywnego wykorzystania produktów i narzędzi.

Świadomego doboru kosmetyków stylizacyjnych oraz technik pracy dopasowanych do rodzaju włosów i oczekiwanego efektu.

Doboru fryzury do typu urody, charakteru stylizacji oraz okazji.

Budowania relacji z klientem poprzez profesjonalną konsultację oraz doradztwo w zakresie stylizacji i pielęgnacji włosów.

Szkolenie Upinania ślubne + fale Hollywood to kurs, który pozwala opanować techniki tworzenia ponadczasowych, eleganckich fryzur,

cenionych w branży ślubnej i okolicznościowej.

Zakres tematyczny oraz rozbudowana część praktyczna szkolenia realnie podnoszą poziom umiejętności uczestników w zakresie

stylizacji fryzur i pracy z klientem.

Szkolenie realizowane będzie głównie w formie warsztatowej. Każdy uczestnik pracuje przy indywidualnym stanowisku, z dostępem do

profesjonalnych narzędzi i produktów stylizacyjnych.

Modelki zapewnia organizator szkolenia.

Forma warsztatowa pozwala skutecznie osiągnąć założone cele edukacyjne.

Szkolenie odbywa się w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).

Przerwy nie są wliczane w czas trwania szkolenia.

Realizacja usługi odbywa się według ustalonego harmonogramu.

Metody weryfikacji osiągnięcia efektów kształcenia:

Test teoretyczny.

Obserwacja pracy w warunkach rzeczywistych.

Szkolenie zakończy się egzaminem zewnętrznym, umożliwiającym uzyskanie kwalifikacji

Specjalista ds. stylizacji włosów z elementami zrównoważonego rozwoju.

Szkolenie realizowane jest w terminie 30-31.05.2026 r. Po zakończeniu szkolenia uczestnicy przystępują do egzaminu certyfikującego, który jest

organizowany i oceniany przez podmiot zewnętrzny. Czas oczekiwania na wynik walidacji wynosi do 7 dni roboczych od dnia przeprowadzenia

egzaminu tj 30.05 - 09.06.2026r.

Szkolenie zakończy się egzaminem wewnętrznym potwierdzającym nabyte umiejętności.

Program szkolenia obejmuje 6 godzin zajęć teoretycznych oraz 13 godzin zajęć praktycznych. 1 godzina przeznaczona jest na walidację.

DZIEŃ 1

Moduł 1: Higiena pracy, BHP i organizacja stanowiska

Zasady higieny i bezpieczeństwa pracy w stylizacji fryzur.

Przygotowanie stanowiska pracy.

Dobór narzędzi i akcesoriów fryzjerskich.

Moduł 2: Konsultacja z klientem i analiza włosów

Prowadzenie wywiadu z klientem.

Analiza rodzaju włosów i ich kondycji.

Dobór fryzury do urody i okazji.

Moduł 3: Podstawy stylizacji i pracy z włosem

Techniki przygotowania włosów do stylizacji.

Produkty stylizacyjne – rodzaje i zastosowanie.



Trwałość fryzury i czynniki na nią wpływające.

Moduł 4: Techniki upięć ślubnych

Podział upięć i ich charakterystyka.

Tworzenie eleganckich form i konstrukcji fryzur.

Praca z objętością i strukturą włosa.

Moduł 5: Fale Hollywood – teoria

Charakterystyka stylizacji.

Techniki pracy z narzędziami termicznymi.

Kierunek i symetria fal.

Moduł 6: Pokaz instruktorski

Demonstracja upięcia ślubnego.

Demonstracja fal Hollywood.

DZIEŃ 2

Moduł 7: Praca praktyczna – upięcia ślubne

Samodzielne wykonanie fryzur przez uczestników.

Korekta błędów i doskonalenie techniki.

Moduł 8: Praca praktyczna – fale Hollywood

Tworzenie fal na modelkach.

Łączenie fal z upięciami.

Moduł 9: Wykończenie i utrwalenie fryzur

Techniki wykończeniowe.

Utrwalanie fryzury i nadanie jej trwałości.

Moduł 10: Obsługa klienta i finalny efekt

Ocena wykonanej stylizacji.

Dobór zaleceń dla klienta.

Moduł 11: Walidacja

Test wiedzy teoretycznej.

Praktyczne wykonanie stylizacji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 13  Higiena

pracy, BHP i

organizacja

stanowiska

Martyna

Maślanka
30-05-2026 09:00 10:00 01:00

2 z 13

Konsultacja z

klientem i analiza

włosów

Martyna

Maślanka
30-05-2026 10:00 11:00 01:00

3 z 13  Podstawy

stylizacji i pracy z

włosem

Martyna

Maślanka
30-05-2026 11:00 12:00 01:00

4 z 13  Techniki

upięć ślubnych

Martyna

Maślanka
30-05-2026 12:00 13:00 01:00

5 z 13  PRZERWA
Martyna

Maślanka
30-05-2026 13:00 13:15 00:15

6 z 13  Fale

Hollywood –

teoria

Martyna

Maślanka
30-05-2026 13:15 15:00 01:45

7 z 13  Pokaz

instruktorski

Martyna

Maślanka
30-05-2026 15:00 17:00 02:00

8 z 13  Praca

praktyczna –

upięcia ślubne

Martyna

Maślanka
31-05-2026 09:00 11:00 02:00

9 z 13  Praca

praktyczna – fale

Hollywood

Martyna

Maślanka
31-05-2026 11:00 13:00 02:00

10 z 13  PRZERWA
Martyna

Maślanka
31-05-2026 13:00 13:15 00:15

11 z 13

Wykończenie i

utrwalenie fryzur

Martyna

Maślanka
31-05-2026 13:15 14:00 00:45

12 z 13  Obsługa

klienta i finalny

efekt

Martyna

Maślanka
31-05-2026 14:00 15:30 01:30

13 z 13  Walidacja - 31-05-2026 15:30 16:30 01:00



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Martyna Maślanka

Stanowisko: Stylistka fryzur, instruktor

Doświadczenie zawodowe:

• Instruktor / Stylistka fryzur, Keratynowe Studio (2025 – obecnie)

• Stylistka fryzur / Specjalistka pielęgnacji włosów, Studio Fryzur Martyna Maślanka (2020 – 2025)

• Asystent fryzjera, Salon Glamour (2019 – 2020)

• Prowadząca posiada doświadczenie zawodowe zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą

publikacji usługi w BUR

Ukończone szkolenia:

• 2025 r. – „Zielone kompetencje w Bazie Usług Rozwojowych”

• 2025 r. – Mistrz Pielęgnacji Włosów, Keratynowe Studio

• 2025 r. – Nanoplastia i regeneracja włosów, Keratynowe Studio

• 2023 r. – Zabiegi keratynowe i botoks włosów, Niezależna Akademia Fryzjerska

Opis doświadczenia:

Martyna Maślanka to doświadczona stylistka fryzur i instruktorka specjalizująca się w pielęgnacji i

regeneracji włosów. Od 2019 roku tworzy fryzury ślubne i okolicznościowe, współpracując z

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 200,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN



klientkami indywidualnymi i salonami. Od 2020 roku koncentruje się na zabiegach takich jak

nanoplastia, botoks, laminacja i keratynowe prostowanie włosów, pracując na profesjonalnych,

certyfikowanych produktach. W 2025 roku uzyskała tytuł instruktora i prowadzi szkolenia

indywidualne oraz grupowe z zakresu stylizacji i pielęgnacji włosów. Łączy precyzję, doświadczenie i

pasję, kładąc nacisk na jakość, bezpieczeństwo i świadomą pielęgnację włosów. W swojej pracy

kieruje się zasadami zrównoważonego rozwoju i promuje ekologiczne praktyki w branży beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Po ukończeniu szkolenia każdy Uczestnik otrzyma komplet profesjonalnych materiałów dydaktycznych w formie skryptu szkoleniowego w

formacie A4. Skrypt ten stanowi starannie opracowane kompendium wiedzy, obejmujące wszystkie zagadnienia omawiane podczas zajęć

teoretycznych i praktycznych.

Uczestnicy otrzymują imienny certyfikat potwierdzający uzyskanie kwalifikacji: Specjalista ds. stylizacji włosów w duchu zrównoważonego

rozwoju

Informacje dodatkowe

Warunkiem uzyskania zaświadczenia o ukończeniu usługi rozwojowej jest uczestnictwo w minimum 80% zajęć.

Karta niniejszej usługi rozwojowej została opracowana zgodnie z aktualnym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych.

Informacja o zwolnieniu z VAT:

Zgodnie z Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 r., usługa jest zwolniona z podatku VAT.

Informacja o zgodzie na monitoring:

Przystępując do usługi, uczestnik wyraża zgodę na rejestrowanie oraz nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli jakości

usługi oraz dokumentowania efektów uczenia się.

Zakres szkolenia i kompetencje uczestników:

Zakres szkolenia oraz umiejętności zdobywane przez uczestników obejmują tzw. zielone kompetencje, zgodne z bazą danych ESC

Wersja karty 2, data aktualizacji 17.03.2026r. - stanowi podstawę potwierdzenia spełnienia wymogów w zakresie prowadzenia usługi do

uzyskania kwalifikacji na zasadach przed 30.03.2026r.

Adres

ul. Francuska 186

40-507 Katowice

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt

Magdalena Klemens




E-mail magdalena@akademia-ep.pl

Telefon (+48) 739 506 731


