Mozliwos$¢ dofinansowania

Zastosowanie biokompatybilnych nici

et rewitalizujgcych i liftingujgcych w
W innowacyjnych procedurach kosmetologii
CLINIC estetycznej

Numer ustugi 2026/02/27/176386/3368086

MW CLINIC
MONIKA WIECEK- © skierniewice
KOWAL & Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy E stacjonarna
© 08:00h
3 11.06.2026 do 11.06.2026

Informacje podstawowe

4 920,00 PLN brutto
4.000,00 PLN netto
615,00 PLN brutto/h
500,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do:

¢ zabiegowcoéw w branzy beauty

¢ wiascicieli gabinetéw urody

Grupa docelowa ustugi ¢ terapeutéw skory dojrzatej

¢ kosmetologéw i technikéw kosmetycznych

¢ pielegniarek

¢ 0s6b specjalizujgcych sie w kosmetologii estetycznej

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 25-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego przeprowadzania kwalifikacji klienta oraz planowania
i wykonywania procedur kosmetologicznych z wykorzystaniem biokompatybilnych nici rewitalizujgcych i liftingujacych, z
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa, biokompatybilnosci oraz indywidualnych potrzeb klienta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik:

- potrafi opisa¢ budowe anatomiczng
skory i tkanek miekkich twarzy

- omawia procesy starzenia i utraty
napiecia tkanek

- wyjasnia mechanizm dziatania
biokompatybilnych nici rewitalizujgcych
i liftingujacych

- rozréznia rodzaje nici oraz ich
zastosowanie w procedurach
kosmetologicznych

- wskazuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegéw z
wykorzystaniem nici

- opisuje zasady bezpieczenstwa i
higieny pracy

- omawia zasady kwalifikac;ji klienta do
zabiegu

Uczestnik:

- przeprowadza wywiad i kwalifikuje
klienta do zabiegu

- ocenia stan skéry i stopien utraty
napiecia tkanek

- dobiera odpowiedni rodzaj nici do
potrzeb klienta

- opracowuje indywidualny plan
zabiegowy

- przygotowuje stanowisko pracy
zgodnie z zasadami higieny i
bezpieczenstwa

- wykonuje procedury z wykorzystaniem
nici rewitalizujacych i liftingujacych
zgodnie z obowigzujgcymi standardami
- monitoruje efekty zabiegowe i planuje
dalsze postepowanie

Uczestnik:

- pracuje zgodnie z zasadami etyki
zawodowej

- wykazuje odpowiedzialnos¢ za
bezpieczenstwo klienta

- przestrzega zasad higieny i
bezpieczenstwa pracy

- stosuje profesjonalne standardy
obstugi klienta

- dba o rozwoj zawodowy i podnoszenie
kwalifikacji

Kryteria weryfikacji

Odpowiedzi ustne, analiza przypadkéw,
udziat w dyskusji szkoleniowej

Obserwacja uczestnika podczas
przeprowadzania wywiadu, ocena
poprawnosci kwalifikaciji klienta, ocena
przygotowanego planu zabiegowego,
obserwacja pracy podczas czesci
praktycznej, ocena organizacji
stanowiska pracy

Obserwacja przestrzegania zasad
bezpieczeristwa, obserwacja organizacji
pracy, ocena odpowiedzialnosci
zawodowej podczas wykonywania
procedur

Metoda walidaciji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

CZESC TEORETYCZNA

. Anatomia skory i tkanek miekkich twarzy

. Proces starzenia i utraty napiecia skory

. Charakterystyka biokompatybilnych nici rewitalizujgcych i liftingujacych
. Rodzaje nici i ich zastosowanie

. Mechanizm dziatania nici

. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegdéw

. Zasady kwalifikacji klienta

. Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy
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. Planowanie terapii zabiegowej

CZESC PRAKTYCZNA

. Wywiad kosmetologiczny i kwalifikacja klienta

. Ocena stanu skory i napiecia tkanek

. Dobér odpowiedniego rodzaju nici

. Przygotowanie stanowiska pracy

. Demonstracja procedury zabiegowej

. Wykonywanie procedury przez uczestnikow (monoarmowanie, rewitalizacja, obszary liftingujace)
. Planowanie terapii zabiegowej

. Omowienie efektow i postepowania pozabiegowego

0 NOoO U WN =

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7



Przedmiot / temat

Anatomia
skory i tkanek
twarzy, proces
starzenia skory,
mechanizm
dziatania nici

Rodzaje nici
liftingujacych i
rewitalizujacych,
kwalifikacja do
zabiegu,
bezpieczenstwo
zabiegowe,
wskazania/przeci
wwskazania

Przerwa

techniczna

Czesé
praktyczna:
wywiad, ocena
stanu skory,
dobér
odpowiednich
nici, planowanie
zabiegu

Przerwa

techniczna

Czesé
praktyczna:
przygotowanie
stanowiska
pracy,
demonstracja
procedury,
wykonywanie
procedury przez
uczestnika

Omowienie
efektow,
zalecenia
pozabiegowe,
sesja pytan i
odpowiedzi,
weryfikacja
efektéw uczenia

sie

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

11-06-2026

11-06-2026

11-06-2026

11-06-2026

11-06-2026

11-06-2026

11-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

11:45

12:45

13:30

13:45

16:30

Godzina
zakonczenia

10:30

11:45

12:45

13:30

13:45

16:30

17:00

Liczba godzin

01:30

01:15

01:00

00:45

00:15

02:45

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4920,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 615,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 500,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma:

o skrypt szkoleniowy,
¢ certyfikat potwierdzajacy ukonczenie szkolenia,
¢ dostep do konsultacji online po szkoleniu w celu omoéwienia watpliwosci lub przypadkéw klinicznych.

Adres

ul. Jagielloriska 8/16/9

96-100 Skierniewice

woj. tédzkie

Szkolenie odbedzie sie w nowoczesnym gabinecie kosmetologii estetycznej MW Clinic wyposazonym w specjalistyczne

narzedzia, pozwalajace na realizacje ustugi w warunkach sterylnych i higienicznych z zachowaniem wszystkich
standardéw bezpieczenstwa i sterylnosci.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail monika.wiecek89@gmail.com

Telefon (+48) 600 077 483

MONIKA WIECEK



