
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

MW CLINIC

MONIKA WIĘCEK-

KOWAL

Brak ocen dla tego dostawcy

Szkolenie specjalistyczne: Zaawansowane
i bezpieczne techniki autologicznych
wypełniaczy tkankowych w zabiegach
rewitalizacji skóry

Numer usługi 2026/02/27/176386/3368046

4 920,00 PLN brutto

4 000,00 PLN netto

615,00 PLN brutto/h

500,00 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Skierniewice

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 08:00 h

 14.05.2026 do 14.05.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do:

zabiegowców w branży beauty

właścicieli gabinetów urody

terapeutów skóry dojrzałej

kosmetologów i techników kosmetycznych

pielęgniarek

osób specjalizujących się w kosmetologii estetycznej

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 30-04-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Szkolenie ma na celu przekazanie kursantom kompleksowej, specjalistycznej wiedzy teoretycznej oraz praktycznej z

zakresu stosowania autologicznych wypełniaczy w kosmetologii estetycznej, z uwzględnieniem zasad kwalifikacji klienta

do zabiegu, przygotowania materiału autologicznego oraz bezpiecznych technik jego aplikacji. Celem szkolenia jest

rozwinięcie kompetencji zawodowych uczestników w zakresie anatomii twarzy, fizjologii skóry, procesów

regeneracyjnych oraz mechanizmów stymulacji tkankowej

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

CZĘŚĆ TEORETYCZNA:

1. Fizjologia i funkcje płytek krwi

2. Zasady działania PRP, PRF, ATR - różnice i wskazania

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik po ukończeniu kursu:

- zna zasady pobierania, separacji i

przygotowywania krwi pacjenta

- potrafi rozróżnić typy preparatów

autologicznych (PRP,PRF,ATR)

- zna wskazania i przeciwwskazania do

terapii osoczem i fibryną

- potrafi przeprowadzić pełny protokół

zabiegowy z wykorzystaniem

PRP/PRF/ATR

- zna zasady aseptyki, bezpieczeństwa i

pracy z materiałem biologicznym

- potrafi dokumentować proces

terapeutyczny i edukować pacjenta

Weryfikacja efektów uczenia się

odbywa się poprzez obserwację

uczestnika w trakcie wykonywania

zadań praktycznych, ocenę

poprawności wykonywanych procedur

oraz weryfikację wiedzy teoretycznej w

formie pytań ustnych lub testu wiedzy.

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



3. Proces pobrania i przygotowania materiału autologicznego

4. Protokoły zabiegowe

5. BHP i zasady pracy z materiałem biologicznym

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA:

1. Pobranie krwi od pacjenta - technika, zasady aseptyki

2. Separacja osocza, fibryny i fillerów - praca z wirówką

3. Techniki iniekcyjne - śródskórne: igłowe/kaniulowe

4. Praca na modelkach - okolice: twarz, szyja, dekolt, owłosiona skóra głowy

5. Postępowanie pozabiegowe i karta zaleceń dla pacjenta

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 13

Wprowadzenie

do szkolenia,

omówienie celów

szkolenia, zasad

organizacyjnych

oraz wymagań

dotyczących

bezpieczeństwa

pracy

- 14-05-2026 09:00 09:15 00:15

2 z 13  Fizjologia i

funkcje płytek

krwi –

mechanizmy

regeneracyjne,

procesy

naprawcze i

znaczenie

czynników

wzrostu

- 14-05-2026 09:15 10:00 00:45

3 z 13  Zasady

działania

preparatów

autologicznych

(PRP, PRF, ATR) –

różnice

technologiczne,

właściwości oraz

wskazania do

zastosowania

- 14-05-2026 10:00 10:45 00:45

4 z 13  Przerwa

techniczna
- 14-05-2026 10:45 11:00 00:15



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

5 z 13  Proces

pobrania i

przygotowania

materiału

autologicznego –

etapy procedury,

przygotowanie

stanowiska

pracy, zasady

kwalifikacji

- 14-05-2026 11:00 11:45 00:45

6 z 13  Protokoły

zabiegowe –

planowanie

procedury, dobór

techniki do

obszaru

zabiegowego,

dokumentacja

zabiegowa

- 14-05-2026 11:45 12:30 00:45

7 z 13  BHP oraz

zasady pracy z

materiałem

biologicznym –

aseptyka,

antyseptyka,

procedury

bezpieczeństwa

- 14-05-2026 12:30 13:00 00:30

8 z 13  Przerwa

techniczna
- 14-05-2026 13:00 13:30 00:30

9 z 13  Pobranie

materiału

autologicznego –

technika

pobrania,

przygotowanie

stanowiska

pracy, zasady

aseptyki i

bezpieczeństwa

- 14-05-2026 13:30 14:15 00:45

10 z 13  Separacja

preparatów

autologicznych –

przygotowanie

PRP, PRF i ATR,

obsługa wirówki,

przygotowanie

materiału do

zabiegu

- 14-05-2026 14:15 15:00 00:45



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 0

Brak wyników.

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

11 z 13  Przerwa

techniczna
- 14-05-2026 15:00 15:15 00:15

12 z 13  Techniki

iniekcyjne –

techniki

śródskórne

igłowe i

kaniulowe, dobór

techniki do

obszaru

zabiegowego/Te

chniki iniekcyjne

– techniki

śródskórne

igłowe i

kaniulowe, dobór

techniki do

obszaru

zabiegowego

- 14-05-2026 15:15 15:30 00:15

13 z 13  Praca

praktyczna na

modelkach -

ćwiczenia

- 14-05-2026 15:30 17:00 01:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 920,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 615,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 500,00 PLN



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik szkolenia otrzyma:

skrypt szkoleniowy,

certyfikat potwierdzający ukończenie szkolenia,

dostęp do konsultacji online po szkoleniu w celu omówienia wątpliwości lub przypadków klinicznych.

Adres

ul. Jagiellońska 8/16/9

96-100 Skierniewice

woj. łódzkie

Szkolenie odbędzie się w nowoczesnym gabinecie kosmetologii estetycznej MW Clinic wyposażonym w specjalistyczne

narzędzia, pozwalające na realizację usługi w warunkach sterylnych i higienicznych z zachowaniem wszystkich

standardów bezpieczeństwa i sterylności.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


AGATA MARSOP

E-mail agata.mwclinic@gmail.com

Telefon (+48) 662 474 645


