
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

Studio Urody

Miracle Paulina

Wajda

    4,9 / 5

309 ocen

Królewskie Golenie – Sztuka Brzytwy z
Mikey Barberos

Numer usługi 2026/02/27/171224/3367976

3 380,00 PLN brutto

3 380,00 PLN netto

260,00 PLN brutto/h

260,00 PLN netto/h

170,00 PLN cena rynkowa

 Szczecinek / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 13 h

 11.05.2026 do 11.05.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do:

barberów i fryzjerów męskich chcących wprowadzić profesjonalne

golenie brzytwą do oferty,

osób początkujących w pracy z brzytwą,

barberów chcących uporządkować technikę i poprawić ergonomię

pracy,

stylistów, którzy chcą podnieść standard usługi „golenia

królewskiego”.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 10-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 13

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Celem szkolenia jest nabycie umiejętności bezpiecznego i technicznie poprawnego wykonywania golenia brzytwą (twarz

i głowa) z zachowaniem zasad BHP, ergonomii pracy oraz maksymalnego komfortu klienta.

Uczestnik uczy się:

prawidłowego przygotowania skóry,

prowadzenia brzytwy w różnych kierunkach,

kontroli kąta ostrza i naciągu skóry,

redukcji podrażnień,

precyzyjnego konturowania zarostu.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik stosuje zasady BHP oraz

analizuje skórę i zarost przed

wykonaniem golenia.

prawidłowo organizuje stanowisko

pracy,

stosuje zasady dezynfekcji i sterylizacji

narzędzi,

rozpoznaje typ skóry i kierunki wzrostu

włosa,

identyfikuje przeciwwskazania do

golenia,

zna procedurę postępowania w

przypadku skaleczenia.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik wykonuje technicznie

poprawne golenie brzytwą z

zachowaniem właściwego kąta ostrza i

naciągu skóry.

utrzymuje prawidłowy chwyt brzytwy,

zachowuje właściwy kąt nachylenia

ostrza,

wykonuje pierwsze przejście zgodnie z

kierunkiem wzrostu włosa,

poprawnie wykonuje przejścia w

poprzek i pod włos,

minimalizuje ryzyko podrażnień i

skaleczeń.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykonuje pełne golenie

królewskie (twarz i/lub głowa) z

zachowaniem estetyki, ergonomii i

komfortu klienta.

prawidłowo przygotowuje skórę

(ręczniki, preshave),

zachowuje płynność pracy i kontrolę

techniki,

precyzyjnie konturuje linie zarostu,

pracuje ergonomicznie i bezpiecznie,

zapewnia klientowi komfort podczas

zabiegu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

BLOK I – Podstawy teoretyczne i bezpieczeństwo

1. BHP i higiena pracy z brzytwą

dezynfekcja i sterylizacja narzędzi

organizacja stanowiska

zasady postępowania przy skaleczeniu

2. Budowa skóry i analiza zarostu

typy skóry

kierunki wzrostu włosa

przeciwwskazania do golenia

BLOK II – Techniki podstawowe

1. Przygotowanie skóry do golenia

ręczniki gorące

preshave

techniki masażu przygotowującego

2. Technika prowadzenia brzytwy

prawidłowy chwyt

kąt nachylenia ostrza

pierwsze przejście (z włosem)

3. Praktyka uczestników – pierwsze przejście

BLOK III – Techniki zaawansowane

1. Drugie i trzecie przejście

w poprzek włosa

pod włos

redukcja podrażnień



2. Golenie głowy brzytwą

specyfika pracy na sklepieniu czaszki

praca przy potylicy i linii karku

3. Konturowanie i precyzyjne linie zarostu

modelowanie brody

geometria konturów

BLOK IV – Praktyka kompleksowa

Wykonanie pełnego golenia królewskiego (głowa + twarz)

Praca pod nadzorem trenera

Korekta techniki i ergonomii pracy

 BLOK V – Walidacja efektów uczenia się

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 14

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 14  Pretest
Maciej

Szymkowiak
11-05-2026 09:00 09:15 00:15

2 z 14  BHP,

higiena i

przygotowanie

stanowiska pracy

Maciej

Szymkowiak
11-05-2026 09:15 10:00 00:45

3 z 14  Budowa

skóry głowy i

twarzy, analiza

zarostu

Maciej

Szymkowiak
11-05-2026 10:00 11:00 01:00

4 z 14  Przerwa
Maciej

Szymkowiak
11-05-2026 11:00 11:15 00:15

5 z 14  Pokaz –

przygotowanie

skóry (ręczniki,

preshave, masaż)

Maciej

Szymkowiak
11-05-2026 11:15 12:00 00:45

6 z 14  Pokaz –

technika pracy

brzytwą (kierunki,

kąty, naciąg

skóry)

Maciej

Szymkowiak
11-05-2026 12:00 13:00 01:00

7 z 14  Przerwa
Maciej

Szymkowiak
11-05-2026 13:00 13:30 00:30



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

8 z 14  Praktyka –

pierwsze

przejście z

włosem

Maciej

Szymkowiak
11-05-2026 13:30 14:15 00:45

9 z 14  Techniki

zaawansowane –

drugie i trzecie

przejście

Maciej

Szymkowiak
11-05-2026 14:15 15:00 00:45

10 z 14  Golenie

głowy brzytwą –

specyfika pracy

Maciej

Szymkowiak
11-05-2026 15:00 15:45 00:45

11 z 14  Przerwa

kawowa

Maciej

Szymkowiak
11-05-2026 15:45 16:00 00:15

12 z 14

Konturowanie i

praca przy liniach

brody

Maciej

Szymkowiak
11-05-2026 16:00 16:45 00:45

13 z 14  Praktyka

kompleksowa –

golenie

królewskie głowy

i twarzy

Maciej

Szymkowiak
11-05-2026 16:45 18:15 01:30

14 z 14  Walidacja

(obserwacja w

warunkach

rzeczywistych,

analiza dowodów

i deklaracji)

- 11-05-2026 18:15 18:45 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 380,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 380,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Maciej Szymkowiak

Wszystkim, którzy chcą wejść w świat męskiego fryzjerstwa przedstawiamy Macieja "Mikey"

Szymaniaka ma 56 lat, 30 lat doświadczenia. Umiejętności szlifował na Wyspach Brytyjskich,

pracując i szkoląc się w

• Geo F Trumper Barber Shop (Curzon Street)

• Truefitt & Hill Old Bond Street Barbers

• Morris Barbers Soho

• City Gents Barbers Clerkenwel

• Temple Bar Traditional Barbers

• The Grafton Barber Original Shop

• Cut & Sew Barbers Dublin

• Knights Barber

• Spawell Barbershop

Szkolić będzie Was w zakresie krótkich, średnich i długich form, klasycznych i nowoczesnych

strzyżeń, oraz w tradycyjnym hot towel shaving. Z wykształcenia jest fryzjerem/barberem ukończył

liczne szkolenia branżowe w Polsce i za granicą. Nieprzerwanie doskonali kompetencje zawodowe i

trenerskie. Od 2016 prowadzi salony barberskie Fryzjernia Portowa- Gdynia, Fryzjernia Portowa -

Rumia, Fellas Barber - Gdynia. Od 2020 prowadzi akademię szkoleniową - FP.lab Akademia- Gdynia ,

szkoli z zakresu strzyżenia męskiego klasycznego, nowoczesnych form barberskich, trymowanie i

stylizacja brody, geometria i analiza kształtu głowy, ergonomia pracy barbera, dobór narzędzi i

kosmetyków, obsługa klienta premium, rozwój kariery i marki osobistej barbera.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymają notesy i długopisy.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem może zostać osoba, która spełnia poniższe warunki merytoryczne:

jest osobą pełnoletnią,

jest osobą początkującą w pracy z brzytwą,

wypełni krótki test wiedzy wstępnej (mający na celu ocenę poziomu wyjściowego – nie wyklucza z udziału),

Warunkiem uczestnictwa jest także Zakwalifikowanie się do programu oraz podpisanie umowy z operatorem i otrzymanie nr ID wsparcia.

Podstawa zwolnienia z VAT: 1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towarów i usług - w przypadku

dofinansowania w wysokości 100% 2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od

podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70% W przypadku uzyskania

dofinansowania poniżej 70%, do ceny usługi należy doliczyć 23% VAT

Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN



Informacje dodatkowe

Organizacja przerw i liczba godzin szkolenia:

Szkolenie stacjonarne - trwa 13 godzin dydaktycznych - 1h=45 min

Przerwy są wliczane w godziny szkolenia i mogą ulec nieznacznemu przesunięciu z uwagi na tempo pracy uczestnika.

Proces przeprowadzenia walidacji

Walidacja efektów uczenia się odbędzie się na podstawie:

a) testu - walidator jest autorem testu, dokonuje weryfikacji testu, ale nie jest fizycznie obecny na szkoleniu podczas testu.

b) analiza dowodów - po ukończeniu szkolenia, uczestnik wykona zadania praktyczne na modelu/modelce(główce treningowej) tak, aby

zainscenizować sytuację, odwzorowującą warunki zawodowe. Z wykonanego zadania praktycznego sporządzany jest raport zawierający

opis wykonywanych czynności oraz zdjęcia. Walidator jest autorem zadania i dokonuje walidacji raportu..

Adres

ul. Kaszubska 21a

78-400 Szczecinek

woj. zachodniopomorskie

Kontakt


Dominika Rybicka

E-mail akademiamiracle@gmail.com

Telefon (+48) 793 358 007


