
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

MW CLINIC

MONIKA WIĘCEK-

KOWAL

Brak ocen dla tego dostawcy

Holistyczna kosmetoginekologia
estetyczna z wykorzystaniem
innowacyjnych i biokompatybilnych metod
oraz zasad zrównoważonego zarządzania
gabinetem

Numer usługi 2026/02/27/176386/3367969

4 305,00 PLN brutto

3 500,00 PLN netto

538,13 PLN brutto/h

437,50 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Skierniewice

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 08:00 h

 21.05.2026 do 21.05.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do:

zabiegowców w branży beauty

właścicieli gabinetów urody

terapeutów skóry dojrzałej

kosmetologów i techników kosmetycznych

pielęgniarek

osób specjalizujących się w kosmetologii estetycznej

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 30-04-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego przeprowadzania diagnostyki oraz planowania i

wykonywania procedur z zakresu kosmetoginekologii estetycznej z wykorzystaniem innowacyjnych i biokompatybilnych

metod, z uwzględnieniem zasad bezpieczeństwa, holistycznego podejścia do klienta oraz zrównoważonego zarządzania

gabinetem.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik:

- charakteryzuje anatomię i fizjologię

okolic intymnych

- omawia procesy starzenia i zmiany

funkcjonalne w obrębie tkanek

- wyjaśnia mechanizmy działania

biokompatybilnych metod stosowanych

w kosmetologinekologii estetycznej

- wskazuje wskazania i

przeciwwskazania do zabiegów

kosmetoginekologicznych

- opisuje zasady bezpieczeństwa i

higieny pracy w gabinecie

- wyjaśnia zasady holistycznego

podejścia do klienta

- omawia zasady zrównoważonego

zarządzania gabinetem i racjonalnego

gospodarowania materiałami

Odpowiedzi ustne, analiza omawianych

przypadków, aktywny udział w szkoleniu
Wywiad swobodny

Uczestnik:

- pracuje zgodnie z zasadami etyki

zawodowej i poszanowania intymności

klienta

- wykazuje odpowiedzialność za

bezpieczeństwo klienta

- stosuje holistyczne podejście do pracy

z klientem

- rozumie znaczenie innowacyjnych i

biokompatybilnych metod w praktyce

zawodowej

- dba o rozwój zawodowy i podnoszenie

kwalifikacji

- stosuje zasady odpowiedzialności

środowiskowej w pracy zawodowej

Obserwacja uczestnika podczas

przeprowadzania wywiadu, ocena

poprawności kwalifikacji klienta do

zabiegu, ocena opracowanego planu

zabiegowego, obserwacja organizacji

stanowiska pracy, obserwacja

wykonywania procedur zgodnie z

zasadami bezpieczeństwa.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

CZĘŚĆ TEORETYCZNA

1. Anatomia i fizjologia okolic intymnych

budowa anatomiczna

funkcje i fizjologia tkanek

zmiany związane z wiekiem

1. Procesy starzenia i regeneracji tkanek

czynniki wpływające na kondycję tkanek

mechanizmy regeneracyjne

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik:

- pracuje zgodnie z zasadami etyki

zawodowej i poszanowania intymności

klienta

- wykazuje odpowiedzialność za

bezpieczeństwo klienta

- stosuje holistyczne podejście w pracy

z klientem

- rozumie znaczenie innowacyjnych i

biokompatybilnych metod w praktyce

zawodowej

- dba o rozwój zawodowy i podnoszenie

kwalifikacji

- stosuje zasady odpowiedzialności

środowiskowej w pracy zawodowej

Obserwacja zachowania uczestnika w

warunkach rzeczywistych, ocena

przestrzegania zasad etyki zawodowej,

ocena stosowania zasad

bezpieczeństwa i odpowiedzialności

zawodowej, ocena stosowania zasad

bezpieczeństwa i odpowiedzialności

zawodowej, obserwacja stosowania

zasad zrównoważonego zarządzania w

pracy

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



znaczenie biokompatybilności w kosmetoginekologii

1. Wprowadzenie do kosmetoginekologii estetycznej

zakres procedur kosmetoginekologicznych

wskazania i przeciwwskazania

kwalifikacja klienta do zabiegów

1. Innowacyjne i biokompatybilne metody stosowane w kosmetoginekologii

charakterystyka metod nieinwazyjnych i małoinwazyjnych

bezpieczeństwo zabiegowe

standardy pracy

1. Holistyczne podejście do klienta

znaczenie wywiadu kosmetologicznego

planowanie terapii indywidualnej

profilaktyka i pielęgnacja

1. Zasady zrównoważonego zarządzania gabinetem

racjonalne wykorzystanie materiałów

ograniczenie zużycia zasobów

podstawy ekologicznej organizacji pracy

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA

1. Wywiad kosmetologiczny i kwalifikacja klienta

zasady przeprowadzania wywiadu

ocena potrzeb klienta

1. Diagnostyka i ocena stanu tkanek

metody oceny

interpretacja wyników

1. Planowanie terapii kosmetoginekologicznej

dobór odpowiednich metod

opracowanie indywidualnego planu terapii

1. Organizacja stanowiska pracy

przygotowanie stanowiska

zasady bezpieczeństwa i higieny

1. Demonstracja procedur kosmetoginekologicznych

omówienie etapów zabiegowych

zasady bezpieczeństwa

1. Zastosowanie zasad zielonej gospodarki w praktyce

racjonalne gospodarowanie materiałami

organizacja pracy zgodna z zasadami zrównoważonego rozwoju

1. Podsumowanie i omówienie przypadków

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 8  Anatomia i

fizjologia okolic

intymnych,

procesy

starzenia i

regeneracji

tkanek

- 21-05-2026 09:00 10:30 01:30

2 z 8  Przerwa

techniczna
- 21-05-2026 10:30 10:45 00:15

3 z 8

Kosmetoginekolo

gia estetyczna –

wprowadzenie,

Innowacyjne i

biokompatybilne

metody,

Wskazania i

przeciwwskazani

a, Zasady

zrównoważonego

zarządzania

gabinetem

- 21-05-2026 10:45 12:15 01:30

4 z 8  Przerwa

techniczna
- 21-05-2026 12:15 13:00 00:45

5 z 8  Część

praktyczna:

Wywiad

kosmetologiczny,

Diagnostyka i

ocena stanu

tkanek,

Kwalifikacja

klienta

- 21-05-2026 13:15 13:45 00:30

6 z 8  Planowanie

terapii,

Organizacja

stanowiska

pracy,

Demonstracja

procedur,

Zastosowanie

zasad

ekologicznych w

praktyce

- 21-05-2026 13:45 14:45 01:00

7 z 8  Część

praktyczna -

ćwiczenia

- 21-05-2026 14:45 16:30 01:45



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 0

Brak wyników.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik szkolenia otrzyma:

skrypt szkoleniowy,

certyfikat potwierdzający ukończenie szkolenia,

dostęp do konsultacji online po szkoleniu w celu omówienia wątpliwości lub przypadków klinicznych.

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

8 z 8  Omówienie

przypadków,

Wnioski

praktyczne, Sesja

pytań i

odpowiedzi,

Weryfikacja

efektów uczenia

się

- 21-05-2026 16:30 17:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 305,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 538,13 PLN

Koszt osobogodziny netto 437,50 PLN



Adres

ul. Jagiellońska 8/16/9

96-100 Skierniewice

woj. łódzkie

Szkolenie odbędzie się w nowoczesnym gabinecie kosmetologii estetycznej MW Clinic wyposażonym w specjalistyczne

narzędzia, pozwalające na realizację usługi w warunkach sterylnych i higienicznych z zachowaniem wszystkich

standardów bezpieczeństwa i sterylności.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


AGATA MARSOP

E-mail agata.mwclinic@gmail.com

Telefon (+48) 662 474 645


