
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym usługi jest przygotowanie uczestniczek do samodzielnego wykonywania profesjonalnej stylizacji

rzęs zgodnie ze standardem ICVC/SR 20227.25. Uczestniczki zdobędą wiedzę teoretyczną, praktyczne umiejętności

Możliwość dofinansowania


K&CH Project

Karolina Chomej

    4,8 / 5

18 ocen

“Lash Expert 360° – Profesjonalna
Stylizacja, Pielęgnacja i Uzupełnianie
Rzęs”

Numer usługi 2026/02/27/190590/3367786

5 365,00 PLN brutto

5 365,00 PLN netto

185,00 PLN brutto/h

185,00 PLN netto/h

170,00 PLN cena rynkowa

 Lidzbark Warmiński / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 29 h

 19.03.2026 do 20.03.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Osoby dorosłe, z wyłączeniem osób fizycznych prowadzących działalność

gospodarczą, które chcą z własnej inicjatywy podnieść swoje

kompetencje/kwalifikacje i spełniają jedno z poniższych kryteriów:

a) mieszkają na terenie woj. warmińsko-mazurskiego (w rozumieniu

Kodeksu Cywilnego),

b) są zatrudnione na terenie woj. warmińsko-mazurskiego,

c) pobierają naukę na terenie woj. warmińsko-mazurskiego.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 7

Data zakończenia rekrutacji 18-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 29

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usług Szkoleniowo– Rozwojowych PIFS SUS 3.0



aplikacji metodami 1:1, 2D, 3D oraz kompetencje społeczne niezbędne w pracy stylistki rzęs, w tym obsługę klienta,

zasady higieny, organizację stanowiska pracy i pielęgnację rzęs po zabiegu.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 1. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem uzyskania kwalifikacji w zawodzie?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozpoznaje zasady organizacji

stanowiska pracy stylistki rzęs oraz

funkcjonowania salonu kosmetycznego

Prawidłowo opisuje etapy

przygotowania stanowiska pracy,

zachowując zasady ergonomii, BHP i

dezynfekcji.

Test teoretyczny

Charakteryzuje budowę oka i rzęsy oraz

rozróżnia etapy cyklu wzrostu włosa.

Identyfikuje elementy budowy oka i

rzęsy oraz określa przeciwwskazania do

zabiegu

Test teoretyczny

Dobiera odpowiednie preparaty do

dezynfekcji, pielęgnacji i stylizacji rzęs.

Uzasadnia wybór preparatów w

zależności od rodzaju zabiegu i typu

rzęsy.

Test teoretyczny

Dobiera metodę stylizacji rzęs (1:1, 2D,

3D) oraz dopasowuje długość, grubość i

skręt do typu urody klientki.

Wykonuje projekt stylizacji zgodny z

indywidualnymi cechami klientki.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje pełną stylizację rzęs zgodnie

z zasadami bezpieczeństwa, estetyki i

higieny.

Realizuje zabieg stylizacji na modelce z

zachowaniem symetrii, trwałości i

czystości pracy

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Posługuje się narzędziami i akcesoriami

do stylizacji rzęs w sposób precyzyjny i

bezpieczny.

Stosuje właściwe techniki pracy z

pęsetą, szczoteczką i klejem,

zachowując ergonomię ruchów.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Przeprowadza odnowę (uzupełnienie)

stylizowanych rzęs.

Wykonuje korektę i uzupełnienie

aplikacji zgodnie z zasadami sztuki oraz

bezpieczeństwa klientki.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Komunikuje się profesjonalnie z

klientką i przestrzega zasad etyki

zawodowej.

Prezentuje postawę prokliencką,

zapewniając komfort i bezpieczeństwo

podczas zabiegu.

Wywiad ustrukturyzowany

Organizuje własną pracę oraz zarządza

czasem w sposób efektywny.

Planowo realizuje zadania, utrzymuje

porządek na stanowisku i kontroluje

przebieg pracy.

Wywiad swobodny



TAK

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/

sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Program

Celem edukacyjnym usługi jest przygotowanie uczestniczek do samodzielnego wykonywania profesjonalnej stylizacji rzęs zgodnie ze

standardem ICVC/SR 20227.25. Uczestniczki zdobędą wiedzę teoretyczną, praktyczne umiejętności aplikacji metodami 1:1, 2D, 3D oraz

kompetencje społeczne niezbędne w pracy stylistki rzęs, w tym obsługę klienta, zasady higieny, organizację stanowiska pracy i

pielęgnację rzęs po zabiegu.

Forma realizacji usługi:

Usługa realizowana jest w formie stacjonarnej i obejmuje część teoretyczną ( 10,5h) oraz praktyczną ( 15h)

Zajęcia prowadzone są w godzinach dydaktycznych ( 1h = 45 min. )

Usługa realizowana w wymiarze 29 godzin dydaktycznych (45 minut), co stanowi 21 h 45 min czasu zegarowego

Przerwy są wliczone w czas trwania usługi rozwojowej ( 1h)

Uczestnik zobowiązany jest do zapisu na usługę 1 dzień przed rozpoczęciem usługi, obecność na usłudze 100%

Warunki organizacyjne realizacji usługi

Szkolenie realizowane jest w profesjonalnie przygotowanej sali szkoleniowej o charakterze kosmetycznym. Zajęcia prowadzone są w

małej grupie szkoleniowej, co umożliwia indywidualną pracę z każdą uczestniczką.

liczba uczestników w grupie: od 2 do 7 osób,

każda uczestniczka pracuje na indywidualnym stanowisku zabiegowym (1 stanowisko = 1 osoba),

stanowisko pracy obejmuje: leżankę kosmetyczną, lampę z regulacją światła, stolik zabiegowy, komplet narzędzi i materiałów do

stylizacji rzęs, środki higieniczne i dezynfekcyjne,

zajęcia praktyczne realizowane są na modelkach treningowych lub główkach treningowych,

każda uczestniczka wykonuje zabiegi samodzielnie pod nadzorem trenera.

Sala spełnia wymogi sanitarne, BHP i ergonomii pracy oraz zapewnia dostęp do zaplecza socjalnego.

Dzień 1

PODSTAWY ZAWODU I TECHNIKI KLASYCZNE

1. Wprowadzenie do zawodu stylistki rzęs

Zakres zadań stylistki rzęs

Standardy jakości i etyka pracy w sektorze beauty

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii

Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy

innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC CERTYFIKACJA SPÓŁKA Z O.O

Nazwa Podmiotu certyfikującego ICVC CERTYFIKACJA SPÓŁKA Z O.O



2. Organizacja stanowiska pracy i zasady bezpieczeństwa

Ergonomia, oświetlenie, higiena pracy

Dezynfekcja, sterylizacja i użycie środków ochrony

Przygotowanie narzędzi i materiałów

3. Anatomia oka i rzęsy naturalnej

Budowa oka i rzęsy

Cykl wzrostu i przeciwwskazania do zabiegu

4. Teoria stylizacji rzęs

Dobór długości, grubości, skrętu

Kształty oka i techniki dopasowania efektu

Rodzaje rzęs i klejów

5. Praktyka – stylizacja metodą klasyczną 1:1

Przygotowanie klientki do zabiegu

Separacja rzęs naturalnych

Aplikacja rzęs metodą 1:1

Utrwalanie, kontrola estetyki i symetrii

DZIEŃ 2 – TECHNIKI OBJĘTOŚCIOWE I PROFESJONALNA OBSŁUGA KLIENTA

1. Techniki objętościowe 2D i 3D

Tworzenie wachlarzy objętościowych

Stylizacja Russian Volume i efekty mieszane

Dobór techniki do typu urody klientki

2. Uzupełnianie, korekta i pielęgnacja stylizacji

Odnowa i uzupełnianie rzęs

Usuwanie kleju i korekta błędów

Zalecenia po zabiegowe dla klientki

3. Obsługa klienta i kompetencje społeczne

Komunikacja i budowanie relacji z klientem

Zarządzanie czasem i wizerunkiem stylistki

Etyka zawodowa i postawa pro kliencka

4. Egzamin praktyczny – kompleksowa stylizacja

Samodzielne wykonanie stylizacji (1:1 lub 2D)

Ocena techniki, estetyki, bezpieczeństwa pracy

5. Walidacja końcowa

Sprawdzenie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych

Ocena rezultatów i informacja zwrotna

Rekomendacja do egzaminu ICVC/SR 20227.25

Sposób organizacji walidacji

Walidacja efektów uczenia się przeprowadzana jest po zakończeniu procesu szkoleniowego i obejmuje:

test wiedzy teoretycznej (pytania otwarte i zamknięte),

analizę dowodów i deklaracji, w tym dokumentację zdjęciową wykonanych stylizacji, rekomendacje instruktora oraz zaświadczenie

ukończenia szkolenia.

Dowody zbierane są przez trenera w trakcie szkolenia i przekazywane walidatorowi po zakończeniu usługi. Walidator dokonuje oceny

materiałów po szkoleniu i przekazuje uczestnikom informację zwrotną o wyniku walidacji w ostatnim dniu szkolenia. Walidator nie

uczestniczy bezpośrednio w zajęciach.

Walidacja trwa 2:45 min



Efekt końcowy usługi:

Certyfikat ICVC/SR 20227.25 – Stylistka rzęs, potwierdza wiedzę, umiejętności i kompetencje społeczne osób pracujących w gabinetach

kosmetycznych, stylizacji rzęs, strefach Beauty, SPA i Wellnes.

Certyfikat ICVC/SR 20227.25 jest wydawany osobom, które zdały Egzamin ICVC weryfikujący ich kwalifikacje do wykonywania zawodu Stylistka

Rzęs.

Szkolenie kończy się uzyskaniem Certyfikatu ICVC Egzamin składa się z testu teoretycznego jednokrotnego wyboru, który odbywa się

online poprzez platformę egzaminacyjną znajdującą się pod adresem https://egzaminy.icvc.eu/login

Koszt egzaminu zawarty jest w cenie szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 11

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 11

Wprowadzenie

do zawodu

stylistki rzęs

Aleksandra Zoń 19-03-2026 08:00 09:00 01:00

2 z 11

Organizacja

stanowiska pracy

i zasady

bezpieczeństwa

Aleksandra Zoń 19-03-2026 09:00 11:00 02:00

3 z 11  Anatomia

oka i rzęsy

naturalnej

Aleksandra Zoń 19-03-2026 11:00 12:00 01:00

4 z 11  Teoria

stylizacji rzęs
Aleksandra Zoń 19-03-2026 12:00 14:00 02:00

5 z 11  Przerwa Aleksandra Zoń 19-03-2026 14:00 14:30 00:30

6 z 11  Praktyka -

stylizacja metodą

klasyczną

Aleksandra Zoń 19-03-2026 14:30 18:30 04:00

7 z 11  Techniki

objętościowe 2D

i 3D praktyka

Aleksandra Zoń 20-03-2026 08:00 12:00 04:00

8 z 11  Przerwa Aleksandra Zoń 20-03-2026 12:00 12:30 00:30



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Aleksandra Zoń

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

9 z 11

Uzupełnianie,

korekta i

pielęgnacja

stylizacji

Aleksandra Zoń 20-03-2026 12:30 14:30 02:00

10 z 11  Obsługa

klienta i

kompetencje

społeczne

Aleksandra Zoń 20-03-2026 14:30 16:30 02:00

11 z 11  Walidacja - 20-03-2026 16:30 19:15 02:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 365,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 365,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 185,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 185,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 50,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 50,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 170,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 170,00 PLN




Aleksandra Zoń to doświadczona instruktorka i trenerka branży beauty, specjalizująca się w stylizacji

i pielęgnacji rzęs. Od ponad pięciu lat nieprzerwanie prowadzi szkolenia, warsztaty i kursy

doskonalące dla osób początkujących oraz zaawansowanych stylistek. Prowadzi zajęcia w trybie

indywidualnym i grupowym, łącząc solidne podstawy teoretyczne z intensywną praktyką zawodową.

Wyróżnia się rzetelnością, wysoką kulturą pracy i indywidualnym podejściem do uczestników.

Kładzie duży nacisk na precyzję, bezpieczeństwo oraz estetykę wykonywanych zabiegów. W swojej

pracy stawia na rozwój umiejętności manualnych, prawidłową organizację stanowiska pracy oraz

obsługę klienta na najwyższym poziomie.

Uczestniczki jej szkoleń cenią ją za profesjonalizm, cierpliwość i praktyczne podejście oparte na

realiach pracy w salonie kosmetycznym.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każda uczestniczka szkolenia otrzymuje komplet materiałów dydaktycznych i praktycznych niezbędnych do realizacji zajęć oraz

utrwalenia wiedzy po zakończeniu kursu.

W skład pakietu uczestnika wchodzą:

Skrypt szkoleniowy „Stylistka Rzęs PRO” – opracowanie własne trenera z zakresem teoretycznym (anatomia oka, higiena, techniki

stylizacji, pielęgnacja po zabiegowa, standard ICVC/SR 20227.25).

Materiały pomocnicze w wersji drukowanej i/lub elektronicznej, obejmujące checklisty BHP, wzory kart klienta, tabele doboru stylizacji

i instrukcje dezynfekcji narzędzi.

Zestaw treningowy do stylizacji rzęs, zawierający:

paletę rzęs o różnych grubościach i skrętach,

klej szkoleniowy i płatki pod oczy,

mikro szczoteczki, aplikatory, pęsety, szczoteczki, taśmę kosmetyczną,

modelkę treningową lub główkę do ćwiczeń (w zależności od formy zajęć).

Zestaw środków higienicznych i dezynfekcyjnych niezbędnych do ćwiczeń praktycznych.

Materiały piśmiennicze: notes, długopis, teczka z logotypem organizatora.

Certyfikat ukończenia szkolenia potwierdzający zdobycie wiedzy i umiejętności oraz przygotowanie do walidacji ICVC/SR 20227.25.

Materiały pozostają własnością uczestniczki i mogą być wykorzystywane w dalszej praktyce zawodowej. Wszystkie produkty i narzędzia

stosowane podczas szkolenia są atestowane i zgodne z normami sanitarno-higienicznymi obowiązującymi w branży beauty.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wcześniejsza konsultacja z trenerem lub bezpośrednio z z firma szkoleniową . Liczba wolnych

miejsc jest ograniczona i może ulec zmianie w zależności od zainteresowania i dostępności. Zaleca się wcześniejszy kontakt w celu

rezerwacji miejsca oraz omówienia szczegółów uczestnictwa.

Warunkiem skorzystania z usługi jest bezpośredni zapis na usługę za pośrednictwem Bazy Usług Rozwojowych orazwypełnienie ankiety

oceniającej usługę rozwojową.

Informacje dodatkowe

Usługa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest

podatek VAT w wysokości 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od

podatku od towarów i usług oraz szczegółowych warunków stosowania tych zwolnień (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Adres

ul. Marszałka Józefa Piłsudskiego 3/14

11-100 Lidzbark Warmiński



woj. warmińsko-mazurskie

Szkolenie realizowane jest w profesjonalnie przygotowanej sali szkoleniowej o charakterze kosmetycznym,

przystosowanej do prowadzenia zajęć praktycznych w zakresie stylizacji rzęs. Miejsce realizacji spełnia wszystkie

wymogi sanitarne, ergonomiczne i BHP.

Pomieszczenie jest w pełni wyposażone w stanowiska pracy dla uczestniczek – każde stanowisko zawiera leżankę

kosmetyczną, lampę z regulacją światła, stolik z zestawem narzędzi, pęset, szczoteczek, klejów i rzęs do ćwiczeń.

W sali zapewniono odpowiednią wentylację, dostęp do wody, środki dezynfekcyjne oraz zaplecze socjalne (toaleta,

miejsce odpoczynku,).

Część teoretyczna realizowana jest w formie wykładowo-warsztatowej z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych,

tablicy sucho ścieralnej i materiałów drukowanych.

Lokalizacja znajduje się w centrum miasta, z dogodnym dojazdem komunikacji

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt


Karolina Chomej

E-mail karolinachomej@gmail.com

Telefon (+48) 507 124 860


