Mozliwos$¢ dofinansowania

“Lash Expert 360° — Profesjonalna
ﬁ Stylizacja, Pielegnacja i Uzupetnianie

Rzes”
Numer ustugi 2026/02/27/190590/3367786

K&CH Project
Karolina Chomej

© Lidzbark Warmiriski / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

18 ocen 9 19.03.2026 do 20.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

5 365,00 PLN brutto
5365,00 PLN netto
185,00 PLN brutto/h
185,00 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

Osoby doroste, z wytgczeniem osoéb fizycznych prowadzacych dziatalnos¢
gospodarczg, ktére chcg z wiasnej inicjatywy podnies¢ swoje
kompetencje/kwalifikacje i spetniaja jedno z ponizszych kryteriéw:

Grupa docelowa ustugi )
Kodeksu Cywilnego),

a) mieszkajg na terenie woj. warminsko-mazurskiego (w rozumieniu

b) sg zatrudnione na terenie woj. warminsko-mazurskiego,

c) pobieraja nauke na terenie woj. warmifisko-mazurskiego.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 7

Data zakornczenia rekrutacji 18-03-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 29

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym ustugi jest przygotowanie uczestniczek do samodzielnego wykonywania profesjonalnej stylizacji
rzes zgodnie ze standardem ICVC/SR 20227.25. Uczestniczki zdobedg wiedze teoretyczng, praktyczne umiejetnosci



aplikacji metodami 1:1, 2D, 3D oraz kompetencje spoteczne niezbedne w pracy stylistki rzes, w tym obstuge klienta,
zasady higieny, organizacje stanowiska pracy i pielegnacje rzes po zabiegu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Rozpoznaje zasady organizacji
stanowiska pracy stylistki rzes oraz
funkcjonowania salonu kosmetycznego

Charakteryzuje budowe oka i rzesy oraz
rozréznia etapy cyklu wzrostu wlosa.

Dobiera odpowiednie preparaty do
dezynfekcji, pielegnac;ji i stylizacji rzes.

Dobiera metode stylizacji rzes (1:1, 2D,
3D) oraz dopasowuje dtugos¢, grubosé i
skret do typu urody klientki.

Wykonuje petna stylizacje rzes zgodnie
z zasadami bezpieczenstwa, estetyki i
higieny.

Postuguje sie narzedziami i akcesoriami
do stylizacji rzes w sposéb precyzyjny i
bezpieczny.

Przeprowadza odnowe (uzupetnienie)
stylizowanych rzes.

Komunikuje sie profesjonalnie z
klientka i przestrzega zasad etyki
zawodowej.

Organizuje wiasna prace oraz zarzadza
czasem w spos6b efektywny.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo opisuje etapy
przygotowania stanowiska pracy,
zachowujac zasady ergonomii, BHP i
dezynfekcji.

Identyfikuje elementy budowy oka i
rzesy oraz okresla przeciwwskazania do
zabiegu

Uzasadnia wyboér preparatéow w
zaleznosci od rodzaju zabiegu i typu
rzesy.

Wykonuje projekt stylizacji zgodny z
indywidualnymi cechami klientki.

Realizuje zabieg stylizacji na modelce z
zachowaniem symetrii, trwatosci i
czystosci pracy

Stosuje wtasciwe techniki pracy z
peseta, szczoteczka i klejem,
zachowujac ergonomie ruchéw.

Wykonuje korekte i uzupetnienie
aplikacji zgodnie z zasadami sztuki oraz
bezpieczenstwa klientki.

Prezentuje postawe prokliencka,
zapewniajgc komfort i bezpieczenstwo
podczas zabiegu.

Planowo realizuje zadania, utrzymuje
porzadek na stanowisku i kontroluje
przebieg pracy.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad swobodny

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 1. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem uzyskania kwalifikacji w zawodzie?



TAK

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK
Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC CERTYFIKACJA SPOLKA Z 0.0
Nazwa Podmiotu certyfikujacego ICVC CERTYFIKACJA SPOLKA Z 0.0

Program

Celem edukacyjnym ustugi jest przygotowanie uczestniczek do samodzielnego wykonywania profesjonalnej stylizacji rzes zgodnie ze
standardem ICVC/SR 20227.25. Uczestniczki zdobeda wiedze teoretyczng, praktyczne umiejetnosci aplikacji metodami 1:1, 2D, 3D oraz
kompetencje spoteczne niezbedne w pracy stylistki rzes, w tym obstuge klienta, zasady higieny, organizacje stanowiska pracy i
pielegnacje rzes po zabiegu.

Forma realizacji ustugi:

Ustuga realizowana jest w formie stacjonarnej i obejmuje czesc teoretyczna ( 10,5h) oraz praktyczna ( 15h)
Zajecia prowadzone sg w godzinach dydaktycznych ( 1h = 45 min. )

Ustuga realizowana w wymiarze 29 godzin dydaktycznych (45 minut), co stanowi 21 h 45 min czasu zegarowego
Przerwy sa wliczone w czas trwania ustugi rozwojowej ( 1h)

Uczestnik zobowiazany jest do zapisu na ustuge 1 dzieri przed rozpoczeciem ustugi, obecnos¢ na ustudze 100%
Warunki organizacyjne realizacji ustugi

Szkolenie realizowane jest w profesjonalnie przygotowanej sali szkoleniowej o charakterze kosmetycznym. Zajecia prowadzone sg w
matej grupie szkoleniowej, co umozliwia indywidualng prace z kazda uczestniczka.

e liczba uczestnikéw w grupie: od 2 do 7 oséb,

¢ kazda uczestniczka pracuje na indywidualnym stanowisku zabiegowym (1 stanowisko = 1 osoba),

¢ stanowisko pracy obejmuje: lezanke kosmetyczng, lampe z regulacjg swiatta, stolik zabiegowy, komplet narzedzi i materiatéw do
stylizacji rzes, srodki higieniczne i dezynfekcyjne,

e zajecia praktyczne realizowane sg na modelkach treningowych lub gtéwkach treningowych,

¢ kazda uczestniczka wykonuje zabiegi samodzielnie pod nadzorem trenera.

Sala spetnia wymogi sanitarne, BHP i ergonomii pracy oraz zapewnia dostep do zaplecza socjalnego.
Dzieri 1

PODSTAWY ZAWODU | TECHNIKI KLASYCZNE

1. Wprowadzenie do zawodu stylistki rzes

e Zakres zadari stylistki rzes
e Standardy jakosci i etyka pracy w sektorze beauty



2. Organizacja stanowiska pracy i zasady bezpieczenstwa

e Ergonomia, oswietlenie, higiena pracy
e Dezynfekcja, sterylizacja i uzycie srodkéw ochrony
e Przygotowanie narzedzi i materiatow

3. Anatomia oka i rzesy naturalnej

e Budowa oka i rzesy
e Cykl wzrostu i przeciwwskazania do zabiegu

4. Teoria stylizacji rzes

e Dobdr dtugosci, grubosci, skretu
e Ksztaftty oka i techniki dopasowania efektu
e Rodzaje rzes i klejow

5. Praktyka - stylizacja metoda klasyczna 1:1

e Przygotowanie klientki do zabiegu

e Separacja rzes naturalnych

e Aplikacja rzes metoda 1:1

e Utrwalanie, kontrola estetyki i symetrii

DZIEN 2 — TECHNIKI OBJETOSCIOWE | PROFESJONALNA OBStUGA KLIENTA

1. Techniki objetosciowe 2D i 3D

e Tworzenie wachlarzy objetosciowych
e Stylizacja Russian Volume i efekty mieszane
e Dobor techniki do typu urody klientki

2. Uzupetnianie, korekta i pielegnacja stylizacji

e Odnowa i uzupetnianie rzes
e Usuwanie kleju i korekta bfedow
e Zalecenia po zabiegowe dia klientki

3. Obstuga klienta i kompetencje spoteczne

e Komunikacja i budowanie relacji z klientem
e Zarzadzanie czasem i wizerunkiem stylistki
e Ftyka zawodowa i postawa pro kliencka

4. Egzamin praktyczny — kompleksowa stylizacja

e SamodZzielne wykonanie stylizacji (1:1 lub 2D)
* Ocena techniki, estetyki, bezpieczeristwa pracy

5. Walidacja koricowa

e Sprawdzenie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
e Ocena rezultatow i informacja zwrotna
e Rekomendacja do egzaminu ICVC/SR 20227.25

Sposoéb organizacji walidaciji
Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest po zakoriczeniu procesu szkoleniowego i obejmuje:

* test wiedzy teoretycznej (pytania otwarte i zamknigte),
¢ analize dowodéw i deklaracji, w tym dokumentacje zdjeciowa wykonanych stylizacji, rekomendacje instruktora oraz zaswiadczenie
ukoriczenia szkolenia.

Dowody zbierane sg przez trenera w trakcie szkolenia i przekazywane walidatorowi po zakoriczeniu ustugi. Walidator dokonuje oceny
materiatéw po szkoleniu i przekazuje uczestnikom informacje zwrotng o wyniku walidacji w ostatnim dniu szkolenia. Walidator nie
uczestniczy bezposrednio w zajeciach.

Walidacja trwa 2:45 min



Efekt koricowy ustugi:

Certyfikat ICVC/SR 20227.25 - Stylistka rzes, potwierdza wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne oséb pracujgcych w gabinetach
kosmetycznych, stylizacji rzes, strefach Beauty, SPA i Wellnes.

Certyfikat ICVC/SR 20227.25 jest wydawany osobom, ktére zdaty Egzamin ICVC weryfikujagcy ich kwalifikacje do wykonywania zawodu Stylistka

Rzes.

Szkolenie konczy sie uzyskaniem Certyfikatu ICVC Egzamin sktada sie z testu teoretycznego jednokrotnego wyboru, ktéry odbywa sie
online poprzez platforme egzaminacyjng znajdujaca sie pod adresem https://egzaminy.icvc.eu/login

Koszt egzaminu zawarty jest w cenie szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11

Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do zawodu
stylistki rzes

Organizacja
stanowiska pracy
i zasady
bezpieczenstwa

Anatomia
oka i rzesy
naturalnej

Teoria

stylizacji rzes

Przerwa

Praktyka -

stylizacja metoda
klasyczna

EZ5) Techniki

objetosciowe 2D
i 3D praktyka

Przerwa

Prowadzacy

Aleksandra Zon

Aleksandra Zon

Aleksandra Zon

Aleksandra Zon

Aleksandra Zon

Aleksandra Zon

Aleksandra Zon

Aleksandra Zon

Data realizacji
zajeé

19-03-2026

19-03-2026

19-03-2026

19-03-2026

19-03-2026

19-03-2026

20-03-2026

20-03-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

11:00

12:00

14:00

14:30

08:00

12:00

Godzina
zakonczenia

09:00

11:00

12:00

14:00

14:30

18:30

12:00

12:30

Liczba godzin

01:00

02:00

01:00

02:00

00:30

04:00

04:00

00:30



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajet

Uzupetnianie,

korekta i Aleksandra Zon
pielegnacja

stylizacji

Obstuga

klienta i

. Aleksandra Zon
kompetencje

spoteczne

Walidacja -

Cennik

Cennik

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

Godzina
zakonczenia

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidaciji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Aleksandra Zon

20-03-2026 12:30 14:30
20-03-2026 14:30 16:30
20-03-2026 16:30 19:15

Cena

5365,00 PLN

5365,00 PLN

185,00 PLN

185,00 PLN

50,00 PLN

50,00 PLN

170,00 PLN

170,00 PLN

Liczba godzin

02:00

02:00

02:45



n Aleksandra Zon to doswiadczona instruktorka i trenerka branzy beauty, specjalizujgca sie w stylizacji
i pielegnacji rzes. Od ponad pieciu lat nieprzerwanie prowadzi szkolenia, warsztaty i kursy
doskonalgce dla oséb poczatkujgcych oraz zaawansowanych stylistek. Prowadzi zajecia w trybie
indywidualnym i grupowym, fgczac solidne podstawy teoretyczne z intensywna praktyka zawodowa.
Wyréznia sie rzetelnoscia, wysoka kulturg pracy i indywidualnym podejsciem do uczestnikow.
Ktadzie duzy nacisk na precyzje, bezpieczenstwo oraz estetyke wykonywanych zabiegéw. W swojej
pracy stawia na rozwo6j umiejetnosci manualnych, prawidtowa organizacje stanowiska pracy oraz
obstuge klienta na najwyzszym poziomie.

Uczestniczki jej szkolen cenig jg za profesjonalizm, cierpliwos¢ i praktyczne podejscie oparte na
realiach pracy w salonie kosmetycznym.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Kazda uczestniczka szkolenia otrzymuje komplet materiatéw dydaktycznych i praktycznych niezbednych do realizacji zaje¢ oraz
utrwalenia wiedzy po zakonczeniu kursu.

W sktad pakietu uczestnika wchodza:

» Skrypt szkoleniowy ,Stylistka Rzes PRO" — opracowanie wtasne trenera z zakresem teoretycznym (anatomia oka, higiena, techniki
stylizacji, pielegnacja po zabiegowa, standard ICVC/SR 20227.25).
e Materialy pomocnicze w wersji drukowanej i/lub elektronicznej, obejmujgce checklisty BHP, wzory kart klienta, tabele doboru stylizacji
i instrukcje dezynfekcji narzedzi.
e Zestaw treningowy do stylizacji rzes, zawierajacy:
e palete rzes o réznych grubos$ciach i skretach,
¢ klej szkoleniowy i ptatki pod oczy,
¢ mikro szczoteczki, aplikatory, pesety, szczoteczki, tasme kosmetyczna,
¢ modelke treningowa lub gtéwke do éwiczen (w zaleznosci od formy zajec).

o Zestaw srodkoéw higienicznych i dezynfekcyjnych niezbednych do éwiczen praktycznych.
e Materialy pi$miennicze: notes, dtugopis, teczka z logotypem organizatora.
¢ Certyfikat ukoniczenia szkolenia potwierdzajgcy zdobycie wiedzy i umiejetnosci oraz przygotowanie do walidacji ICVC/SR 20227.25.

Materiaty pozostajg wtasno$cig uczestniczki i moga by¢ wykorzystywane w dalszej praktyce zawodowej. Wszystkie produkty i narzedzia
stosowane podczas szkolenia sg atestowane i zgodne z normami sanitarno-higienicznymi obowigzujgcymi w branzy beauty.

Warunki uczestnictwa

e Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wczesniejsza konsultacja z trenerem lub bezposrednio z z firma szkoleniowa . Liczba wolnych
miejsc jest ograniczona i moze ulec zmianie w zaleznosci od zainteresowania i dostepnosci. Zaleca sie wczesniejszy kontakt w celu
rezerwacji miejsca oraz oméwienia szczego6tdw uczestnictwa.

e Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych orazwypetnienie ankiety
oceniajgcej ustuge rozwojowa.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest
podatek VAT w wysokosci 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od
podatku od towardw i ustug oraz szczegétowych warunkdéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Adres

ul. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 3/14
11-100 Lidzbark Warminski



woj. warminsko-mazurskie

Szkolenie realizowane jest w profesjonalnie przygotowanej sali szkoleniowej o charakterze kosmetycznym,
przystosowanej do prowadzenia zaje¢ praktycznych w zakresie stylizacji rzes. Miejsce realizacji spetnia wszystkie
wymogi sanitarne, ergonomiczne i BHP.

Pomieszczenie jest w petni wyposazone w stanowiska pracy dla uczestniczek — kazde stanowisko zawiera lezanke
kosmetyczng, lampe z regulacjg swiatta, stolik z zestawem narzedzi, peset, szczoteczek, klejow i rzes do ¢wiczen.

W sali zapewniono odpowiednig wentylacje, dostep do wody, srodki dezynfekcyjne oraz zaplecze socjalne (toaleta,
miejsce odpoczynku,).

Czes¢ teoretyczna realizowana jest w formie wyktadowo-warsztatowej z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych,
tablicy sucho Scieralnej i materiatéw drukowanych.

Lokalizacja znajduje sie w centrum miasta, z dogodnym dojazdem komunikacji

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail karolinachomej@gmail.com

Telefon (+48) 507 124 860

Karolina Chomej



