Mozliwos$¢ dofinansowania

Podstawy obstugi komputera i smartfona,
obstuga Internetu z elementami e-ustug,
@ bezpieczenstwa - szkolenie

Numer ustugi 2026/02/27/172847/3367155

DOTACJE NA
SZKOLENIA
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

© Cieszyn
& Ustuga szkoleniowa

Cl
A & stacjonarna
Kok Kok Kk 46/5 (D 17:00h
160 ocen £ 04.07.2026 do 05.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

5260,00 PLN brutto
5260,00 PLN netto
309,41 PLN brutto/h
309,41 PLN netto/h
279,73 PLN cena rynkowa @

Informatyka i telekomunikacja / Obstuga komputera

Szkolenie jest przeznaczone dla os6b dorostych, ktére:

e zaczynaja korzysta¢ z komputera/smartfona i Internetu albo chca

X uporzadkowac podstawy,
Grupa docelowa ustugi

* Czujg sie niepewnie w $wiecie e-ustug

¢ chca zwigkszy¢ bezpieczenstwo w sieci
¢ chca nauczy¢ sie praktycznego wykorzystania narzedzi cyfrowych w

zyciu prywatnym i zawodowym

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 9

Data zakonczenia rekrutacji 03-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 17

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Szkolenie przygotowuje do samodzielnego i bezpiecznego korzystania z komputera,smartfona oraz podstawowych
narzedzi cyfrowych(Google,e-ustugi,Al)w zyciu prywatnym/zawodowym.Uczestnik zdobywa uporzagdkowang wiedze
dotyczacg funkcjonowania systemu operacyjnego,aplikacji mobilnych, komunikacji elektronicznej,wyszukiwania
informacji i zasad bezpieczenstwa w sieci,a takze rozwija praktyczne umiejetnosci obstugi urzadzen i ustug cyfrowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wskazuje funkcje pulpitu, paska zadan,

T
okna aplikacji est teoretyczny

Charakteryzuje podstawowe elementy
$rodowiska pracy komputera i
smartfona

rozpoznaje réznice miedzy kliknigciem,

I . . Test teoretyczny
dwuklikiem i przecigganiem

identyfikuje podstawowe ustawienia
telefonu (Wi-Fi, dane mobilne,
Bluetooth)

Test teoretyczny

rozpoznaje cechy wiadomosci

Test teoretyczn
phishingowej yezny

wskazuje zasady bezpiecznych

j i Test teoretyczny
zakupéw online

Wyjasnia zasady bezpiecznego
korzystania z Internetu i urzadzen

mobilnych identyfikuje znaczenie aktualizacji

Test teoretyczn
systemu i blokady ekranu yezny

rozréznia bezpieczne i niebezpieczne

Charakteryzuje funkcje podstawowych

praktyki przechowywania haset

wskazuje zastosowanie Gmail, Map
Google, Google Keep, Google Zdjecia

rozréznia funkcje zatgcznika i linku do

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test t t
narzedzi Google i aplikacji mobilnych pliku estieoretyczny

identyfikuje poprawne zastosowanie

Test teoretyczn
wyszukiwarki internetowe;j yezny

wskazuje przyktady wykorzystania Al w

. . Test teoretyczn
zyciu codziennym yezny

Wyjasnia podstawowe zastosowania i identyfikuje ryzyka zwigzane z
Test teoretyczny

ograniczenia narzedzi Al podawaniem danych wrazliwych

rozpoznaje potrzebe weryfikaciji

. - Test teoretyczny
informacji generowanych przez Al



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wskazuje wlasciwe narzedzie do

Test teoretyczn
wystania dokumentu w formie linku yezny

Dobiera wtasciwe narzedzia cyfrowe do

realizacji codziennych zadan

wskazuje prawidtowa procedure
L . Test teoretyczny
zapisania dokumentu jako PDF

rozpoznaje poprawna strukture

Test teoretyczn
folderow yezny

identyfikuje wlasciwy sposéb
Stosuje zasady porzadkowania danych i archiwizacji dokumentéw Test teoretyczny
komunikaciji elektronicznej elektronicznych

wskazuje poprawne dziatania
ograniczajace zbedne przechowywanie Test teoretyczny
danych

wskazuje funkcje trybu oszczedzania
. Test teoretyczny
energii

Dobiera ustawienia urzadzen . . -
L ) . rozpoznaje prawidtowe ustawienia
wspierajgce oszczedne i bezpieczne X Test teoretyczny
. . wygaszania ekranu
uzytkowanie

identyfikuje ustawienia aktualizacji

s Test teoretyczny
aplikaciji

identyfikuje zachowania chronigce

A - Test teoretyczny
prywatnos$¢ wiasna i innych

Przestrzega zasad odpowiedzialnego i

etycznego korzystania z technologii rozpoznaje sytuacje wymagajace

weryfikacji informacji przed ich Test teoretyczny
udostepnieniem

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Sposéb organizacji procesu walidacji

Walidacja zostanie przeprowadzony na koniec ustugi rozwojowej w formie testu teoretycznego, bedzie sktadat sie z pytan jednokrotnego
wyboru. W przypadku szybszego ukoriczenia walidacji, Uczestnik moze opusci¢ sale.

Czas trwania ustugi

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut )

(17%45min=765 min; 495min/60min=12h 45min zegarowych)

przewidziane sg przerwy: kawowe 15 min i obiadowe 45 min

Przerwy oraz walidacja wliczaja sie do czasu trwania ustugi rozwojowe;j

Szkolenie przewiduje zajecia teoretyczne w wymiarze 360min i 225 min praktyka

Warunki organizacyjne

Uczestnicy beda postugiwac¢ sie swoimi smartfonami/laptopami.

Sala szkoleniowa wyposazona jest w st6t oraz w wymagang ilo$¢ krzeset dostosowang do ilosci Uczestnikow.

Ponadto sala wyposazona jest w wi-fi, dostepny jest flipchart, monitor interaktywny, a takze zaplecze kawowe/sanitarne

Kazdy Uczestnik otrzyma materiaty do pracy, a po szkoleniu - dostep do prezentacji

PROGRAM SZKOLENIA:

DZIEN 1

1. Start z komputerem i smartfonem - podstawy i ergonomia pracy
e uruchamianie/wytaczanie, podstawowe elementy ekranu,
e mysz/touchpad, okna, podstawowe ustawienia,
» ustawienia wygaszania ekranu i uspienia (mniej energii, dtuzsza zywotnos¢)
e podstawowe gesty i obstuga ekranu smartfona,
e ustawienia telefonu w praktyce: Wi-Fi, dane komdrkowe, Bluetooth
e instalacja aplikacji z Google Play/App Store: wyszukiwanie, oceny, instalacja, aktualizacja, odinstalowanie

2. Pliki i foldery — porzadek zamiast chaosu
e tworzenie folderéw, zapisywanie, kopiowanie, przenoszenie,
e szybkie wyszukiwanie dokumentéw

3. Konto Google i e-mail w praktyce
 zaktadanie/konfiguracja poczty, wysytanie i odbieranie,
 zatgczniki, etykiety/foldery, podstawy ochrony konta,
» wysytanie linku do pliku zamiast ciezkiego zatgcznika (mniej danych do przesytu).
 aplikacje Google na smartfonie w praktyce: Gmail(odczyt/odpowiedz,zatgcznik),Mapy Google(wyszukanie miejsca,wyznaczenie
trasy),Google Keep(notatka/lista),Google Zdjecia(albumy,udostepnianie)

4. Wyszukiwanie informacji i wideo — madrze i oszczednie
¢ skuteczne szukanie informaciji,
e rozpoznawanie wiarygodnych zrédet,
¢ podstawy korzystania z wideo/poradnikéw,



 ustawienie jakosci wideo do potrzeby (nie zawsze ,najwyzsza”)

DZIEN 2

1. Bezpieczenstwo
* phishing (e-mail/SMS), fatszywe strony,
e bezpieczne zakupy online, podstawy ochrony danych,
 bezpieczenstwo w telefonie: blokada ekranu(PIN/odcisk),aktualizacje systemu, uprawnienia aplikacji

2. E-ustugi na co dzien
e wyszukiwanie whasciwych e-ustug, logika dziatania (konto, potwierdzenia),
e pobieranie potwierdzen, zapisywanie jako PDF,
¢ elektroniczne potwierdzenia i archiwum dokumentéw zamiast wydrukéw.

3. Al dla poczatkujacych — pomocnik, nie wyrocznia
e do czego Al sie przydaje (proste teksty, plan dnia, wyjasnienia pojec),
 czego unika¢ (dane wrazliwe, bezkrytyczne zaufanie)

4. Narzedzia mobilne wspierajace codzienno$é
e podstawy pracy na smartfonie w kontekscie ustug,
» Obiektyw/Lens (wyszukiwanie po zdjeciu, ttumaczenie, rozpoznawanie),
¢ szybkie skanowanie do PDF i przechowywanie zamiast kserowania.

5. Praktyka i dobre nawyki
¢ eko-komunikacja (linki, kompresja, porzadek w plikach),
* higiena poczty i danych (porzadki, usuwanie niepotrzebnych tresci),
e ustawienia oszczedzania energii na komputerze i w telefonie,
* podstawy odpowiedzialnego podejscia do sprzetu (aktualizacje, konserwacja, oddanie elektroodpadow).

Cwiczenie praktyczne:
Cel: ograniczy¢ papier i usprawni¢ obieg informaciji.

Wykonanie: uczestnicy dostajg przyktadowy dokument, zapisujg go jako PDF, nazywa plik wedtug schematu, umieszczajg w folderze i
udostepniajg link zamiast drukowac lub wysyta¢ ciezki zatgcznik.

Cwiczenie praktyczne:
Cel: zmniejszy¢ niepotrzebne zuzycie energii przez urzadzenie.
Wykonanie: uczestnik ustawia:

1. czas wygaszenia ekranu,

2. czas uspienia,

3. podstawowy tryb oszczedzania energii,

4. jasnos¢ ekranu na komfortowa (nie maksymalng),

Cwiczenie praktyczne:
Cel: Instalacja aplikacji na smartfonie i pierwsze logowanie - oswojenie ze sklepem z aplikacjami w smartfonie

Wykonanie: uczestnik: otwiera Google Play / App Store, wyszukuje wskazang aplikacje (np. pogodowa), sprawdza ocene i liczbe opinii,
instaluje aplikacje.

6. Zakonczenie szkolenia - podsumowanie, pytania, dyskusja, walidacja

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5260,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5260,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 309,41 PLN
Koszt osobogodziny netto 309,41 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Prezentacja po szkoleniu

Informacje dodatkowe

Ustuga zwolniona z podatku VAT na podstawie § 3 ust.1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r.

Kazdy Uczestnik zostanie poproszony o podpisanie sie na indywidualnej liscie obecnosci

Adres

ul. Katowicka 157
43-400 Cieszyn

woj. Slaskie



Sala szkoleniowa "Dobry pomyst"

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

h E-mail z.walica@dotacjenaszkolenia.pl

Telefon (+48) 726 732 815

Zaneta Walica



