Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie- Stylizacja paznokci: Manicure i 5 000,00 PLN brutto

pedicure zelowy, kombinowany i 5000,00 PLN  netto
nowoczesne zdobienia. Szkolenie z 238,70 PLN brutto/h
egzaminem kwalifikacyjnym. 238,10 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/02/27/145810/3366948

Martess MARLENA

GRZYMKIEWICZ 9 Bytom

& Ustuga szkoleniowa
% % % K Kk 50/5 ,

& stacjonarna
661 ocen

® 21:00h

£ 06.06.2026 do 07.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

226,67 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Uroda

Grupa docelowa

¢ Kosmetolodzy, wizazysci, ktorzy pragna rozszerzy¢ swoje
kompetencje o kompleksowag stylizacje paznokci, aby oferowaé
klientom spdjna ustuge estetyczna.

¢ Osoby pracujace w salonach kosmetycznych, ktére chca
profesjonalnie poszerzy¢ zakres $wiadczonych ustug o podstawy
stylizacji paznokci, zgodne z aktualnymi trendami i oczekiwaniami
rynku.

¢ Praktycy ustug kosmetycznych, szukajacy skutecznych i
bezpiecznych rozwigzan dla trudnych przypadkéw, takich jak
ostabiona ptytka, rozdwajajgce sie paznokcie czy potrzeba
intensywnej regeneracji.

¢ Pasjonaci branzy beauty, ktérzy z wtasnej inicjatywy chca zdoby¢
nowe kompetencje i otworzy¢ sie na rozwoj kariery w dynamicznie
rosngcym segmencie stylizacji dtoni.

¢ Osoby przygotowujace sie do certyfikacji w Zintegrowanym Systemie
Kwalifikacji (ZSK), pragngce ugruntowac swojg wiedze oraz nabyé
umiejetnosci praktyczne
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05-06-2026

stacjonarna

21



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikédw do samodzielnego wykonywania profesjonalnych zabiegéw stylizaciji i pielegnaciji
paznokci dtoni i stop, z zastosowaniem techniki manicure zelowego, manicure kombinowanego oraz zastosowania
nowoczesnych zdobien. Program ktadzie nacisk na opanowanie poprawnej metodyki pracy, dobér narzedzi i preparatéw
oraz indywidualne podejscie do potrzeb klienta — z uwzglednieniem rodzaju ptytki paznokcia, kondycji skéry dtoni oraz
aspektow higienicznych i estetycznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje zasady prawidtowego

przygotowania stanowiska pod

wzgledem komfortu pracy (zapewnienia

prawidtowej pozycji pracy, oswietlenia,

P . Test teoretyczny
doboru urzadzen, narzedzi i

akcesoriéw) przy poszczegdlnych

zabiegach (stanowisko do manicure),

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
wymaganiami ergonomii, przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej i ochrony srodowiska

Omawia skutki oddziatywania
czynnikéw szkodliwych i zagrozen na
organizm cztowieka

opisuje metody ochrony przed
zakazeniami,

przygotowuje stanowisko pracy do
okreslonego zabiegu,

ocenia stan pomieszczen i urzadzen
higieniczno-sanitarnych,

stosuje przepisy bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania
zabiegéw kosmetycznych w obrebie
dtoni i stép,

przestrzega zasad segregacji Smieci

Wywiad swobodny

Charakteryzuje czynniki szkodliwe
wystepujace w srodowisku pracy osoby
zajmujacej sie stylizacja paznokci,
dziatajace na organizm cztowieka,
wskazuje mozliwe zagrozenia zdrowia
wynikajgce ze specyfiki wykonywania
zadan zawodowych,

omawia wptyw czynnikéw uciazliwych i
niebezpiecznych na higiene i

Test teoretyczny

bezpieczenstwo pracy,
identyfikuje Zrédta zagrozen
wystepujace w procesie pracy



Efekty uczenia sie

Stosuje srodki ochrony indywidualnej
podczas wykonywania zadan
zawodowych

Diagnozuje stan ptytki paznokciowej i
watéw paznokciowych

Wskazuje mozliwo$¢é wykonania
zabiegu

Wykonuje czynnosci przygotowujace do
zabiegu pielegnacyjnego dtoni i stép

Kryteria weryfikacji

Opisuje zasady sanitarne w gabinecie
kosmetycznym,

opisuje srodki ochrony indywidualnej w
zabiegach pielegnacyjnych oraz
stylizacji paznokci dfoni,

dostosowuje srodki ochrony
indywidualnej do zabiegow
pielegnacyjnych dtoni oraz stylizacji
paznokci dioni,

przestrzega zasad aseptyki i
antyseptyki podczas wykonywania
zabiegow kosmetycznych na dtoniach,
opisuje sposoby przeciwdziatania
czynnikom szkodliwym i zagrozeniom

Wskazuje elementy budowy paznokci,
wymienia choroby paznokci,
rozréznia rodzaje nieprawidtowosci w
stanie ptytki paznokciowej i watow
paznokciowych

Wskazuje przeciwwskazania do
wykonania zabiegu podczas wywiadu i
obserwacji,

okresla mozliwosci wykonania réznych
rodzajow stylizaciji, pielegnacji ze
wzgledu na ograniczenia wynikajace ze
stanu ptytki paznokciowej

Przygotowuje klienta do zabiegu
pielegnacyjnego dtoni i stép zgodnie z
przepisami bezpieczenstwa i higieny
pracy,

dobiera narzedzia, akcesoria i preparaty
kosmetyczne do zabiegu
pielegnacyjnego dtoni i stép,

dobiera sprzet i aparature kosmetyczna
do zabiegu pielegnacyjnego dtoni i stop,
stosuje metody i srodki dezynfekgciji i
sterylizacji narzedzi do planowanego
zabiegu pielegnacyjnego w obrebie
dtoni i stép,

omawia zasady obstugi autoklawu i
prowadzenia dokumentacji sterylizacji
w salonie kosmetycznym,

przygotowuje narzedzia do sterylizacji i
pokazuje, jak je przechowywac przed i
po sterylizacji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykonuje zabiegi pielegnacyjne dtoni i
stop zgodnie z przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy

Dobiera narzedzia, urzadzenia
specjalistyczne i akcesoria do zabiegéw
pielegnacyjnych dtoni i stép

Obstuguje klienta z dbatoscia o jego
komfort i z zachowaniem zasad savoir-
vivre

Wykonuje zabieg przedtuzania i
upiekszania paznokci, z zastosowaniem
preparatéw, narzedzi i aparatury
kosmetycznej

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje rodzaje manicure i
pedicure, m.in.: Zelowy i tradycyjny,
hybrydowy, frezarkowy,

uwzglednia wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu
pielegnaciji dtoni i stop,

dobiera rodzaj zabiegu do potrzeb
klienta,

wykonuje kolejne czynnosci zgodnie z
metodyka zabiegu pielegnacyjnego

Stosuje frezarke wysokoobrotowg do
opracowania paznokci dtoni i stop,
dobiera rodzaje frezéw zgodnie z ich
przeznaczeniem,

dobiera odpowiednie akcesoria i
narzedzia, np.: pilniki, polerki, cazki,
kopytka, gilotynki

Podczas kontaktu z klientem postuguje
sie uprzejmymi zwrotami,
dostosowanymi do sytuac;ji, okazujac
szacunek i kulture osobistg, W trakcie
wykonywania zabiegu dba o komfort
klienta, regularnie upewniajac sie, ze
czuje si¢ on bezpiecznie i swobodnie,
Potrafi zidentyfikowac trudne sytuacje
w relacji z klientem i wskazuje
odpowiednie sposoby ich rozwigzania w
spos6b taktowny i profesjonalny.

Przestrzega zasad aseptyki i
antyseptyki podczas wykonywania
zabiegdw przedtuzania paznokci,
dobiera metody i techniki przedtuzania
paznokci,

dobiera narzedzia i przybory do
wykonania przedtuzania paznokci,
stosuje preparaty kosmetyczne w celu
przygotowania ptytki paznokcia do
zabiegu przedtuzania paznokci
(odttuszczacze/wytrawiacze, baza),
wykonuje przedtuzanie paznokci
wybrana metoda zgodnie ze sztuka,
stosownie do budowy paznokcia,
stosuje techniki malowania
przedtuzonej ptytki paznokcia
(naktadanie lakieréw do paznokci,
lakieréw hybrydowych i innych typéw
lakieréw, topéw),

omawia metody i techniki korekty
defektow naturalnej ptytki paznokcia.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Usuwa stylizacje z plytki paznokcia

Stosuje nowoczesne metody zdobien
podczas zabiegéw upiekszajacych
paznokcie dtoni stép

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje rodzaje natozonych
stylizaciji i dobiera wtasciwe metody ich
usuniecia,

dobiera wlasciwe narzedzia, aparature,
akcesoria i preparaty kosmetyczne do
usunigcia poszczegolnych stylizacji z
ptytki paznokcia,

charakteryzuje zasady przygotowania
stanowiska pracy, postepowania z
narzedziami, akcesoriami, aparaturg i
preparatami kosmetycznymi w trakcie
wykonywania zabiegu,

usuwa stylizacje wtasciwg metoda, przy
uzyciu odpowiednich narzedzi,

omawia $rodki ochrony indywidualnej
podczas ustugi zdjecia stylizacji z ptytki
paznokcia.

Wykonuje zdobienia z wykorzystaniem
aktualnych trendéw i nowoczesnych
materiatéw (np. folii transferowej,
pytkow, hybrydowych zeli, stempli,
efektow 3D)

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje wtaczone do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji

Kwalifikacje

Kod kwalifikacji zarejestrowanej w ZRK

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Program

Wykonywanie zabiegéw przedtuzania i stylizacji paznokci z elementami

pielegnacji dtoni i stép

13959

Weronika Kachel Microblading and PMU - Weronika Walu$

Weronika Kachel Microblading and PMU - Weronika Walus

Aby szkolenie realizowato gtéwny jego cel kursanci:

¢ mile widziana podstawowa umiejetno$¢ obstugi narzedzi kosmetycznych,
¢ brak alergii na kosmetyki stosowane podczas zabiegéw stylizacji paznokei,
¢ brak wymaganych kwalifikacji, ale korzystne bytoby wczesniejsze doswiadczenie w branzy kosmetycznej.

Ustuga wynosi 20 godzin zegarowych , przerwy wliczajg sie w czas ustugi rozwojowej.



Narzedzia i kosmetyki bedg udostepnione podczas szkolenia przez firme szkoleniowa.
Program szkolenia

Dzien 1: Stylizacja paznokci dioni

Wprowadzenie teoretyczne

¢ Budowa anatomiczna paznokcia i skéry dtoni — funkcje, typy ptytek

¢ Przeciwwskazania do wykonywania zabiegéw stylizacji

e Zasady higieny, dezynfekcji i organizacji stanowiska pracy

¢ Konsultacja kosmetyczna z "klientkg" — analiza potrzeb, dokumentacja zabiegu

Manicure kombinowany - teoria i praktyka

e Charakterystyka techniki - cigcie, frezowanie, potgczenie metod
e Dobor narzedzi: rodzaje frezéw i cazek, pilnikéw, bufferow
¢ Prawidtowe opracowanie skérek i przygotowanie ptytki

Stylizacja hybrydowa dtoni — krok po kroku

e Omowienie baz: klasyczne, wzmacniajgce, kauczukowe (rubber base)
¢ Aplikacja koloru i topu — techniki cienkowarstwowe

e Poprawne utwardzanie — zasady pracy z lampg UV/LED

e Korekta ksztattu paznokci, domkniecie wolnego brzegu

 Cwiczenia praktyczne

Stylizacja zelowa na naturalnej ptytce

e Budowa paznokcia metoda zelowg
e Wzmocnienie i nadbudowa paznokci
 Cwiczenia praktyczne

Usuwanie stylizacji — hybryda i zel

e Roéznice w technikach $ciggania
e BHP pracy z frezarka i removerami

Oméwienie prac, analiza btedéw i korekta techniki
Dzien 2 - Stylizacja paznokci stép, zdobienia i personalizacja ustug
Stylizacja paznokci stép - teoria i praktyka

e Roéznice anatomiczne paznokei stép i dioni

e Przygotowanie paznokci stop do stylizacji (frezowanie, skracanie, wyréwnywanie)
e Manicure hybrydowy u stép — schemat pracy, technika aplikacji

¢ Stylizacja zelowa paznokci stép — wskazania, ograniczenia, estetyka

Zdobienia paznokci - trendy i techniki
¢ Wprowadzenie do nowoczesnych metod zdobienia:

a pytki i efekty (mirror, holo, syrenka), = folie transferowe, = stemple i naklejki wodne, = linie artystyczne — cienkie pedzelki, = babyboomer,
ombré, efekty marmuru,

e taczenie zdobien z hybrydg i zelem — trwatosc¢ i estetyka
o Cwiczenia praktyczne

Personalizacja ustug i konsultacja z klientem

e Jak dobra¢ odpowiednig technike do potrzeb i stylu klienta

e Komunikacja z klientem w zakresie pielegnacji domowej

e Budowanie oferty: stylizacja dtoni i stép jako pakiet ustug

e Prezentacja prac, oméwienie efektéw, indywidualne wskazéwki od trenera
¢ Przygotowanie do egzaminu ZSK

Egzamin koricowy — walidacja umiejgtnosci



+ Wydanie certyfikatow ZSK potwierdzajacych kwalifikacje w zakresie stylizacji paznokci.

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych w formie warsztatowej.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot / temat

Wprowadzenie
teoretyczne

Manicure

kombinowany -
teoria i praktyka

PRZERWA

Stylizacja

hybrydowa dtoni
- krok po kroku

Stylizacja

zelowa na
naturalnej ptytce

PRZERWA

Stylizacja

zelowa na
naturalnej ptytce

Usuwanie
stylizacji -
hybryda i zel

Oméwienie

prac, analiza
btedéw i korekta
techniki

Stylizacja
paznokci stop -
teoria i praktyka

Stylizacja

paznokci stop —
teoria i praktyka

Prowadzacy

Iwona Walcha

Iwona Walcha

lwona Walcha

Iwona Walcha

Iwona Walcha

Iwona Walcha

Iwona Walcha

Iwona Walcha

Iwona Walcha

Iwona Walcha

Iwona Walcha

Data realizacji

zajeé

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

12:00

12:15

15:00

16:00

16:15

1715

19:15

08:00

10:30

Godzina
zakonczenia

09:00

12:00

12:15

15:00

16:00

16:15

17:15

19:15

20:00

10:30

12:30

Liczba godzin

01:00

03:00

00:15

02:45

01:00

00:15

01:00

02:00

00:45

02:30

02:00



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L X , X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

PRZERWA Iwona Walcha 07-06-2026 12:30 12:45 00:15

Zdobienia

paznokci — Iwona Walcha 07-06-2026 12:45 14:45 02:00

trendy i techniki

PRZERWA Iwona Walcha 07-06-2026 14:45 15:00 00:15
Personalizacja
ustug i Iwona Walcha 07-06-2026 15:00 16:00 01:00
konsultacja z
klientem
Walidacja - 07-06-2026 16:00 17:00 01:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 238,10 PLN
Koszt osobogodziny netto 238,10 PLN
W tym koszt walidacji brutto 300,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 300,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 400,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 400,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



1z1

O Iwona Walcha

‘ ' Trener prowadzacy: lwona Walcha — stylistka paznokci z pasjg i precyzjg! Iwona Walcha to
doswiadczona stylistka , ktéra od lat tworzy perfekcyjne stylizacje — od klasycznych manicure po
nowoczesne konstrukcje zelowe i finezyjne zdobienia nail art. Jej praca to potaczenie pasiji, precyzji i
artystycznej wrazliwosci. Na swoich szkoleniach nie tylko uczy techniki — uczy myslenia jak
prawdziwa stylistka. Dzieki jej indywidualnemu podejsciu uczestniczki wychodza z zaje¢ pewne
swoich umiejetnosci i gotowe do pracy z klientem. Jej kursantki podkreslaja, ze potrafi przekazaé
wiedze w sposob jasny, spokojny i inspirujacy. Podczas szkolenia z Martess pokaze Ci wszystkie
tajniki pracy metodg zelowg — od perfekcyjnej budowy paznokcia po eleganckie zdobienia, ktére
zachwyca Twoje klientki.Doswiadczenie zawodowe Iwony Walchy zostato zdobyte nie wczesniej niz
5 lat temu i jest na biezgco aktualizowane poprzez praktyke oraz udziat w branzowych szkoleniach.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzymuje:

e Kompleksowe materiaty edukacyijne, ktére obejmujg zaréwno wiedze teoretyczng, jak i praktyczna. Skrypty zawierajg kluczowe
informacje dotyczace technik stylizacji paznokci ujetych w programie szkolenia.

e Zestaw notatnikéw i dtugopiséw do biezgcego notowania podczas zajeé teoretycznych i praktycznych, umozliwiajgcy uporzadkowanie
informacji oraz zapisywanie indywidualnych uwag.

e Wszystkie niezbedne produkty i narzedzia do wykonywania stylizacji paznokci, w tym wysokiej jakosci materiaty dostosowane do
precyzyjnej pracy. Materiaty te sg przygotowane z myslg o efektywnosci i bezpieczenstwie, przy zachowaniu zasad zréwnowazonego
rozwoju.

¢ Dostep do prezentacji multimedialnych oraz cyfrowych zasobéw edukacyjnych, ktére wspierajg proces uczenia sie i umozliwiajg
wielokrotne powracanie do omawianych tematéw. Materiaty te umozliwiajg réwniez analize zagadnien po zakonczeniu szkolenia

Warunki organizacyjne
Szkolenie odbywa sie w dwdch przestrzeniach:

1. Sala wyktadowa — przeznaczona do czesci teoretycznej, obejmujacej prezentacje, oméwienie technik i analize przypadkéw.
2. Sala éwiczeniowa — wyposazona w 5 stanowisk zabiegowych (16zek kosmetycznych/ stolikéw), gtéwki treningowe/ skorki
treningowe/ sztuczne paznokcie, ktére zapewniajg uczestnikom komfortowe warunki do ¢wiczen praktycznych.

Organizacja pracy praktycznej:
W celu zapewnienia najwyzszego standardu szkolenia, uczestnicy zdobywaja praktyczne umiejetnosci na trzech poziomach:

1. Praca na skodrkach treningowych — pozwala na nauke precyzyjnych technik stylizacji paznokci oraz aplikacji kosmetykéw bez wptywu
indywidualnych réznic w budowie paznokeci klienta.

2. Praca na palcach treningowych — umozliwia realistyczne ¢wiczenia z zakresu stylizacji paznokci w warunkach zblizonych do
rzeczywistej pracy z klientem.

3. Praca na sobie nawzajem - kluczowy element szkolenia, ktéry pozwala uczestnikom nie tylko doskonali¢ umiejetnosci manualne, ale
réwniez doswiadczy¢ efektow zabiegdw z perspektywy klienta, co jest istotne w budowaniu profesjonalnego podejscia do obstugi i
komfortu klienta.

Dzieki takiemu modelowi uczestnicy moga skupic¢ sie na doskonaleniu techniki w sposéb bardziej systematyczny i powtarzalny, eliminujgc
czynnik losowosci zwigzany z dostepnoscig modelek.

Informacje dodatkowe

Walidacja i certyfikacja przebiega pod nadzorem komisji walidacyjnej, ktéra sktada sie z 0séb nieuczestniczacych w procesie szkoleniowym i
spetniajacych kryteria kwalifikacyjne okreslone w Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (ZSK).



Ustuga realizowana w formie ustugi stacjonarnej zostanie w catosci zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i
zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Podstawy prawne zwolnienia z vat : 1. Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od
podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze srodkéw publicznych
oraz $wiadczenie ustug i dostawe towaréw Scisle z tymi ustugami zwigzane.

Adres

ul. Marii Rodziewiczéwny 3
41-902 Bytom
woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o  Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail myszkakarolinaa@gmail.com

Telefon (+48) 798 645 481

Karolina Myszka



