Mozliwos$¢ dofinansowania

Certyfikowane szkolenie: Integracja 1 400,00 PLN brutto

sensoryczna (Sl) z elementami terapii reki 1400,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h
96,15 PLN cena rynkowa ®

c, BISE e/ Numer ustugi 2026/02/27/118749/3366573

Instytut Rozwoju
Kompetencji
Skeleton KLAUDIA

, © zdalna w czasie rzeczywistym
JASINSKA

& Ustuga szkoleniowa

wokokokok 46/5  @© 14h
176 ocen B 30.05.2026 do 31.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Kierunek - Rozwdj, Nowy start w Matopolsce z EURESEM, Matopolski

Identyfikatory projektow ) )
Pociag do kariery

Szkolenie adresowane jest do 0s6b pracujacych z dzieémi, ktére
przejawiajg trudnosci w zakresie motoryki matej, koordynacji ruchowe;j,
koncentracji uwagi oraz przetwarzania bodzcéw sensorycznych.

W szczegdlnosci zapraszamy:

¢ nauczycieli wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej,
¢ pedagogow i terapeutéw pedagogicznych,

e psychologéw i pedagogdw szkolnych,

e terapeutdw integracji sensorycznej,

¢ |ogopeddw i neurologopeddw,

 fizjoterapeutéw dzieciecych,

¢ studentéw kierunkéw pedagogicznych, terapeutycznych i fizjoterapii.

Grupa docelowa ustugi

Szkolenie jest kierowane réwniez do uczestnikow projektu ,Matopolski
pociag do kariery — sezon 1" i/lub ,Nowy start w Matopolsce z EURESem”;

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikdéw Projektu Kierunek — Rozwdj
Szkolenie stanowi takze wsparcie dla oséb indywidualnych.

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek - Rozwdj

Minimalna liczba uczestnikow 5

Maksymalna liczba uczestnikow 19

Data zakornczenia rekrutacji 29-05-2026



Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 14

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik szkolenia nabedzie wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne umozliwiajgce rozumienie proceséw
integracji sensorycznej oraz Swiadome stosowanie elementdw terapii reki w pracy z dzie¢mi i dorostymi, w celu
wspierania rozwoju motoryki, koordynacji wzrokowo-ruchowej, koncentracji uwagi i funkcjonowania w codziennych
sytuacjach edukacyjnych i terapeutycznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Charakteryzuje podstawowe zatozenia Uczestnik potrafi oméwi¢ podstawowe .
. . . . . .- " Obserwacja w warunkach

teoretyczne integracji sensorycznej pojecia, cele i zasady terapii integracji

. . . . . symulowanych
oraz ich znaczenie dla rozwoju dziecka. sensorycznej.
Opisuje etapy terapii reki oraz ich Uczestnik potrafi wskaza¢ etapy terapii
powigzanie z procesami integracji reki oraz opisac¢ ich wptyw na rozwoj Test teoretyczny
sensorycznej. motoryki matej i duzej

Rozréznia symptomy zaburzen . -
. Uczestnik potrafi rozpoznaé¢ objawy .
przetwarzania sensorycznego oraz . L. Obserwacja w warunkach
L. . zaburzen Sl i trudnosci manualnych na
trudnosci motorycznych na podstawie . . L symulowanych
. P podstawie analizy zachowan dziecka.
analizy zachowarn dziecka.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik opracowuje przyktadowy

Dobiera i planuje ¢wiczenia z zakresu L . s,
zestaw éwiczen lub scenariusz zajeé

integracji sensorycznej i terapii reki do

t hel ty t i reki i SI
indywidualnych potrzeb dziecka. aczacych elementy Terapll refd 1 >t oraz

realizuje go w praktyce. Debata swobodna

Test teoretyczny

N weryfikacja wiedzy i umiejetnosci
Walidacja .
zdobytych podczas szkolenia

Prezentacja

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

*~ DZIEN | - Podstawy integracji sensorycznej i diagnoza funkcjonowania dziecka (7 godzin)

Blok 1 (9:00-10:30): Wprowadzenie do integracji sensorycznej. Wyktady, ¢wiczenia i case study

- Definicja integracji sensorycznej (IS) i jej znaczenie dla rozwoju dziecka

« Zasada funkcjonowania uktadu sensorycznego

+ Najwazniejsze zmysty w kontekscie S| (dotyk, propriocepcja, przedsionek, wzrok, stuch)

+ Objawy zaburzen integracji sensorycznej

+ Zwigzek integracji sensorycznej z rozwojem motoryki duzej i matej

Blok 2 (10:30-12:00): Sensoryka w codziennym funkcjonowaniu dziecka. Wyktady, éwiczenia i case study
+ Jak zmysty wspodtpracujg w nauce i zabawie

+ Wptyw zaburzen Sl na zachowanie, emocje i procesy poznawcze

+ Studium przypadkéw — obserwacja zachowan dzieci w przedszkolu i szkole

+ Wprowadzenie do terapii reki — rozwéj motoryki matej jako element integracji sensorycznej

Przerwa 15 minut (12:00-12:15)

Blok 3 (12:15-13:45): Diagnoza potrzeb sensorycznych w pracy nauczyciela i terapeuty. Wyktady, ¢wiczenia i case study
+ Wczesne rozpoznawanie trudnosci sensorycznych

+ Narzedzia i arkusze obserwacji Sl i terapii reki

+ Ocena napiecia miesniowego, koordynacji oko-reka i chwytu

+ Wspotpraca z rodzicami i specjalistami (terapeuta Sl, terapeuta reki, psycholog, pedagog specjalny)

Blok 4 (13:45-15:15): Wptyw srodowiska edukacyjnego na proces integracji sensorycznej i rozwéj motoryki matej. Wyktady i case study
« Jak organizowac przestrzen przyjazng dla zmystéw i dtoni dziecka

+ Materiaty i pomoce wspierajgce rozwdj manipulacji i koordynac;ji

+ Dostosowanie otoczenia do indywidualnych potrzeb ucznia

Blok 5 (15:15-16:15): Podsumowanie dnia i refleksja praktyczna. Cwiczenia i dyskusja

+ Analiza przyktadéw z praktyki uczestnikow



+ Dyskusja: jak rozpoznawac i reagowac na potrzeby sensoryczne i manualne dzieci
+ Wnioski i przygotowanie do dnia drugiego
“* DZIEN Il - Strategie wspierania i praktyczne zastosowanie integracji sensorycznej i terapii reki (7 godzin)
Blok 6 (9:00-10:30): Cwiczenia i zabawy wspierajace integracje sensoryczng i terapie reki. Cwiczenia, dyskusja i case study
+ Zasady planowania aktywnosci sensorycznych i manualnych
« Przyktady ¢wiczen rozwijajacych precyzje ruchéw, chwyt, koordynacje i napiecie miesniowe
+ Wykorzystanie ruchu, rownowagi i dotyku w praktyce nauczyciela i terapeuty
Blok 7 (10:30-12:00): Techniki wspierania uczniéw z trudnosciami sensorycznymi i manualnymi. Wyktady i ¢wiczenia
« Strategie uspokajajace i pobudzajgce
- Cwiczenia stymulujgce motoryke matg i duza
+ Narzedzia i pomoce sensoryczne i manualne w codziennej pracy
« Integracja terapii reki z codziennymi aktywnosciami w klasie
Przerwa 15 minut (12:00-12:15)
Blok 8 (12:15-13:45): Tworzenie planu wsparcia sensorycznego i manualnego. Cwiczenia, dyskusja i case study
+ Opracowanie indywidualnego planu wsparcia dziecka (Sl + terapia reki)
* Przyktady interwencji w przedszkolu, szkole i gabinecie
+ Projektowanie mini-scenariuszy zajec¢ i aktywnosci wspierajgcych rozwdj dtoni i zmystow
Blok 9 (13:45-15:15): Wspoétpraca zespotu nauczycieli i specjalistow w obszarze Sl i terapii reki. Wyktady i ¢wiczenia
+ Komunikacja i wymiana informacji w zespole edukacyjno-terapeutycznym
+ Jak wspdlnie wspiera¢ dziecko z trudno$ciami sensorycznymi i manualnymi
+ Rola nauczyciela, terapeuty SI, terapeuty reki i rodzica
Blok 10 (15:15-15:45): Podsumowanie szkolenia. Dyskusja i refleksja koricowa
+ Omowienie najwazniejszych wnioskéw z dwéch dni szkolenia
+ Ewaluacja uczestnikéw i wymiana doswiadczen
Blok 11 (15:45-16:15): Walidacja i zakoriczenie szkolenia
Zajecia teoretyczne: 6 godzin
Zajecia praktyczne: 8 godzin
* Praktyczne sprawdzenie zdobytych umiejetnosci (¢wiczenia, mini-prezentacje)
Sposob realizacji zaje¢, np. ¢wiczenia, rozmowa na zywo, chat, testy, ankiety, wspotdzielenie ekranu.
¢ Forma zaje¢: rozmowa na zywo, wyktad i zajecia praktyczne

« Czas trwania ustugi rozwojowej zostat okreslony w godzinach zegarowych. Jedna godzina szkolenia stanowi jednoczesnie jedna
godzine dydaktyczna (1 godzina zegarowa = 1 godzina dydaktyczna).

* Laczny czas trwania ustugi wynosi 14 godzin zegarowych, co odpowiada 14 godzinom dydaktycznym. Wszystkie moduty szkoleniowe
zostaty zaplanowane w oparciu o godziny zegarowe

* Przerwy nie sa wliczane do czasu trwania ustugi.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 13

Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do integraciji
sensorycznej.
Wyktady,
éwiczenia i case
study

Sensoryka

w codziennym
funkcjonowaniu
dziecka. Wyktady,
éwiczenia i case
study

Przerwa

Diagnoza
potrzeb
sensorycznych w
pracy
nauczyciela i
terapeuty.
Wyktady,
éwiczenia i case
study

@B Woiyw

Srodowiska
edukacyjnego na
proces integracji
sensorycznej i
rozwoj motoryki
matej. Wyktady i
case study

Podsumowanie
dnia i refleksja
praktyczna.
Cwiczenia i
dyskusja

Prowadzacy

Ewa Skorobogata

Ewa Skorobogata

Ewa Skorobogata

Ewa Skorobogata

Ewa Skorobogata

Ewa Skorobogata

Data realizacji
zajec

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

12:00

12:15

13:45

15:15

Godzina
zakonczenia

10:30

12:00

12:15

13:45

15:15

16:15

Liczba godzin

01:30

01:30

00:15

01:30

01:30

01:00



Przedmiot / temat
zajet

Cwiczenia i

zabawy
wspierajace
integracje
sensoryczng i
terapie reki.
Cwiczenia,
dyskusja i case
study

3B Techniki

wspierania
uczniow z
trudnosciami
sensorycznymi i
manualnymi.
Wyktady i
éwiczenia

Przerwa

[FAEY Tworzenie

planu wsparcia
sensorycznego i
manualnego.
Cwiczenia,
dyskusja i case
study

Wspétpraca
zespotu
nauczycieli i
specjalistow w
obszarze Sli
terapii reki.
Wyktady i
éwiczenia

Podsumowanie
szkolenia.
Dyskusja i
refleksja
koricowa

Walidacja

i zakonczenie
szkolenia. Test
teoretyczny,
prezentacja

Prowadzacy

Ewa Skorobogata

Ewa Skorobogata

Ewa Skorobogata

Ewa Skorobogata

Ewa Skorobogata

Ewa Skorobogata

Data realizacji
zajeé

31-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

12:00

12:15

13:45

15:15

15:45

Godzina
zakonczenia

10:30

12:00

12:15

13:45

15:15

15:45

16:15

Liczba godzin

01:30

01:30

00:15

01:30

01:30

00:30

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 400,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Ewa Skorobogata

‘ . Ewa Skorobogata to pedagog, psycholog, logopeda i trener z 10 letnim doswiadczeniem na
wszystkich poziomach edukacji — od przedszkola po uczelnie wyzszg. Posiada wyksztatcenie w
zakresie pedagogiki, logopedii, filologii angielskiej, psychologii oraz zarzadzania oswiatg, a takze
ukonczone kursy z integracji sensorycznej i certyfikat jezykowy APTIS (poziom C). Pracowata jako
dyrektor przedszkola, nauczyciel, logopeda i surdopedagog, a obecnie prowadzi zajecia na uczelni
wyzszej. Jest zatozycielkg pierwszego w Polsce przedszkola w nurcie Budzacej sie Szkoty i
propagatorka nowoczesnych metod pracy z dzieckiem. Jej szerokie kompetencje i innowacyjne
podejscie sprawiajg, ze jest idealnym kandydatem do prowadzenia szkolen dla nauczycieli i
specjalistow. Posiada doswiadczenie zawodowe w obszarze zgodnym z tematyka ustugi, zdobyte
na co najmniej 5 lat przed datg publikaciji karty ustugi w Bazie Ustug Rozwojowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymajg peten zestaw profesjonalnych materiatéw edukacyjnych, ktére obejmujg zaréwno wiedze teoretyczng, jak i
praktyczne wskazéwki. Dzieki tym materiatom uczestnicy beda mieli dostep do niezbednej wiedzy oraz narzedzi, ktére umozliwig im
samodzielne wykorzystanie zdobytych umiejetnosci po zakoriczeniu kursu. Materiaty szkoleniowe bedg udostepnione na platformie
Moodl w formacie PDF. Dzien przed szkoleniem kazdy uczestnik otrzyma indywidualny login oraz hasto, umozliwiajgce dostep do
platformy. Po zalogowaniu bedzie mozna pobra¢ profesjonalnie przygotowany komplet dokumentéw

Informacje dodatkowe

e Podstawa zwolnienia z VAT § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 roku, w sprawie zwolnien od
podatku od towaréw i ustug.

¢ Wymagana jest frekwencja na poziomie co najmniej 80% udziatu w szkoleniu. Potwierdzenie obecnosci odbywa sig na podstawie listy
obecnosci oraz dwdch zrzutéw ekranu dokumentujgcych udziat w szkoleniu.



¢ Czas trwania ustugi rozwojowej zostat okreslony w godzinach zegarowych. Jedna godzina szkolenia stanowi jednoczesnie jedng
godzine dydaktyczng (1 godzina zegarowa = 1 godzina dydaktyczna).

e taczny czas trwania ustugi wynosi 14 godzin zegarowych, co odpowiada 14 godzinom dydaktycznym. Wszystkie moduty szkoleniowe
zostaty zaplanowane w oparciu o godziny zegarowe. Przerwy nie sg wliczane do czasu trwania ustugi.

e Szkolenie jest kierowane rowniez do uczestnikdw projektu ,Matopolski pociag do kariery — sezon 1" i/lub ,Nowy start w Matopolsce z
EURESem’”;

e Usfuga adresowana rowniez dla Uczestnikdw Projektu Kierunek — Rozwdj zawarto umowe z WUP

Warunki techniczne

Miejsce realizacji ustugi: on-line.
Szkolenie bedzie przeprowadzane za posrednictwem platformy ZOOM.
Wymagania sprzetowe:

e Komputer, badz laptop z aktualng przegladarka internetowa (polecany chrom) - wymagania sprzetowe: Dual Core 2Ghz lub wyzszy, 4gb
ram (zalecane)

¢ Smartfon, badz tablet z systemem Android/iOS (wymagane pobranie aplikacji ZOOM)

e Stuchawki/Gtos$niki

e Mikrofon

Dostep do Internetu o preferowanej szybkosci min. 1 MB/s

Dotaczenie do szkolenia nastepuje poprzez klikniecie w przestany link (dostepny tylko i wytgcznie na czas trwania szkolenia), czas trwania
szkolenia przedstawiony jest w harmonogramie.

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@skeleton.com.pl

Telefon (+48) 577 733 399

KLAUDIA JASINSKA



