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ARCHITEKTURA | STYLIZACJA BRWI -
HENNA PUDROWA | FARBKA -
zastosowanie najnowszych technologii z
wykorzystaniem zielonych kompetenciji
oraz produktéw proekologicznych.
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& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

®© 20:00h

£ 16.05.2026 do 17.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

6 396,00 PLN brutto
5200,00 PLN netto
319,80 PLN brutto/h
260,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa ustugi:

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Osoby dziatajace w branzy beauty lub planujgce zwigza¢ z nig swoja
przysztosé.

Pasjonaci ekologicznych rozwigzan w zakresie architektury i stylizacji
brwi oraz szeroko pojetej branzy beauty.

Osoby aktywne lub zainteresowane pracg w sektorze zielonej gospodarki,
promujace inicjatywy proekologiczne.

Osoby chcace rozwija¢ tzw. zielone kompetencije w zakresie architektury i
stylizacji brwi obejmujgce m.in. zarzgdzanie odpadami, recykling,
oszczednosc¢ zasobdéw oraz cyfrowe umiejetnosci zgodne z ideg
zréwnowazonego rozwoju.

Osoby ciekawe zastosowania sztucznej inteligencji (Al) w sektorze
beauty.

Projekt dedykowany uczestnikom inicjatyw realizowanych w ramach
programéw dofinansowanych ze $rodkéw Unii Europejskie;.

15-05-2026

stacjonarna



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie z architektury i stylizacji brwi z wykorzystaniem henny pudrowej i farbki przygotowuje do profesjonalnego
wykonywania zabiegéw z uwzglednieniem zasad ekologii i nowoczesnych technologii. Uczestnicy poznajg techniki
geometrii i koloryzacji brwi, dobér ksztattu i barwy do typu urody oraz zasady bezpiecznej pracy. Kurs obejmuje takze
elementy cyfrowej dokumentac;ji, promociji ustug z wykorzystaniem narzedzi Al i idee green beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje idee zielonej gospodarki
i jej zastosowanie w branzy beauty.

Rozréznia rodzaje kosmetykéw
ekologicznych oraz wskazuje ich wptyw
na $rodowisko.

Definiuje podstawowe pojecia
ekologiczne i technologiczne (takie jak
biodegradowalno$é¢, niskoemisyjnosé,
zero waste, eco-cert).

Wykonuje architekture i stylizacje brwi z
wykorzystaniem henny pudrowej lub
farbki, z zachowaniem zasad
ekologicznej pracy.

Przestrzega zasad estetyki, czystosci i

bezpieczenstwa pracy.

Organizuje stanowisko pracy
ergonomicznie i energooszczednie.

Stosuje narzedzia cyfrowe w pracy
stylistki brwi i rzes.

Kryteria weryfikacji

Opisuje znaczenie zrbwnowazonego
rozwoju, ograniczenia odpadow i

odpowiedzialnej produkcji kosmetykow.

Wskazuje, jak wybér surowcow i
opakowan wptywa na slad weglowy
gabinetu beauty.

Wyjasnia znaczenie pojeé
ekologicznych i technologicznych oraz
wskazuje ich praktyczne zastosowanie
w branzy beauty.

Dobiera odpowiedni preparat, ksztatt i
kolor brwi do typu urody, a nastepnie
wykonuje stylizacje z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa, rbwnomiernie
naktadajac produkt, kontrolujac czas
dziatania, korygujac niedoskonatosci i
prezentujac estetyczny efekt koricowy
dopasowany do oczekiwan klientki.

Utrzymuje porzadek na stanowisku,
dezynfekuje narzedzia, dba o higiene
osobista.

Rozmieszcza sprzet i produkty,
ogranicza zuzycie energii i wody.

Wykorzystuje aplikacje i planery do
obstugi klientek, prowadzenia
dokumentac;ji, rezerwacji wizyt oraz
przestrzegania zasad RODO.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego wykonywania architektury i stylizacji brwi, z naciskiem na estetyke, indywidualne
podejscie do klienta oraz wdrazanie zasad ekologii, zréwnowazonego rozwoju i transformacji cyfrowej w codziennej pracy wizazysty.

Szkolenie skierowane jest do osdb, ktére chca rozwingé swoje umiejetnosci w zakresie architektury i stylizacji brwi, pracy z klientem,
poszerzy¢ wiedze na temat Swiadomego doboru produktow kosmetycznych oraz poznac techniki pracy zgodne z ideg green beauty.

Kurs adresowany jest zaréwno do oséb poczatkujgcych, jak i praktykéw z branzy beauty, ktérzy pragna uzupetni¢ swojg wiedze o
zagadnienia zwigzane z odpowiedzialng stylizacjg brwi, pielegnacja, organizacja stanowiska pracy i stosowaniem nowoczesnych,
cyfrowych narzedzi.

Kurs ktadzie nacisk nie tylko na rozwdj techniczny i anatomiczny, ale réwniez na swiadomos¢ srodowiskowa w codziennej praktyce
gabinetu estetycznego — zgodnie z Celami Zréwnowazonego Rozwoju ONZ (SDG), w szczegolnosci celami 12 (zréwnowazona
konsumpcja i produkcja) oraz 13 (dziatania na rzecz klimatu).

Uczestnicy szkolenia nauczg sie:

e Doboru preparatéw do stylizacji brwi z uwzglednieniem ich sktadu, pochodzenia i wptywu na skére oraz srodowisko.

¢ Wykonywania zabiegéw stylizacji brwi zgodnie z zasadami estetyki, bezpieczenstwa i techniki zabiegowej, dopasowanych do typu
urody klientki.

» Swiadomego stosowania ekologicznych, cruelty-free i biodegradowalnych produktéw ograniczajacych ilosé odpadéw.

¢ Organizacji stanowiska pracy w sposdb ergonomiczny i przyjazny srodowisku (np. uzycie akcesoriéw wielorazowych, naturalnych
$rodkdéw czystosci).

¢ Wykorzystania narzedzi cyfrowych do zarzadzania rezerwacjami, dokumentacjg i promocja ustug (np. Canva, ChatGPT, CRM).

e Projektowania ustug z zakresu stylizacji brwi zgodnych z ideg green beauty i oczekiwaniami swiadomych klientek.

¢ Prowadzenia pracy gabinetowej z dbatoscig o $lad weglowy, poprzez ograniczenie plastiku i stosowanie energooszczednych
rozwigzan.

Szkolenie skupia sie na praktyce i zielonych kompetencjach, taczac techniki stylizacji brwi z proekologicznym podej$ciem. Kazdy
uczestnik bedzie pracowat indywidualnie, korzystajac z ekologicznych produktéw i narzedzi.

Forma warsztatowa pozwoli skutecznie osiggngé zatozone cele edukacyjne.
Modelki zapewnia organizator szkolenia.

Szkolenie odbywa sie w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).



Przerwy nie sg wliczane w czas trwania szkolenia.

Realizacja ustugi odbywa sie wedtug ustalonego harmonogramu.

Metody weryfikacji osiggniecia efektow ksztatcenia (celu edukacyjnego):

e Test teoretyczny.
e Obserwacja pracy w warunkach rzeczywistych.

Program szkolenia obejmuje 6 godziny zajec¢ teoretycznych ,13 godzin zaje¢ praktycznych, 1 godzina walidacji, ktéra wlicza sie w czas trwania

szkolenia.

DZIEN 1

Modut 1: Wprowadzenie do zréwnowazonego rozwoju i wyzwan klimatycznych w branzy beauty

Krétkie omoéwienie globalnych wyzwan srodowiskowych i ich wptywu na branze beauty.

Cel 12 Cel 13 z Celéw Zréwnowazonego Rozwoju ONZ — zréwnowazona konsumpcja, produkcja oraz dziatania na rzecz klimatu.
Znaczenie ekologii i zrbwnowazonego rozwoju w pracy kosmetologa.

Mini-zadanie: indywidualna refleksja nt. wptywu ustug beauty na srodowisko naturalne.

Modut 2: Zasady higieny, bezpieczerstwa i eco-procedury.

BHP w pracy stylistki brwi — z naciskiem na stosowanie bezpiecznych i ekologicznych srodkéw dezynfekujacych (biodegradowalnych,
certyfikowanych).

Organizacja stanowiska pracy z uwzglednieniem ograniczenia odpadéw — minimalizacja uzycia jednorazowych narzedzi i akcesoriéow
(np. szczoteczek, aplikatoréw, wacikéw).

Wdrazanie zasad gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ) w pracy stylistki — stosowanie wielorazowych narzedzi, ekologicznych
opakowan i $wiadomy dobdr produktow.

Praktyczne réznice miedzy recyklingiem a GOZ — jak wybieraé¢ marki i produkty wspierajgce zrbwnowazony rozwdj oraz zmniejszajace
negatywny wptyw na srodowisko.

Modut 3: Regulacje prawne, dokumentacja cyfrowa i ochrona danych w duchu ekologii

Podstawowe przepisy regulujgce wykonywanie ustug kosmetycznych.

Wdrazanie cyfrowych rozwigzan do dokumentacji ustug (np. zgody, formularze, rezerwacje online) — ograniczenie zuzycia papieru i
redukcja $ladu weglowego.

Bezpieczne przetwarzanie danych osobowych zgodnie z RODO w $rodowisku beauty — z naciskiem na rozwigzania chmurowe i
systemy CRM.

Modut 4: Slad weglowy stylistki brwi oraz zarzadzanie zuzyciem zasobéw w pracy beauty

Czynniki wplywajace na slad weglowy w ustugach stylizacji brwi: transport i przechowywanie produktéw, zuzycie energii, opakowania
po preparatach oraz generowane odpady.

Sposoby ograniczania emisji CO, w gabinecie: wybér energooszczednego oswietlenia i sprzetu, korzystanie z lokalnych dostawcow,
redukcja plastiku i papieru (np. elektroniczna dokumentacja, rezygnacja z jednorazowych akcesoriow).

Cwiczenie praktyczne: analiza przyktadowego $ladu weglowego zabiegu stylizacji brwi.

Dobre praktyki ekologiczne - racjonalne gospodarowanie wodg i energia, stosowanie biodegradowalnych srodkéw czystosci oraz
urzadzen o niskim poborze mocy.

Modut 5: Ekologiczne produkty i narzedzia w stylizacji brwi

Preparaty wegarniskie i cruelty-free — oméwienie réznic miedzy produktami wegarnskimi a nietestowanymi na zwierzetach; przeglad
certyfikatéw (PETA, Leaping Bunny) oraz praktyczne wskazdéwki, jak wybiera¢ preparaty zgodne z etycznymi standardami.

Naturalne i bezpieczne formuly — charakterystyka sktadnikéw stosowanych w ekologicznych preparatach do stylizacji brwi; analiza
ich wptywu na wios, skére i trwatos¢ efektu; ograniczenie obecnosci syntetycznych dodatkéw.

Biodegradowalne i przyjazne srodowisku opakowania - oméwienie alternatyw dla plastiku (szkto, aluminium, karton, bioplastik) oraz
korzysci wynikajacych z wyboru produktéw pakowanych z poszanowaniem zasobdéw naturalnych.

Narzedzia wielorazowego uzytku — przeglad ekologicznych akcesoriéw do stylizacji brwi, zasad ich czyszczenia, dezynfekciji i
przechowywania; sposoby minimalizacji odpadéw w codziennej pracy.

Swiadomy wybér i analiza etykiet — nauka rozpoznawania sktadéw preparatéw zgodnych z ideg green beauty, interpretacja oznaczer
ekologicznych oraz unikanie zbednych sktadnikéw syntetycznych.

Modut 6: Intensywna praktyka — architektura i stylizacja brwi - farbka i henna pudrowa



Uczestniczki wykonujg petny zabieg architektury i stylizacji brwi na modelkach, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa, estetyki i pracy
eco-friendly. Dokumentujg efekty w naturalnym swietle, wykorzystujgc fotografie mobilng, prezentujgc rezultaty uzyskane przy uzyciu
preparatéw cruelty-free i zgodnych z ideg green beauty.

DZIEN 2
Modut 7: Cyfrowe narzedzia i Al - optymalizacja i ekologia

¢ Przeglad dostepnych technologii cyfrowych i narzedzi Al w branzy beauty.
e Zastosowanie systeméw rezerwaciji online, chatbotéw, e-paragonéw i e-formularzy.
» Cwiczenie praktyczne: stworzenie eko-cyfrowego procesu obstugi klienta.

Modut 8: Praktyka zabiegowa i postepowanie po stylizacji brwi — w duchu eco-beauty

¢ Indywidualne dopasowanie zabiegu stylizacji brwi do typu wtosa, ksztattu brwi i preferenciji klientki.

e Wykorzystanie ekologicznych, cruelty-free i naturalnych preparatéw w trakcie zabiegu.

¢ Stosowanie cyfrowych narzedzi (np. zdjecia poréwnawcze, aplikacje do analizy efektéw) do dokumentowania rezultatéw pracy.
e Techniki optymalizacji zuzycia preparatéw i narzedzi zgodnie z ideg eko-gabinetu, ograniczajgce odpady.

¢ Doradztwo dla klientki po zabiegu — najlepsze praktyki pielegnacyjne i utrzymania efektu laminacji w duchu green beauty.

e Tworzenie cyfrowego portfolio i dokumentacja przebiegu zabiegu za pomoca fotografii i aplikacji do edycji zdje¢.

Modut 9: Etyka zawodowa i odpowiedzialnos¢ srodowiskowa w pracy estetycznej

¢ Standardy etyczne w zawodzie kosmetologa w konteks$cie zrbwnowazonego rozwoju.
¢ Edukacja klienta — jak $wiadomie komunikowa¢ ekologiczne podejscie i wartosci w ustugach.

Modut 10: Egzamin praktyczny i teoretyczny

e o Test wiedzy teoretycznej z zagadnierh omawianych na szkoleniu.
¢ Praktyczna ocena umiejetnosci uczestnikow

Obszar technologiczny: TECHNOLOGIE DLA OCHRONY SRODOWISKA

¢ 3.3 Technologie gospodarowania odpadami

e » Modut 2: ograniczanie odpadéw, GOZ

e » Modut 4: redukcja emisji i zuzycia materiatow

¢ 3.6 Technologie zarzadzania srodowiskiem

e » Modut 1, 5, 9: edukacja ekologiczna i etyczna odpowiedzialnos¢

Obszar technologiczny: TECHNOLOGIE INFORMACYJNE | TELEKOMUNIKACYJNE

¢ 4.2 Technologie informacyjne
e » Modut 3 i 7: e-dokumentacja, Al, cyfrowe zarzadzanie ustuga

Uwaga do harmonogramu szkolenia:

Przerwa obiadowa pierwszego i drugiego dnia szkolenia ustalona jest w od 13:00 do 13:15.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13



Przedmiot / temat

Modut 1:

Wprowadzenie
do
zrbwnowazonego
rozwoju i wyzwan
klimatycznych w
branzy beauty

Modut 2:

Zasady higieny,
bezpieczenstwa i
eco-procedury.

Modut 3:
Regulacje
prawne,
dokumentacja
cyfrowa i
ochrona danych
w duchu ekologii

Modut 4:

Slad weglowy
stylistki brwi oraz
zarzadzanie
zuzyciem
zasobéw w pracy
beauty

Modut 5:

Ekologiczne
produkty i
narzedziaw
stylizacji brwi

PRZERWA

Modut 6:

Intensywna
praktyka -
architektura i
stylizacja brwi -
farbka i henna
pudrowa

Modut 7:

Cyfrowe
narzedziai Al -
optymalizacja i
ekologia

Prowadzacy

Paulina
Jurczynska

Paulina
Jurczynska

Paulina
Jurczynska

Paulina
Jurczynska

Paulina
Jurczynska

Paulina
Jurczynska

Paulina
Jurczynska

Paulina
Jurczynska

Data realizacji
zajeé

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

17-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

11:30

12:00

13:00

13:15

09:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

11:30

12:00

13:00

13:15

16:30

10:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30

00:30

01:00

00:15

03:15

01:00



Przedmiot / temat Prowadzacy

Modut 8:

Praktyka
zabiegowa i
postepowanie po
stylizacji brwi -
w duchu eco-
beauty

Paulina
Jurczynska

Paulina
Jurczynska

PRZERWA

Modut 8:

Praktyka

zabiegowa i

postepowanie po Paulina
stylizaciji brwi - Jurczynska
w duchu eco-

beauty -

kontynuacja

[FF3E) Modut 9:
Etyka zawodowa
i
odpowiedzialno$
¢ Srodowiskowa
W pracy
estetycznej

Paulina
Jurczynska

[EF2E) Modut 10:
Egzamin
praktyczny i
teoretyczny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina

zajeé rozpoczecia
17-05-2026 10:00
17-05-2026 13:00
17-05-2026 13:15
17-05-2026 15:30
17-05-2026 16:00
Cena
6 396,00 PLN
5200,00 PLN
319,80 PLN
260,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:00

13:15

15:30

16:00

17:00

Liczba godzin

03:00

00:15

02:15

00:30

01:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Paulina Jurczynska
‘ ' Stanowisko: Wizazystka, specjalistka ds. social mediéw

Doswiadczenie zawodowe:
« Specjalistka ds. wizazu i social medidéw F186, Estetic Point (2020 - obecnie)
« Wizazystka, freelancer / wspotpraca z klientami indywidualnymi i branzg beauty (2020 - obecnie)

Ukonczone szkolenia:

+ 2020 - Certyfikat ukonczenia szkolenia ,Makijaz $lubny”

+ 2020 - Kurs | stopnia z makijazu profesjonalnego

+ 2020 - Makijaz profesjonalny

+ 2021 — Zaawansowane techniki makijazu — wedding & foxy eyes

+ 2021 - Makijaz slubny w trzech odstonach

+ 2025 - Zielone kompetencije w Bazie Ustug Rozwojowych

+ 2025 - Szkolenie z makijazu profesjonalnego, techniki zaawansowane (makijaz slubny, foxy eyes)

Paulina to specjalistka od wizazu i social medidw, taczgca kreatywnos$¢ z profesjonalizmem. W
klinice odpowiada za tworzenie tresci i zarzadzanie profilem na Instagramie, dbajgc o spdéjny
wizerunek marki.

Prowadzi szkolenia z wizazu, uczac najnowszych trendéw makijazowych, technik konturowania,
doboru koloréw i podkreslania naturalnego pigkna. Pokazuje, jak tworzy¢ trwaty makijaz na co dzien
i na wyjatkowe okazje.

W swoich zajeciach uwzglednia dobér kosmetykdw, pielegnacije skory oraz stylizacje brwi i rzes.
Dzieki pasji do makijazu i mediéow spotecznosciowych pomaga klientkom i profesjonalistom beauty
skutecznie prezentowac siebie i swoje ustugi online.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Po ukonczeniu szkolenia kazdy Uczestnik otrzyma komplet profesjonalnych materiatéw dydaktycznych w formie skryptu szkoleniowego w
formacie A4. Skrypt ten stanowi starannie opracowane kompendium wiedzy, obejmujace wszystkie zagadnienia omawiane podczas zaje¢
teoretycznych i praktycznych.

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia o ukoriczeniu ustugi rozwojowe;j jest uczestnictwo w minimum 80% zajec.
¢ Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata opracowana zgodnie z aktualnym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych.

Informacja o zwolnieniu z VAT:
Zgodnie z Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 ., ustuga jest zwolniona z podatku VAT.
Informacja o zgodzie na monitoring:

Przystepujac do ustugi, uczestnik wyraza zgode na rejestrowanie oraz nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli jakosci
ustugi oraz dokumentowania efektéw uczenia sie.



Zakres szkolenia i kompetencje uczestnikow:
Zakres szkolenia oraz umiejetnosci zdobywane przez uczestnikow obejmuja tzw. zielone kompetencje, zgodne z bazg danych ESC

Wersja karty 1, data aktualizacji 26.02.2026r. - stanowi podstawe potwierdzenia spetnienia wymogoéw w zakresie prowadzenia ustugi do
uzyskania kwalifikacji na zasadach przed 30.03.2026r.

Adres

ul. Francuska 186
40-507 Katowice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail daria@akademia-ep.pl

Telefon (+48) 533 477 304

Daria Wanat



