Mozliwos$¢ dofinansowania

Video Marketing & Social Media - 885,60 PLN brutto

' ' umiejetnosci cyfrowe z elementami Al 720,00 PLN netto
110,70 PLN brutto/h

e’

Empemedia Marcin
Pietraszek

& Ustuga szkoleniowa

Numer ustugi 2026/02/26/132102/3364769

90,00 PLN netto/h
250,00 PLN cena rynkowa @

[ zdalna w czasie rzeczywistym

Fokokokok 4675 @ pgooh

9 ocen 9 20.05.2026 do 20.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Biznes / Marketing

e Pracownicy odpowiedzialni za prowadzenie medidéw
spotecznosciowych w firmie lub instytucji

¢ Przedsiebiorcy chcacy wykorzystywaé media spotecznosciowe w
dziataniach marketingowych

¢ Pracownicy dziatow marketingu

¢ Freelancerzy zainteresowani rozwojem w zakresie przygotowywania
tresci video

10

15-05-2026

zdalna w czasie rzeczywistym

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikow do samodzielnego nagrywania oraz edycji angazujgcych tresci video
przy uzyciu smartfona oraz ogélnodostepnych aplikacji do montazu.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik charakteryzuje zasady

skutecznego wykorzystywania krétkich

form video w mediach
spotecznosciowych

Uczestnik charakteryzuje proces

montazu i publikacji krotkiego wideo w

mediach spotecznos$ciowych.

Uczestnik organizuje nagranie w
sposob gwarantujacy wysoka jakos$é
nagrania

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Uczestnik rozréznia algorytmy
Facebooka, Instagrama i TikToka

Uczestnik wskazuje elementy majace
pozytywny wplyw na zaangazowanie
odbiorcow

Uczestnik dobiera odpowiednie funkcje
i efekty stosownie do celu, jaki chce
osiaggna¢ podczas montazu

Uczestnik poprawia jakos$¢ video w
zakresie obrazu i dzwieku wybierajac
odpowiednie ustawienia

Uczestnik poprawnie ustawia aplikacje
do nagrywania video

Uczestnik organizuje domowe lub
biurowe studio w sposéb gwarantujacy
prawidtowe o$wietlenie i nagrywanie
dzwieku

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Szkolenie odbywa sie w godzinach 9:00 - 15:30 i jest realizowane jest zdalnie w czasie rzeczywistym:
¢ 1 godzina dydaktyczna = 45 minut.
Przerwy - 30 minut dziennie - nie sg wliczone w czas trwania ustugi.

Program CapCut- do udziatu w programie wystarczy dostep do bezptatnej wersji programu CapCut poprzez przegladarke i strone internetowa
CapCut.com. Mozna takze pobra¢ aplikacje na komputer lub telefon.

Metody pracy: wyktad, prezentacja, udostepnianie ekranu z omawianymi aplikacjami, éwiczenia dla Uczestnikéw, odpowiedzi na pytania
Uczestnikéw zadawane przez mikrofon lub czat tekstowy.

Walidacja wynikéw ksztatcenia odbywa sie w formie testu teoretycznego z wynikiem generowanym automatycznie oraz poprzez analize
dowodow i deklaraciji. Test teoretyczny jest ujety w harmonogramie.

Warunki ksztatcenia. Szkolenie odbywa sie na platformie LiveWebinar w grupie od 3 do 10 os6b. Uczestnicy widzg trenera oraz prezentowane
przez niego materiaty (prezentacja, udostepniany podglad omawianych aplikacji) i moga zadawacé pytania trenerowi przez mikrofon oraz na
czacie. Kazdy Uczestnik musi dysponowac laptopem lub komputerem z dostepem do internetu oraz przegladarki, a takze kamera i mikrofonem
(wiecej informacji znajduje sie w zaktadce "Warunki techniczne").

Wprowadzenie do Video Marketingu

¢ Po co publikowac¢ rolki na social media? Poznaj jaki wptyw maja tresci wideo na zaangazowanie i decyzje zakupowe konsumentéw.
e Facebook, Instagram, TikTok — czym réznig sie algorytmy tych platform?

Strategia reelsow — co nagrywa¢, zeby zachwyci¢ odbiorcow i algorytm?

e Jakie tresci wideo maja potencjat wirusowy?

e Jak przyku¢ uwage odbiorcéw? Kluczowe zasady

¢ Jakie btedy najczesciej popetniasz, tworzac wideo?

e Skad bra¢ wiedze na temat aktualnych trendéw?

e Jak uktada¢ scenariusze rolek?

e CTA, czyli jak zacheci¢ odbiorcéw do tego co chcemy, zeby zrobili?
e Jak tworzy¢ chwytliwe nagtéwki do reelséw?

e Jak tworzy¢ oktadki do rolek?

Viral marketing — poznaj przyktady najpopularniejszych rolek

¢ Co taczy najpopularniejsze tresci i jak mozesz je wykorzystac¢?
e Przyktady reelséw z Twojej branzy!
¢ Skad bra¢ pomysty na nowe rolki?

Prowadzenie konta na TikToku i Instagramie w oparciu o tresci wideo

e Jak przygotowac swdj profil, aby zatrzymaé nowe osoby?
¢ Rolki wspéttworzone - jak je robié?

e Jak wybra¢ odpowiedni czas na publikacje rolki?

e Opis, hasztagi i inne wazne rzeczy.

e Statystyki reels — jak je sprawdzaé i wycigga¢ wnioski?

Jak nagrywac¢ - ustawienia techniczne aparatu, oswietlenie, dzwiek

¢ Podstawowe ustawienia techniczne dla smartfonéw i kamer — gdzie je znajdziesz w swoim telefonie?
e Jak wykorzysta¢ swiatto dzienne do nagrywania?

« Swiatto sztuczne - jak je ustawié?

e Co zrobi¢ aby byto Cie dobrze stychaé?

e Jaki sprzet wybra¢? Poznaj propozycje z réznych pétek cenowych!

Jak nagrywac siebie?



e Twarze przyciggajg uwage, czyli po co nagrywac siebie i innych?
e Jak przetama¢ strach przed kamerg?

¢ Przednia czy tylna kamera? Jakiego obiektywu uzyc¢?

e Jak zorganizowac¢ przestrzen do krecenia?

e Perspektywa i kompozycja nagran, o czym musisz pamietac?

e Jak nagrywac siebie? Na siedzaco, na stojgco, a moze w ruchu?

Aplikacje do montazu i nie tylko!

¢ Przeglad popularnych aplikacji do edycji wideo na urzadzenia mobilne.
¢ Inne przydatne narzedzia wspomagajgce proces tworzenia wideo.

Montaz wideo — montujemy filmy w poznanych aplikacjach. Tutoriale.

¢ Krok po kroku — tworzenie wideo od surowego materiatu do finalnej wersji: napisy, muzyka, przejscia — poznaj najwazniejsze funkcje!
¢ Droga na skroty: szablony i funkcje Al w montazu wideo
e Jak stworzy¢ efekt wow: tutoriale pokazujgce efekty specjalne uzywane w trendujacych rolkach

Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy . . B} .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Wprowadzenie
do Video
Marketingu

Agnieszka Kawa 20-05-2026 09:00 09:15 00:15

Strategia

reelséw — co
nagrywac, zeby
zachwycié
odbiorcow i
algorytm?

Agnieszka Kawa 20-05-2026 09:15 10:40 01:25

Ex) viral

marketing -

poznaj przyktady Agnieszka Kawa 20-05-2026 11:00 11:30 00:30
najpopularniejszy

ch rolek

Prowadzenie

kontanaTikToku ) . 7ka Kawa 20-05-2026 11:30 12:00 00:30
i Instagramie w

oparciu o tresci

wideo



Przedmiot / temat Prowadzacy

E3) Jak

nagrywac -

ustawienia

techniczne Agnieszka Kawa
aparatu,

oswietlenie,

dzwiek

@x) Jak

P Agnieszka Kawa
nagrywac siebie?

Aplikacje do
montazu i nie Agnieszka Kawa
tylko!

Montaz

wideo -

montujemy filmy Agnieszka Kawa
w poznanych

aplikacjach

Test

teoretyczny z

wynikiem Agnieszka Kawa
generowanym

automatycznie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina

zajeé rozpoczecia
20-05-2026 12:00
20-05-2026 13:10
20-05-2026 14:00
20-05-2026 14:15
20-05-2026 15:15

Cena

885,60 PLN

720,00 PLN

110,70 PLN

90,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

14:15

15:15

15:30

Liczba godzin

01:00

00:50

00:15

01:00

00:15



1z1

O Agnieszka Kawa

‘ ' Absolwentka prawa i politologii na Uniwersytecie Jagielloiskim. Od ponad 8 lat zwigzana z branza
marketingu, eventéw i szkolen. Pracowata zaréwno dla agencji reklamowych, matych firm, jak i dla
organizacji pozarzagdowych. Na co dzien opracowuje i wdraza strategie marketingowa dla firm
szkoleniowych . Od ponad 2 lat prowadzi szkolenia z zakresu promocji i marketingu dla firm,
organizacji pozarzadowych, a takze instytucji oswiaty i kultury. W roku akademickim 2021/2022
prowadzita zajecia na temat reklamy w mediach spotecznosciowych w Wyzszej Szkole Humanitas.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja:

¢ prezentacje (PDF)
¢ imienny Certyfikat Empemedia (PDF) z podpisem elektronicznym.

Warunki uczestnictwa

Wymogi dla Uczestnikéw:

e Zalecamy logowanie za posrednictwem indywidualnego linku przekazanego przed szkoleniem (kazdy Uczestnik otrzymuje indywidualny link,
przypisany do jego imienia, nazwiska, adresu e-mail).

e W przypadku, gdyby skorzystanie z indywidualnego linku byto niemozliwe - wymagane jest podanie przy logowaniu petnego imienia i
nazwiska Uczestnika.

¢ Uczestnik powinien mie¢ wiaczong kamere przez cate szkolenie w celu weryfikacji obecno$ci. Nagrania zostajg zachowane do celéw
kontrolnych, ale nie sg udostepniane uczestnikom.

¢ Uczestnik powinien wyrazi¢ zgode na utrwalenie i wykorzystanie jego wizerunku - w przypadku szkoleri z dofinansowaniem jest to warunek
konieczny.

e Uczestnik, aby otrzymac Certyfikat, musi by¢ obecny (zalogowany) przez minimum 80 lub 100% czasu trwania szkolenia - w zaleznosci od
wymagarn programu.

Niespetnienie powyzszych warunkéw moze skutkowac brakiem dofinansowania.

Informacje dodatkowe

Szkolenie moze zostaé¢ zwolnione z VAT, o ile spetnione zostang warunki ustawowe (finansowanie ze srodkéw publicznych w min. 70%,
szkolenie zawodowe dla pracownika).

Podstawa zwolnienia z VAT:
1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towaréw i ustug.

2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier: od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien.

3) W przypadku braku dofinansowania lub uzyskania dofinansowania ponizej 70%, do ceny ustugi nalezy doliczy¢ 23% VAT

Warunki techniczne

Szkolenie odbywa sie na platformie LiveWebinar, ktéra nie wymaga instalowania dodatkowego oprogramowania.



Wymagane urzedzenie:

e Dwurdzeniowy procesor o czestotliwosci taktowania 2GHz lub lepszy

¢ 2 GB pamieci RAM (zalecane 4 GB lub wiecej);

¢ System operacyjny, taki jak Windows 7 (zalecany Windows 10), Mac OS 10.13 (zalecana najnowsza wersja), Linux, Chrome 0S, i0OS
lub Android;

¢ Potgczenie internetowe 1 Mb/s lub szybsze (zalecane szerokopasmowe);

¢ Wbudowana lub podtagczona kamera

e Wbudowane gtos$niki lub podtgczone gtosniki albo stuchawki.

Zalecane przegladarki:

e Google Chrome w wers;ji 80 i nowszej
* Microsoft Edge w wers;ji 80 i nowszej

Aby zapewni¢ ptynne dziatanie LiveWebinar, nalezy korzysta¢ z najnowszej dostepnej wersji przegladarki.

Podczas szkolenia zalecamy korzystanie z laptopa lub komputera stacjonarnego z monitorem. Mozliwe jest zalogowanie sie tylko na
jednym urzadzeniu w jednym czasie.

UWAGA! Przed zaméwieniem ustugi nalezy sprawdzié poprawnosé potaczenia, sprzetu i konfiguracji na stronie:
https://embed.archiebot.com/connection-tester

Kontakt

ﬁ E-mail empe@empemedia.pl

Telefon (+48) 505 780 488

MARCIN PIETRASZEK



