
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

CENTRUM

SZKOLENIOWE

MARCELINA DUDEK

    4,9 / 5

814 ocen

Start Gel – Stylizacja paznokci metodą
żelową z Joanną Krzyżak-Gac od podstaw:
Inżynieria polimerów
światłoutwardzalnych. Warsztaty z
wykorzystaniem zielonych kompetencji i
produktów proekologicznych (kwalifikacje)

Numer usługi 2026/02/26/173195/3364106

5 200,00 PLN brutto

5 200,00 PLN netto

260,00 PLN brutto/h

260,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Czechowice-Dziedzice

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 20:00 h

 23.05.2026 do 24.05.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Grupa docelowa usługi:

1. Osoby związane z branżą beauty.

2. Wszystkie osoby zainteresowane ochroną środowiska w stylizacji

paznokci i ogólnie w branży beauty.

3. Wszystkie osoby pracujące lub chcące pracować w sektorach zielonej

gospodarki, wspierające działania proekologiczne.

4. Wszystkie osoby chcące nabyć zielone kompetencje w stylizacji

paznokci, w tym dotyczących oszczędzania zasobów, recyklingu,

zarządzania odpadami

5. Projekt skierowany jest do uczestników Projektów w ramach

dofinansowań z UE

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 22-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje do samodzielnego wykonywania stylizacji paznokci metodą żelową w oparciu o inżynierię

polimerów. Kursant wdraża standardy bezpiecznej dekontaminacji oraz cyfrowe techniki dokumentacji wizerunku w

systemach SaaS (PRT 4.5.3). Nabywa zielone kompetencje w zakresie optymalizacji zasobów, minimalizacji strat

surowców (GOZ) oraz opanowuje precyzyjne modelowanie szkieletu i krzywej C z zachowaniem stabilności strukturalnej

polimeru.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje proces polimeryzacji

oraz technologie diagnostyki cyfrowej

płytki (PRT)

Charakteryzuje chemiczne podstawy

twardnienia polimerów oraz wpływ

temperatury na proces

Test teoretyczny

Opisuje standardy Gospodarki Obiegu

Zamkniętego (GOZ) oraz zasady

cyberbezpieczeństwa

Opisuje procedury segregacji pyłów i

resztek polimerowych w systemie

zamkniętym salonu

Test teoretyczny

Definiuje 2 metody bezpiecznego

przesyłania danych diagnostycznych w

chmurze (SaaS)

Test teoretyczny

Wdraża diagnostykę mikroskopową

oraz konfiguruje cyfrowe protokoły

zabiegowe (PRT)

Konfiguruje e-kartę klienta z

załączonymi zdjęciami z mikroskopu

zgodnie ze standardem RODO

Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje stylizację żelową z

uwzględnieniem optymalizacji zasobów

surowcowych.

Miareczkuje ilość użytego produktu,

redukując straty surowców o minimum

15% (GOZ)

Analiza dowodów i deklaracji

Komunikuje pacjentowi wyniki analizy

mikroskopowej oraz korzyści z metod

eko.

Formułuje wnioski z badania

mikroskopowego, uzasadniając dobór

bazy o wysokiej biozgodności.

Test teoretyczny

Przestrzega procedur wydawania

dokumentacji cyfrowej oraz zasad

cyberbezpieczeństwa.

Przestrzega procedur wydawania

dokumentacji cyfrowej oraz zasad

cyberbezpieczeństwa.

Test teoretyczny



Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://my-ps.eu/

Informacje

Program

Grupa docelowa

Szkolenie skierowane jest do stylistek paznokci, właścicieli i pracowników salonów beauty oraz osób planujących rozpocząć działalność w

branży stylizacji paznokci, które chcą poszerzyć kompetencje w zakresie pracy z nowoczesnymi tipsami tunelowymi, zgodnie z zasadami

zrównoważonego rozwoju (eco-beauty) i w duchu gospodarki cyrkularnej. Oferta dedykowana jest również osobom dążącym do potwierdzenia

swoich umiejętności branżową kwalifikacją i podniesienia konkurencyjności na rynku usług beauty.

Kwalifikacja

Szkolenie kończy się możliwością uzyskania branżowej kwalifikacji

nadawanej przez niezależną instytucję certyfikującą.

Kwalifikacja jest rozpoznawalna i uznawana w branży beauty zarówno w Polsce, jak i w środowiskach branżowych za granicą.

Formalny egzamin przeprowadzany po zakończeniu szkolenia ma formę testu przygotowanego i ocenianego przez instytucję certyfikującą.

Pozytywny wynik egzaminu uprawnia do otrzymania certyfikatu potwierdzającego uzyskaną kwalifikację.

W ramach usługi przewidziano także walidację efektów uczenia się poprzez wpisane w efektach usługi metody walidacji. Służy ona sprawdzeniu

stopnia osiągnięcia efektów, ale nie zastępuje oficjalnego egzaminu certyfikującego

Uzasadnienie zgodności z RSI 2030 Województwa Śląskiego

Program szkolenia wpisuje się w Regionalną Strategię Innowacji Woj. Śląskiego 2030 w obszarach inteligentnych specjalizacji:

1. Zielona gospodarka – uczestnicy poznają techniki stylizacji paznokci ograniczające zużycie materiałów, minimalizujące odpady oraz

wykorzystujące produkty certyfikowane jako ekologiczne. Promowane są rozwiązania wspierające gospodarkę obiegu zamkniętego w branży

beauty.

2. Technologie dla medycyny i zdrowia – szkolenie kładzie nacisk na dobór materiałów bezpiecznych dla zdrowia stylisty i klienta, eliminację

szkodliwych substancji oraz wprowadzanie innowacyjnych narzędzi zwiększających ergonomię pracy.

3. Technologie informacyjno-komunikacyjne (ICT) – proces szkoleniowy wspiera cyfryzację w beauty poprzez wykorzystanie materiałów e-

learningowych, dokumentacji zdjęciowej i multimedialnych instrukcji, co zwiększa efektywność nauki i ułatwia dalszy rozwój kompetencji

online.

Zgodność z Programem Rozwoju Technologii Województwa Śląskiego 2019–2030 (PRT):

Szkolenie wpisuje się w obszary priorytetowe PRT, rozszerzając kompetencje uczestników w kierunku zielonych zawodów w sektorze usług

beauty.

– Gospodarka o obiegu zamkniętym (GOZ): uczestnicy uczą się minimalizować odpady i wykorzystywać materiały wielokrotnego użytku, co

stanowi element zielonych miejsc pracy związanych z recyklingiem i redukcją śladu środowiskowego.

– Technologie dla medycyny i zdrowia: kurs promuje eliminację substancji szkodliwych w kosmetykach, ergonomię pracy oraz wybór

produktów przyjaznych zdrowiu stylisty i klienta. Jest to bezpośrednio powiązane z zielonymi zawodami w obszarze ochrony zdrowia i jakości

życia.

– ICT i cyfryzacja usług: dokumentacja zdjęciowa stylizacji, e-learning oraz wykorzystanie narzędzi cyfrowych w pracy stylisty to rozwój

kompetencji potrzebnych w nowoczesnych zielonych usługach.

– Zielona gospodarka i ekoinnowacje: uczestnicy stają się ambasadorami eco-beauty i świadomej konsumpcji, wspierając rozwój zielonych

zawodów w sektorze usług – stylistki paznokci, instruktorki eco-beauty, edukatorki klienta w zakresie zrównoważonych wyborów.

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills



Dzięki temu szkolenie łączy rozwój umiejętności zawodowych z obszarami RSI 2030 i PRT, przygotowując uczestników do pracy w sektorze

usług wpisujących się w zieloną gospodarkę regionu.

Usługa wpisuje się w Program Rozwoju Technologii Województwa Śląskiego 2019–2030 (PRT), rozwijając kompetencje w obszarach:

Gospodarka o obiegu zamkniętym (GOZ): ograniczanie odpadów w branży beauty, wdrażanie materiałów wielokrotnego użytku,

stosowanie produktów biodegradowalnych i certyfikowanych.

Technologie dla medycyny i zdrowia: eliminacja szkodliwych substancji w kosmetykach, ergonomia pracy stylisty, wprowadzanie

innowacyjnych i bezpiecznych narzędzi.

Technologie informacyjno-komunikacyjne (ICT): wykorzystywanie narzędzi cyfrowych w procesie kształcenia (dokumentacja zdjęciowa,

materiały e-learningowe), wspierające rozwój e-kompetencji stylistów paznokci.

Zielona gospodarka i ekoinnowacje: wprowadzanie do usług beauty rozwiązań less waste, energooszczędnych urządzeń oraz eco-designu

w zdobnictwie.

Dzięki temu szkolenie przygotowuje do pracy w sektorze usług wpisujących się w zielone miejsca pracy w regionie:

stylistka paznokci eco-beauty,

instruktorka wdrażająca standardy GOZ w branży usługowej,

edukatorka klienta w zakresie świadomych wyborów ekologicznych,

menedżerka salonu transformującego ofertę w kierunku zrównoważonym.

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych.

Przerwy nie są wliczone w czas trwania usługi.

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: Stylistka paznokci z elementami zrównoważonego rozwoju.

PROGRAM SZKOLENIA:

Dzień 1:

09:00 – 10:30 | Diagnostyka cyfrowa i biotechnologia płytki (Teoria)

Wykorzystanie mikroskopu elektronicznego do analizy struktury onychocytów i identyfikacji uszkodzeń.

Chemia polimerów: proces polimeryzacji żeli światłoutwardzalnych i zjawisko egzotermii.

Standardy PRT 4.5.3: Bezpieczne przechowywanie zdjęć diagnostycznych w chmurze (SaaS).

10:30 – 12:00 | Ergonomia i dekontaminacja w standardzie GOZ (Teoria)

Obsługa frezarki: parametryzacja obrotów, dobór frezów i redukcja pyłów (emisji).

Gospodarka Obiegu Zamkniętego (GOZ): segregacja mikro-odpadów i sterylizacja narzędzi rotacyjnych.

12:00 – 13:00 | Metodyka manicure i architektura (Praktyka na sobie)

Nauka schematów pracy frezarką – praca na własnej płytce (nauka docisku i czucia narzędzia).

13:00 – 13:15 | Przerwa

13:15 – 16:45 | Implementacja żelu i miareczkowanie produktu (Praktyka na sobie)

Praca z szablonem: klasyfikacja kształtów i techniki precyzyjnego docięcia.

Wdrażanie zasady Less Waste: miareczkowanie ilości żelu w celu redukcji strat surowca.

Budowa szkieletu i architektura (linia światła) na własnej dłoni.

Dzień 2:

09:00 – 10:30 | Cyfrowa diagnostyka strukturalna i wywiad zabiegowy (Teoria)

Wykorzystanie mikroskopu elektronicznego do identyfikacji kondycji onychocytów przed zabiegiem (identyfikacja przeciwwskazań).

Komunikacja z trudnym klientem: asertywne uzasadnianie doboru techniki na podstawie obrazu z mikroskopu.

Cyfrowe protokoły zgód zabiegowych (RODO) i archiwizacja bazy klientów w systemie SaaS.

10:30 – 13:00 | Kompleksowa stylizacja żelowa na modelce (Praktyka:)

Przygotowanie płytki modelki i diagnostyka mikroskopowa przedzabiegowa.

Praca z frezarką i implementacja techniki „malowania pod skórki”.

Modelowanie przedłużeń żelowych z zachowaniem standardów inżynierii produktu.



13:00 – 13:15 | Przerwa

13:15 – 14:45 | Estetyka French i cyfrowa dokumentacja (Praktyka)

Techniki French salonowego i perfekcyjne wykończenie powierzchni (Idealna Linia Światła).

Cyfrowe portfolio (PRT): techniki fotografowania prac (ustawienie światła LED, ISO).

14:45 – 15:45 | Edukacja proekologiczna i zalecenia cyfrowe (Praktyka)

Formułowanie eko-zaleceń pozabiegowych dla klientki.

Wydawanie cyfrowych instrukcji pielęgnacji (bezpieczna wysyłka plików cyfrowych).

15:45 – 16:45 | Walidacja test teoretyczny oraz analiza dowodu i deklaracji

Warunki organizacyjne:

Podczas zajęć praktycznych każdy uczestnik pracuje indywidualnie na przygotowanym stanowisku technologicznym pod nadzorem

instruktora. W pierwszym dniu kursant wykonuje ćwiczenia na własnej dłoni, natomiast w drugim dniu szkolenia wymagana jest obecność

własnej modelki (zapewnienie modelki leży po stronie uczestnika). Taki system pracy umożliwia pełną operacjonalizację technik stylizacji

oraz naukę profesjonalnej obsługi klienta w standardzie eko-gabinetu, z zachowaniem rygorystycznych norm sanitarnych od poziomu

podstawowego.

✅ Warunki sali szkoleniowej i zaplecza organizacyjnego:

Szkolenie odbywa się w profesjonalnej pracowni stylizacji paznokci, spełniającej wymogi innowacji technologicznych i środowiskowych.

Sala wyposażona jest w:

Indywidualne stanowiska wizażowe/manicure: wyposażone w ergonomiczne biurka, profesjonalne frezarki z pochłaniaczami pyłu o

wysokiej wydajności (redukcja emisji zanieczyszczeń), lampy LED o niskiej energochłonności oraz zestawy narzędzi podlegających

ekologicznej sterylizacji.

Aparaturę diagnostyczną i systemy PRT 4.5.3: mikroskopy elektroniczne/cyfrowe do analizy płytki paznokcia, oprogramowanie SaaS

do bezpiecznego zarządzania e-kartami klientów oraz szyfrowaną archiwizację dokumentacji foto-wizualnej zgodnie z RODO.

Zaplecze sanitarne i systemy GOZ (PRT 3.3): autoklawy o zredukowanym poborze mediów, systemy segregacji pyłów i odpadów

polimerowych (resztek żeli) oraz stanowiska do bezpiecznej utylizacji materiałów jednorazowych w obiegu zamkniętym.

Proces walidacji uczestników: Walidacja uczestników jest niezależna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadząca szkolenie nie bierze

udziału w ocenie swoich kursantów w zakresie, którego nauczała. Końcową walidację przeprowadza niezależny egzaminator (podmiot

zewnętrzny). Wynik przeprowadzonej walidacji jest ogłaszany od razu po zakończeniu szkolenia roboczych. Proces walidacji prowadzony

jest w formie testu wiedzy oraz analizy dowodu i deklaracji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 11

Diagnostyka

cyfrowa i

biotechnologia

płytki (Teoria)

Joanna Krzyżak-

Gac
23-05-2026 09:00 10:30 01:30

2 z 11  Ergonomia

i dekontaminacja

w standardzie

GOZ (Teoria)

Joanna Krzyżak-

Gac
23-05-2026 10:30 12:00 01:30



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 11  Metodyka

manicure i

architektura

(Praktyka na

sobie)

Joanna Krzyżak-

Gac
23-05-2026 12:00 13:00 01:00

4 z 11  Przerwa
Joanna Krzyżak-

Gac
23-05-2026 13:00 13:15 00:15

5 z 11

Implementacja

żelu i

miareczkowanie

produktu

(Praktyka na

sobie)

Joanna Krzyżak-

Gac
23-05-2026 13:15 16:45 03:30

6 z 11  Cyfrowa

diagnostyka

strukturalna i

wywiad

zabiegowy

(Teoria)

Joanna Krzyżak-

Gac
24-05-2026 09:00 10:30 01:30

7 z 11

Kompleksowa

stylizacja żelowa

na modelce

(Praktyka:)

Joanna Krzyżak-

Gac
24-05-2026 10:30 13:00 02:30

8 z 11  Przerwa
Joanna Krzyżak-

Gac
24-05-2026 13:00 13:15 00:15

9 z 11  Estetyka

French i cyfrowa

dokumentacja

(Praktyka)

Joanna Krzyżak-

Gac
24-05-2026 13:15 14:45 01:30

10 z 11  Edukacja

proekologiczna i

zalecenia

cyfrowe

(Praktyka)

Joanna Krzyżak-

Gac
24-05-2026 14:45 15:45 01:00

11 z 11  Walidacja

test teoretyczny

oraz analiza

dowodu i

deklaracji

- 24-05-2026 15:45 16:45 01:00



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Joanna Krzyżak-Gac

Międzynarodowa instruktorka stylizacji paznokci oraz właścicielka centrum szkoleniowego

Pazurkowo, z branżą beauty związana nieprzerwanie od 2004 roku. Ukończyła ponad 40 kursów

branżowych. Jej kunszt został doceniony na arenie międzynarodowej – jest dwukrotną laureatką I

miejsca w mistrzostwach International Beauty Festival „To be the Best for the Best” (Bratysława

2024) w kategoriach Junior Stiletto Design oraz Junior French Fantasy. Joanna specjalizuje się w

technicznej stylizacji salonowej, kładąc szczególny nacisk na prawidłowe opracowanie skóry,

świadome przygotowanie płytki pod stylizację oraz precyzyjne techniki korekty. Jest zwolenniczką

innowacyjnych rozwiązań, takich jak wykorzystanie nowoczesnych tipsów tunelowych jako

efektywnej alternatywy dla pracy na szablonach. W pracy dydaktycznej łączy technikę z estetyką

użytkowego nail artu, w tym akwareli i motywów florystycznych. Promuje zrównoważone praktyki

pracy, edukując w duchu odpowiedzialności za zdrowie klientki oraz nowoczesnej ekologii w branży

beauty. Ukończyła szkolenie "Firma bezpieczna cyfrowo" "Ślad węglowy organizacji ", "AI od

podstaw. Zwiększ efektywność w pracy". Prowadzący posiada doświadczenie zawodowe zdobyte

nie wcześniej niż 5 lat przed publikacją usługi w BUR

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 200,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 800,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypt szkoleniowy w wersji elektronicznej

Informacja dotycząca realizacji usługi zgodnie z wytycznymi:

Usługa rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i

Głównego Inspektoratu Sanitarnego.

Informacje dodatkowe

Warunkiem uzyskania zaświadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajęć usługi rozwojowej

1 godzina rozliczeniowa = 45 minut

przerwy nie wliczają się do czasu szkolenia

Karta niniejszej usługi rozwojowej została przygotowana zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych

Usługa zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnień

od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (Dz.U.2013 poz. 1722 z późniejszymi zmianami)

Zapisując się na usługę wyrażasz zgodę na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu

utrwalenia efektów uczenia się.

Adres

ul. Romualda Traugutta 29/-

43-502 Czechowice-Dziedzice

woj. śląskie

Lokal znajduje się na piętrze i nie posiada windy, w związku z czym dostęp dla osób z ograniczeniami ruchowymi jest

utrudniony.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt


Marcelina Dudek

E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634


