Mozliwos$¢ dofinansowania

Start Gel — Stylizacja paznokci metoda 5200,00 PLN brutto
il zelowa z Joanna Krzyzak-Gac od podstaw: 5200,00 PLN  netto
"MJ mi Inzynieria polimerow 260,00 PLN  brutto/h
wrceuna oooek— Swiattoutwardzalnych. Warsztaty z 260,00 PLN netto/h
wykorzystaniem zielonych kompetenc;ji i 226,67 PLN cenarynkowa @
CENTRUM produktow proekologicznych (kwalifikacje)
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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Styl zycia / Uroda

Grupa docelowa ustugi:

1. Osoby zwigzane z branzg beauty.

2. Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w stylizacji
paznokci i ogdlnie w branzy beauty.

3. Wszystkie osoby pracujace lub chcagce pracowac w sektorach zielonej
gospodarki, wspierajace dziatania proekologiczne.

4. Wszystkie osoby chcace naby¢ zielone kompetencje w stylizacji
paznokci, w tym dotyczacych oszczedzania zasobéw, recyklingu,
zarzadzania odpadami

5. Projekt skierowany jest do uczestnikéw Projektéw w ramach
dofinansowan z UE

22-05-2026

stacjonarna
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Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania stylizacji paznokci metodg zelowg w oparciu o inzynierie
polimeréw. Kursant wdraza standardy bezpiecznej dekontaminacji oraz cyfrowe techniki dokumentacji wizerunku w
systemach SaaS (PRT 4.5.3). Nabywa zielone kompetencje w zakresie optymalizacji zasobdw, minimalizaciji strat
surowcéw (GOZ) oraz opanowuje precyzyjne modelowanie szkieletu i krzywej C z zachowaniem stabilnosci strukturalnej

polimeru.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje proces polimeryzacji
oraz technologie diagnostyki cyfrowej
plytki (PRT)

Opisuje standardy Gospodarki Obiegu
Zamknietego (GOZ) oraz zasady
cyberbezpieczenstwa

Wdraza diagnostyke mikroskopowa
oraz konfiguruje cyfrowe protokoty
zabiegowe (PRT)

Wykonuje stylizacje zelowa z

uwzglednieniem optymalizacji zasobéw

surowcowych.

Komunikuje pacjentowi wyniki analizy
mikroskopowej oraz korzysci z metod
eko.

Przestrzega procedur wydawania
dokumentacji cyfrowej oraz zasad
cyberbezpieczenstwa.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje chemiczne podstawy
twardnienia polimeréw oraz wptyw
temperatury na proces

Opisuje procedury segregacji pytow i
resztek polimerowych w systemie
zamknietym salonu

Definiuje 2 metody bezpiecznego
przesylania danych diagnostycznych w
chmurze (SaaS)

Konfiguruje e-karte klienta z
zatgczonymi zdjeciami z mikroskopu
zgodnie ze standardem RODO

Miareczkuje ilo$¢ uzytego produktu,
redukujac straty surowcéw o minimum
15% (GOZ)

Formutuje wnioski z badania
mikroskopowego, uzasadniajgc dobér
bazy o wysokiej biozgodnosci.

Przestrzega procedur wydawania
dokumentacji cyfrowej oraz zasad
cyberbezpieczenstwa.

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK



Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Grupa docelowa

Szkolenie skierowane jest do stylistek paznokci, wtascicieli i pracownikéw salonéw beauty oraz oséb planujacych rozpoczagé dziatalno$é w
branzy stylizacji paznokci, ktére chcag poszerzyé kompetencje w zakresie pracy z nowoczesnymi tipsami tunelowymi, zgodnie z zasadami
zrownowazonego rozwoju (eco-beauty) i w duchu gospodarki cyrkularnej. Oferta dedykowana jest rowniez osobom dgzgcym do potwierdzenia
swoich umiejetnosci branzowa kwalifikacjg i podniesienia konkurencyjnosci na rynku ustug beauty.

Kwalifikacja

Szkolenie koriczy sie mozliwoscig uzyskania branzowej kwalifikacji

nadawanej przez niezalezng instytucje certyfikujaca.

Kwalifikacja jest rozpoznawalna i uznawana w branzy beauty zaréwno w Polsce, jak i w srodowiskach branzowych za granica.

Formalny egzamin przeprowadzany po zakonczeniu szkolenia ma forme testu przygotowanego i ocenianego przez instytucje certyfikujaca.
Pozytywny wynik egzaminu uprawnia do otrzymania certyfikatu potwierdzajagcego uzyskang kwalifikacje.

W ramach ustugi przewidziano takze walidacje efektéw uczenia sie poprzez wpisane w efektach ustugi metody walidacji. Stuzy ona sprawdzeniu
stopnia osiggnigcia efektéw, ale nie zastepuje oficjalnego egzaminu certyfikujgcego

Uzasadnienie zgodnosci z RSI 2030 Wojewédztwa Slaskiego
Program szkolenia wpisuje sie w Regionalng Strategie Innowacji Woj. Slagskiego 2030 w obszarach inteligentnych specjalizaci:

1. Zielona gospodarka — uczestnicy poznaja techniki stylizacji paznokci ograniczajgce zuzycie materiatéw, minimalizujgce odpady oraz
wykorzystujgce produkty certyfikowane jako ekologiczne. Promowane sg rozwigzania wspierajgce gospodarke obiegu zamknigtego w branzy
beauty.

2. Technologie dla medycyny i zdrowia — szkolenie ktadzie nacisk na dobdr materiatéw bezpiecznych dla zdrowia stylisty i klienta, eliminacje
szkodliwych substancji oraz wprowadzanie innowacyjnych narzedzi zwigkszajgcych ergonomie pracy.

3. Technologie informacyjno-komunikacyjne (ICT) - proces szkoleniowy wspiera cyfryzacje w beauty poprzez wykorzystanie materiatow e-
learningowych, dokumentacji zdjeciowej i multimedialnych instrukcji, co zwieksza efektywnos$¢ nauki i utatwia dalszy rozwéj kompetenciji
online.

Zgodno$é z Programem Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego 2019-2030 (PRT):

Szkolenie wpisuje sie w obszary priorytetowe PRT, rozszerzajgc kompetencje uczestnikéw w kierunku zielonych zawodéw w sektorze ustug
beauty.

- Gospodarka o obiegu zamknietym (GOZ): uczestnicy uczg sie minimalizowa¢ odpady i wykorzystywa¢ materiaty wielokrotnego uzytku, co
stanowi element zielonych miejsc pracy zwigzanych z recyklingiem i redukcjg $ladu srodowiskowego.

- Technologie dla medycyny i zdrowia: kurs promuje eliminacje substancji szkodliwych w kosmetykach, ergonomie pracy oraz wybér
produktéw przyjaznych zdrowiu stylisty i klienta. Jest to bezposrednio powigzane z zielonymi zawodami w obszarze ochrony zdrowia i jakosci
zycia.

- ICT i cyfryzacja ustug: dokumentacja zdjeciowa stylizacji, e-learning oraz wykorzystanie narzedzi cyfrowych w pracy stylisty to rozwdj
kompetencji potrzebnych w nowoczesnych zielonych ustugach.

- Zielona gospodarka i ekoinnowacje: uczestnicy stajg sie ambasadorami eco-beauty i §wiadomej konsumpcji, wspierajac rozwdj zielonych
zawodow w sektorze ustug — stylistki paznokci, instruktorki eco-beauty, edukatorki klienta w zakresie zrownowazonych wyboréw.



Dzieki temu szkolenie taczy rozwéj umiejetnosci zawodowych z obszarami RSI 2030 i PRT, przygotowujac uczestnikdw do pracy w sektorze
ustug wpisujacych sie w zielong gospodarke regionu.

Ustuga wpisuje sie w Program Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego 2019-2030 (PRT), rozwijajac kompetencje w obszarach:

¢ Gospodarka o obiegu zamknietym (GOZ): ograniczanie odpaddw w branzy beauty, wdrazanie materiatéw wielokrotnego uzytku,
stosowanie produktéw biodegradowalnych i certyfikowanych.

¢ Technologie dla medycyny i zdrowia: eliminacja szkodliwych substancji w kosmetykach, ergonomia pracy stylisty, wprowadzanie
innowacyjnych i bezpiecznych narzedzi.

¢ Technologie informacyjno-komunikacyjne (ICT): wykorzystywanie narzedzi cyfrowych w procesie ksztatcenia (dokumentacja zdjeciowa,
materiaty e-learningowe), wspierajace rozwoj e-kompetencji stylistow paznokci.

¢ Zielona gospodarka i ekoinnowacje: wprowadzanie do ustug beauty rozwigzan less waste, energooszczednych urzadzen oraz eco-designu
w zdobnictwie.

Dzieki temu szkolenie przygotowuje do pracy w sektorze ustug wpisujacych sie w zielone miejsca pracy w regionie:

e stylistka paznokci eco-beauty,

e instruktorka wdrazajgca standardy GOZ w branzy ustugowe;j,

e edukatorka klienta w zakresie Swiadomych wyboréw ekologicznych,

* menedzerka salonu transformujgcego oferte w kierunku zréwnowazonym.

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych.
Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: Stylistka paznokci z elementami zréwnowazonego rozwoju.

PROGRAM SZKOLENIA:

Dzien 1:
09:00 - 10:30 | Diagnostyka cyfrowa i biotechnologia ptytki (Teoria)

e ¢ Wykorzystanie mikroskopu elektronicznego do analizy struktury onychocytéw i identyfikacji uszkodzen.
e Chemia polimeréw: proces polimeryzacji zeli $wiattoutwardzalnych i zjawisko egzotermii.
¢ Standardy PRT 4.5.3: Bezpieczne przechowywanie zdje¢ diagnostycznych w chmurze (SaaS).

10:30 - 12:00 | Ergonomia i dekontaminacja w standardzie GOZ (Teoria)

e e« Obstuga frezarki: parametryzacja obrotow, dobér frezéw i redukcja pytéw (emisji).
e Gospodarka Obiegu Zamknigtego (GOZ): segregacja mikro-odpaddw i sterylizacja narzedzi rotacyjnych.

12:00 - 13:00 | Metodyka manicure i architektura (Praktyka na sobie)

e ¢ Nauka schematow pracy frezarkg — praca na wtasnej ptytce (nauka docisku i czucia narzedzia).
13:00 — 13:15 | Przerwa
13:15 - 16:45 | Implementacja zelu i miareczkowanie produktu (Praktyka na sobie)

e ¢ Praca z szablonem: klasyfikacja ksztattéw i techniki precyzyjnego dociecia.
¢ Wdrazanie zasady Less Waste: miareczkowanie ilosci zelu w celu redukc;ji strat surowca.
* Budowa szkieletu i architektura (linia $wiatta) na wtasnej dtoni.

Dzien 2:
09:00 - 10:30 | Cyfrowa diagnostyka strukturalna i wywiad zabiegowy (Teoria)

* Wykorzystanie mikroskopu elektronicznego do identyfikacji kondycji onychocytéw przed zabiegiem (identyfikacja przeciwwskazan).
e Komunikacja z trudnym klientem: asertywne uzasadnianie doboru techniki na podstawie obrazu z mikroskopu.
 Cyfrowe protokoty zgéd zabiegowych (RODO) i archiwizacja bazy klientéw w systemie SaaS.

10:30 - 13:00 | Kompleksowa stylizacja zelowa na modelce (Praktyka:)

e o Przygotowanie ptytki modelki i diagnostyka mikroskopowa przedzabiegowa.
* Praca z frezarka i implementacja techniki ,malowania pod skorki”.
¢ Modelowanie przedtuzen zelowych z zachowaniem standardéw inzynierii produktu.



13:00 - 13:15 | Przerwa
13:15 — 14:45 | Estetyka French i cyfrowa dokumentacja (Praktyka)

o o Techniki French salonowego i perfekcyjne wykoriczenie powierzchni (Idealna Linia Swiatta).
e Cyfrowe portfolio (PRT): techniki fotografowania prac (ustawienie $wiatta LED, ISO).

14:45 - 15:45 | Edukacja proekologiczna i zalecenia cyfrowe (Praktyka)

e e« Formutowanie eko-zalecen pozabiegowych dla klientki.
¢ Wydawanie cyfrowych instrukcji pielegnacji (bezpieczna wysytka plikow cyfrowych).

15:45 - 16:45 | Walidacja test teoretyczny oraz analiza dowodu i deklaracji
Warunki organizacyjne:

Podczas zajeé praktycznych kazdy uczestnik pracuje indywidualnie na przygotowanym stanowisku technologicznym pod nadzorem
instruktora. W pierwszym dniu kursant wykonuje ¢wiczenia na wtasnej dtoni, natomiast w drugim dniu szkolenia wymagana jest obecnos$¢é
wtasnej modelki (zapewnienie modelki lezy po stronie uczestnika). Taki system pracy umozliwia petng operacjonalizacje technik stylizacji
oraz nauke profesjonalnej obstugi klienta w standardzie eko-gabinetu, z zachowaniem rygorystycznych norm sanitarnych od poziomu
podstawowego.

Warunki sali szkoleniowej i zaplecza organizacyjnego:

Szkolenie odbywa sie w profesjonalnej pracowni stylizacji paznokci, spetniajgcej wymogi innowaciji technologicznych i srodowiskowych.
Sala wyposazona jest w:

¢ Indywidualne stanowiska wizazowe/manicure: wyposazone w ergonomiczne biurka, profesjonalne frezarki z pochtaniaczami pytu o
wysokiej wydajnosci (redukcja emisji zanieczyszczen), lampy LED o niskiej energochtonnosci oraz zestawy narzedzi podlegajacych
ekologicznej sterylizacji.

¢ Aparature diagnostyczng i systemy PRT 4.5.3: mikroskopy elektroniczne/cyfrowe do analizy ptytki paznokcia, oprogramowanie SaaS
do bezpiecznego zarzadzania e-kartami klientéw oraz szyfrowang archiwizacje dokumentacji foto-wizualnej zgodnie z RODO.

e Zaplecze sanitarne i systemy GOZ (PRT 3.3): autoklawy o zredukowanym poborze mediéw, systemy segregacji pytéw i odpadow
polimerowych (resztek zeli) oraz stanowiska do bezpiecznej utylizacji materiatéw jednorazowych w obiegu zamknietym.

Proces walidacji uczestnikéw: Walidacja uczestnikéw jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzgca szkolenie nie bierze
udziatu w ocenie swoich kursantéw w zakresie, ktérego nauczata. Koricowa walidacje przeprowadza niezalezny egzaminator (podmiot
zewnetrzny). Wynik przeprowadzonej walidacji jest ogtaszany od razu po zakonczeniu szkolenia roboczych. Proces walidacji prowadzony
jest w formie testu wiedzy oraz analizy dowodu i deklaraciji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy . . P .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Diagnostyka .
) Joanna Krzyzak-
cyfrowa i 23-05-2026 09:00 10:30 01:30

Gac
biotechnologia
ptytki (Teoria)
Ergonomia
i dekontaminacja Joanna Krzyzak-
. 23-05-2026 10:30 12:00 01:30
w standardzie Gac

GOZ (Teoria)



Przedmiot / temat

Metodyka

manicure i
architektura
(Praktyka na
sobie)

Przerwa

Implementacja
zelui
miareczkowanie
produktu
(Praktyka na
sobie)

Cyfrowa
diagnostyka
strukturalna i
wywiad
zabiegowy
(Teoria)

Kompleksowa
stylizacja zelowa
na modelce
(Praktyka:)

Przerwa

Estetyka

French i cyfrowa
dokumentacja
(Praktyka)

Edukacja

proekologiczna i
zalecenia
cyfrowe
(Praktyka)

Walidacja

test teoretyczny
oraz analiza
dowodui
deklaraciji

Prowadzacy

Joanna Krzyzak-
Gac

Joanna Krzyzak-
Gac

Joanna Krzyzak-
Gac

Joanna Krzyzak-
Gac

Joanna Krzyzak-
Gac

Joanna Krzyzak-
Gac

Joanna Krzyzak-
Gac

Joanna Krzyzak-
Gac

Data realizacji
zajeé

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:00

13:15

09:00

10:30

13:00

13:15

14:45

15:45

Godzina
zakonczenia

13:00

13:15

16:45

10:30

13:00

13:15

14:45

15:45

16:45

Liczba godzin

01:00

00:15

03:30

01:30

02:30

00:15

01:30

01:00

01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 800,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Joanna Krzyzak-Gac

‘ ' Miedzynarodowa instruktorka stylizacji paznokci oraz wtascicielka centrum szkoleniowego
Pazurkowo, z branzg beauty zwigzana nieprzerwanie od 2004 roku. Ukonczyta ponad 40 kurséw
branzowych. Jej kunszt zostat doceniony na arenie miedzynarodowej — jest dwukrotng laureatka |
miejsca w mistrzostwach International Beauty Festival ,To be the Best for the Best” (Bratystawa
2024) w kategoriach Junior Stiletto Design oraz Junior French Fantasy. Joanna specjalizuje sie w
technicznej stylizacji salonowej, ktadac szczegdlny nacisk na prawidtowe opracowanie skory,
$wiadome przygotowanie plytki pod stylizacje oraz precyzyjne techniki korekty. Jest zwolenniczka
innowacyjnych rozwigzan, takich jak wykorzystanie nowoczesnych tipséw tunelowych jako
efektywnej alternatywy dla pracy na szablonach. W pracy dydaktycznej tgczy technike z estetyka
uzytkowego nail artu, w tym akwareli i motywéw florystycznych. Promuje zréwnowazone praktyki
pracy, edukujgc w duchu odpowiedzialno$ci za zdrowie klientki oraz nowoczesnej ekologii w branzy
beauty. Ukoriczyta szkolenie "Firma bezpieczna cyfrowo" "Slad weglowy organizacji ", "Al od
podstaw. Zwieksz efektywnos$é w pracy". Prowadzacy posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte
nie wczesniej niz 5 lat przed publikacjg ustugi w BUR



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy w wersji elektronicznej
Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:

Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej

¢ 1 godzina rozliczeniowa = 45 minut

e przerwy nie wliczajg sie do czasu szkolenia

e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien
od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U.2013 poz. 1722 z p6zniejszymi zmianami)

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektéw uczenia sie.

Adres

ul. Romualda Traugutta 29/-
43-502 Czechowice-Dziedzice

woj. $laskie

Lokal znajduje sie na pietrze i nie posiada windy, w zwigzku z czym dostep dla os6b z ograniczeniami ruchowymi jest
utrudniony.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634

Marcelina Dudek



