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EKOLOGICZNA STYLIZACJA z Natalig
Taracha - Techniki zelowe: ZEL W
BUTELCE, WZMOCNIENIE PLYTKI |
BABYBOOMER W METODZIE LESS WASTE
Z DIAGNOSTYKA Al. Warsztaty z
wykorzystaniem zielonych kompetenc;ji i
produktow proekologicznych (kwalifikacje)

Numer ustugi 2026/02/26/173195/3363935

© Warszawa

& Ustuga szkoleniowa

[f stacjonarna

®© 20:00h

9 20.05.2026 do 21.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

Grupa docelowa ustugi:

1. Osoby zwigzane z branzg beauty.

5000,00 PLN
5000,00 PLN
250,00 PLN

250,00 PLN

226,67 PLN

brutto
netto
brutto/h
netto/h

cena rynkowa @

2. Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w stylizacji

paznokci i ogdlnie w branzy beauty.
3. Wszystkie osoby chcace nabyé zielone kompetencje w stylizacji

paznokci, w tym dotyczacych oszczedzania zasobéw, recyklingu,

zarzadzania odpadami itp.

4. Projekt skierowany jest do uczestnikéw Projektéw w ramach

dofinansowan z UE

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 8
Data zakonczenia rekrutacji 19-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

20

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do Swiadomego wdrazania zielonych kompetenc;ji i zasad zréwnowazonego rozwoju w
codziennej pracy stylisty paznokci. Absolwent potrafi stosowac¢ produkty niskoemisyjne i biozgodne (zele, bazy),
minimalizowa¢ odpady i zuzycie materiatéw (Less Waste) poprzez optymalna technike (np. "bez pitowania"). Ponadto,
redukuje slad weglowy dzieki zasobooszczednemu sprzetowi i wykorzystuje narzedzia Al do precyzyjnej diagnostyki
ptytki paznokcia i optymalizacji procesu stylizaciji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wykonuje stylizacje paznokci (zel w
butelce, wzmocnienie, babyboomer) z
zachowaniem procedur
zasobooszczednosci i minimalizujac
generowanie odpadéw materiatowych
(Less Waste)

Charakteryzuje zielone kompetencje i
zasady zréwnowazonego rozwoju,
opisujac metody ograniczania $ladu
weglowego gabinetu beauty

Wykorzystuje technologie Al i narzedzia
cyfrowe do precyzyjnej diagnostyki
plytki paznokcia i planowania
optymalnej konstrukcji (PRT WSL)

Uswiadamia klientéw w zakresie
zielonych praktyk i eko-etyki, promujac
dtugotrwatosé¢ stylizacji oraz
bezpieczenstwo stosowania produktéw
niskoemisyjnych

Opisuje i rozréznia produkty
niskoemisyjne i biozgodne (bazy, zele,
topy) oraz definiuje zasady zarzadzania
odpadami medycznymi i materiatowymi
w salonie

Kryteria weryfikacji

Wykonuje dozowanie produktow
zelowych (unikajac nadmiernego
zuzycia) oraz stosuje technike "bez
pitowania" w celu redukcji pylenia i
zuzycia pilnikéw.

Definiuje i rozréznia kluczowe pojecia,
takie jak: Certyfikacja Ekologiczna,
Biozgodno$é i Slad Weglowy w
kontekscie wyboru zeli i preparatéw

Oprogramowanie do cyfrowej analizy
stanu i krzywizny ptytki paznokcia oraz
dobiera odpowiedni typ zelu i technike
(np. butelka/klasyczny) na podstawie
danych diagnostycznych.

Opracowuje i prezentuje spdjny,
bezpapierowy protokét zalecajacy
ekologiczna pielegnacje domowg i
minimalizacje czestotliwosci
uzupetnien.

Wymienia kategorie produktéw o
zmniejszonej zawartosci HEMA/DI-
HEMA (niskiej emisji) i opisuje
prawidtowe procedury selektywnej
segregacji odpadow po stylizacji.

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?



TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Program
Grupa docelowa ustugi:

1. Osoby zwigzane z branza beauty.

2. Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w stylizacji paznokci i ogélnie w branzy beauty.

3. Wszystkie osoby chcace naby¢ zielone kompetencje w stylizacji paznokci, w tym dotyczacych oszczedzania zasobéw, recyklingu,
zarzadzania odpadami itp.

4. Projekt skierowany jest do uczestnikdw Projektéw w ramach dofinansowan z UE

Zakres szkolenia i kompetencje, ktore nabedzie uczestnik s zielone na podstawie bazy danych ESCO — wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO:

« |dentyfikacje rodzajéw odpadéw generowanych podczas stylizacji paznokci oraz nauke ich efektywnej segregaciji i recyklingu,

e Zrozumienie przepisow dotyczacych recyklingu i zarzadzania odpadami w kontekscie branzy kosmetycznej, a takze znajomos¢ zasad
ekologii stosowanych w salonie kosmetycznym,

¢ Omawianie kluczowych zagadnien srodowiskowych, takich jak minimalizacja zuzycia materiatow, zarzagdzanie zasobami wodnymi i
energetycznymi oraz wdrazanie zréwnowazonych praktyk,

¢ Promowanie zréwnowazonego rozwoju w codziennej pracy, w tym poprzez zastosowanie ekologicznych technik manicure i
odpowiedzialne korzystanie z produktéw kosmetycznych,

e Wzbudzanie pasji do ekologii i przyrody oraz angazowanie innych w praktyki przyjazne $rodowisku poprzez $wiadome decyzje i
dziatania w salonie kosmetycznym.

Dodatkowo, szkolenie umozliwia:

¢ Omawianie kluczowych kwestii ochrony srodowiska w kontekscie stylizacji paznokci, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i
zastosowanie zrbwnowazonych materiatéw, w sposéb angazujacy i praktyczny,

¢ Omowienie obowigzkéw administratora danych osobowych w gabinecie beauty, w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania, kontroli dostepu, dokumentacji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO. Zastosowanie nowoczesnych narzedzi i Al w
ochronie prywatnosci i bezpieczenstwie danych, zgodnie z PRT 4.5.1i 4.5.3.

PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami
PRT 4.5.3 Technologie bezpieczenstwa informacji
PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych
Uczestnicy nabeda umiejetnosci w zakresie:

e Planowania i przeprowadzania zabiegéw przy minimalnym zuzyciu materiatéw oraz przy zachowaniu zasad ekologii.

¢ Przygotowywania stanowiska pracy zgodnie z zasadami ekologii, w tym segregacji odpadéw i efektywnego zarzadzania zasobami.
¢ Metod recyklingu materiatéw uzywanych w stylizacji paznokci oraz zasad zielonej gospodarki w salonie kosmetycznym.

¢ Stylizacji paznokci z uzyciem ekologicznych produktéw oraz technik, ktére minimalizujg wptyw na srodowisko.

» Swiadomego zarzadzania zuzyciem energii i wody w salonie kosmetycznym.

e Tworzenia pozytywnych relacji z klientami poprzez informowanie ich o korzy$ciach wynikajacych z ekologicznych praktyk.



Szkolenie paznokci w trendzie PRO EKO, ktore nie tylko pomoze opanowac techniki tworzenia stylizacji manicure, ale takze pozwoli
uswiadomié znaczenie srodowiska naturalnego w zyciu nas wszystkich oraz podjecie dziatan proekologicznych w branzy beauty, ktére
pozwalajg chronié¢ nasza planete i Srodowisko.

Szkolenie poprzez swdj zakres tematyczny oraz rozbudowang cze$¢ warsztatowa wptynie pozytywnie na poziom umiejetnosci uczestnika
w obszarze zielonych kompetencji, kompetencji cyfrowych oraz nowoczesnych technik manicure z zastosowaniem rozwigzan
proekologicznych.

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa. Kazdy z uczestnikéw bedzie pracowat przy samodzielnym stanowisku. Bedzie
réwniez wyposazony w niezbedne sprzety, narzedzia i produkty do wykonania zabiegu.

Forma warsztatowa zapewni realizacje celu edukacyjnego.

Ustuga bedzie realizowana w godzinach dydaktycznych (1h=45 min.)

Przerwy nie wliczaja sie w czas szkolenia.

DZIEN 1
08:00 - 10:30 | Wprowadzenie do zielonej gospodarki i eko-etyki (TEORIA)

e o Charakterystyka zielonych kompetenc;ji i zasad zréwnowazonego rozwoju w branzy beauty.
¢ Metody ograniczania $ladu weglowego gabinetu poprzez analize cyklu zycia produktow.
e Wdrazanie standardéw eko-etyki w codziennej pracy stylisty paznokeci.

10:30 - 13:00 | Bezpieczernstwo danych i technologie cyfrowe (TEORIA)

e o Regulacje RODO i obowigzki Administratora Danych Osobowych w matym przedsigbiorstwie.
» Zasady bezpiecznej archiwizacji i szyfrowania danych klientéw w chmurze (PRT WSL).
* Wykorzystanie narzedzi cyfrowych do optymalizacji proceséw dokumentacyjnych (Paperless).

13:00 - 13:15 | Przerwa
13:15 - 15:45 | Diagnostyka obrazowa i planowanie architektury (PRAKTYKA)

e« Wykorzystanie technologii cyfrowych do analizy stanu i krzywizny naturalnej ptytki paznokcia.
* Dobdr optymalnej ilosci polimeréw (zel w butelce) na podstawie danych diagnostycznych.
 Trening aplikacji zelu w technice Less Waste z kontrolg naddatku produktu (praca na sobie).

DZIEN 2
08:00 - 10:30 | Innowacje w gospodarowaniu odpadami i surowcami (TEORIA)

e « Klasyfikacja produktéw o obnizonej emisji i ich wptyw na bezpieczenstwo pracy.
e Wdrazanie procedur niskoodpadowych oraz zasad selektywnej segregacji w systemie GOZ.
e Zarzadzanie zasobami: dobor energooszczednego sprzetu (lampy, frezarki) do gabinetu.

10:30 - 12:00 | Konstrukcja Babyboomer i eko-komunikacja (TEORIA)

e ¢ Technika Babyboomer konstrukcyjny — zasady precyzyjnego tgczenia koloréw bez strat materiatu.
* Projektowanie bezpapierowych protokotéw zaleceniowych dla klienta (e-pielegnacja).
e Budowanie wizerunku zielonej marki w oparciu o mierzalne parametry oszczednosci.

12:00 - 13:00 | Warsztat precyzji: technika bez pitowania (PRAKTYKA)

e o Aplikacja zelu z pedzla w celu uzyskania idealnej powierzchni (redukcja pylenia).
 Cwiczenia cieniowania w konstrukcji z kontrolg proporcji zuzytego pigmentu.

13:00 - 13:15 | Przerwa
13:15 - 14:45 | Implementacja technik na modelkach (PRAKTYKA)

e ¢ Samodzielna stylizacja Babyboomer na modelce z zachowaniem standardéw Less Waste.
¢ Praktyczna segregacja odpadéw pozabiegowych w systemie obiegu zamknietego.
e Eko-audyt stanowiska pracy po zakoriczonej stylizacji (kontrola zuzycia surowcéw).

14:45 - 15:45 | Walidacja test teoretyczny oraz analiza dowodu i deklaracji



Teoria 6h 30 min zegarowych 8h 30 min dydaktycznych
Praktyka 7h 30 min zegarowych 10h dydaktycznych
Walidacja 1h 00 min zegarowych 1h 15 min dydaktycznych
Przerw: 2x15 min

Ustuga realizowana jest z wykorzystaniem metod interaktywnych oraz aktywizujacych, ktore angazuja kursanta poprzez praktyczne
éwiczenia warsztatowe.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

. Data realizaciji Godzina Godzina i .
Przedmiot / temat Prowadzacy L. X ; . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie

do zielonej Natalia Taracha 20-05-2026 08:00 10:30 02:30
gospodarki i eko-

etyki (TEORIA)

Bezpieczenstwo
danychii
technologie
cyfrowe
(TEORIA)

Natalia Taracha 20-05-2026 10:30 13:00 02:30

Przerwa Natalia Taracha 20-05-2026 13:00 13:15 00:15

Diagnostyka
obrazowai
planowanie
architektury
(PRAKTYKA)

Natalia Taracha 20-05-2026 13:15 15:45 02:30

Innowacje
w

gospodarowaniu
odpadami i
surowcami
(TEORIA)

Natalia Taracha 21-05-2026 08:00 10:30 02:30

Konstrukcja

Babyboomer i Natalia Taracha 21-05-2026 10:30 12:00 01:30
eko-komunikacja

(TEORIA)



Przedmiot / temat Prowadzacy

Warsztat

precyzji: technika
bez pitowania
(PRAKTYKA)

Przerwa Natalia Taracha

Implementacja

technik na Natalia Taracha
modelkach

(PRAKTYKA)

Walidacja

test teoretyczny

oraz analiza -
dowodui

deklaraciji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Data realizacji
zajeé

21-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

Cena

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:00

13:15

14:45

5000,00 PLN

5000,00 PLN

250,00 PLN

250,00 PLN

800,00 PLN

800,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:00

13:15

14:45

15:45

Liczba godzin

01:00

00:15

01:30

01:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Natalia Taracha

‘ ' Natalia Taracha - dyplomowany Instruktor Stylizacji Paznokci, specjalizujgca sie w zaawansowanej
technice zelowej, manicure kombinowanym oraz precyzyjnym Nail Arcie. Jej profesjonalizm opiera
sie na rygorystycznych, dtugoterminowych programach szkoleniowych.

Prowadzacy posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed publikacja
ustugi w BUR oraz Od pieciu lat intensywnie dziata w obszarze zrbwnowazonego rozwoju w branzy
Beauty. Specjalizuje sie w oszczednym gospodarowaniu surowcami, wykorzystywaniu
energooszczednych metod produkcji, ograniczaniu odpaddéw oraz planowaniu pracy w sposéb
minimalizujacy negatywny wptyw na srodowisko. W swoim zaktadzie wdraza réwniez innowacyjne
rozwigzania zwigzane z zasobooszczednoscig, selektywng gospodarka odpadami oraz Eko-
Swiadomym Wyborem Produktéw i Sprzetu, co jest kluczowe w przekazywaniu wiedzy zgodnie z
celami zielonej transformaciji.

2024 - SauteNails
2024 - projektu instruktorskiego u Olgi Lubanskiej 2022 - Level up
2021 - NAILART 2024 - specjalistyczne szkolenie z techniki French konstrukcyjny.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymaja skrypt szkoleniowy w formie elektroniczne;j.
Podczas zajec uczestnik pracuje na swojej wiasnej dfoni.
Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:

Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Gtownego Inspektoratu Sanitarnego.

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej - potwierdzonych na licie
obecnosci kursantéw

¢ 1 godzina rozliczeniowa = 45 minut

¢ Przerwy nie wliczaja sie do czasu szkolenia

e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien
od podatku od towaréw i ustug oraz warunkow stosowania tych zwolnien (Dz.U.2013 poz. 1722 z p6zniejszymi zmianami)

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektéw uczenia sie.

Adres

ul. Brzeziny 6/7



03-287 Warszawa

woj. mazowieckie

Centrum Szkoleniowe Marcelina Dudek

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634

Marcelina Dudek



