Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Medycyna Estetyczna w 3 800,00 PLN brutto

AN Praktyce: Bezpieczny Start z kwasem 3800,00 PLN netto
~r hialuronowym dla Lekarzy i Dentystow 475,00 PLN brutto/h
MEDICOVER  Numer ustugi 2026/02/26/163806/3363767 475,00 PLN netto/h

475,00 PLN cena rynkowa @

Medicover Sp. z 0.0. © Warszawa

Kk KKk 49/5 & Ustuga szkoleniowa
230 ocen [ stacjonarna
®© 08:00h
5 20.06.2026 do 20.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Stomatologia

Szkolenie skierowane jest do lekarzy medycyny estetycznej oraz lekarzy
dentystow, ktérzy chcg wprowadzié¢ do swojej praktyki bezpieczne i
przewidywalne zabiegi z uzyciem kwasu hialuronowego. Dedykowane jest

Grupa docelowa ustugi osobom rozpoczynajgcym prace w medycynie estetycznej, pragngcym
zdoby¢ podstawowe kompetencje w zakresie kwalifikacji pacjenta,
planowania terapii oraz wykonywania zabiegdéw w oparciu o
uporzadkowany i bezpieczny protokét kliniczny.

Minimalna liczba uczestnikéw 6
Maksymalna liczba uczestnikéw 9
Data zakornczenia rekrutacji 19-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 8

art. 19 ust. 1 pkt 3, ust. 2 i 3 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . . o
lekarza i lekarza dentysty (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1287 z pdzn. zm.)

stomatologia zachowawcza, endodoncja, implantologia, chirurgia
Zakres uprawnien stomatologiczna, protetyka, periodontologia, radiologia, medycyna
estetyczna, promocja zdrowia, fizjoterapia



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie lekarzy dentystéw oraz lekarzy medycyny estetycznej do samodzielnego i
bezpiecznego wykonywania podstawowych zabiegéw z uzyciem kwasu hialuronowego zgodnie z aktualnymi
standardami.

Uczestnicy zdobeda wiedze z zakresu kwalifikacji pacjenta, anatomii twarzy, planowania zabiegéw, pracy wedtug
uporzadkowanego i przewidywalnego protokotu klinicznego oraz rozwing praktyczne umiejetnosci niezbedne do
wdrozenia zabiegéw estetycznych do codziennej praktyki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

rozréznia wskazania i

Wywiad swobodn
przeciwwskazania do zabiegéw y y
Omawia zasady kwalifikacji pacjenta do
zabieg6 zyciem kwas omawia iad medyczny i oce
; gow z uzyci wasu wi WyV\{I . yczny i ne Wywiad swobodny
hialuronowego stanu zdrowia pacjenta
przedstawia zasady swiadomej zgody Wywiad swobodny
opisuje warstwy skory, unaczynienie i
P J, R y Y 4 Wywiad swobodny
unerwienie twarzy
Analizuje anatomie twarzy w kontekscie identyfikuje miejsca anatomicznie
. ) . N . Y . Y . ) ) Wywiad swobodny
bezpieczenstwa zabiegowego niebezpieczne
. hani .
omawia mechanizmy powstawania Wywiad swobodny

powiktan naczyniowych

dobiera rodzaj wypetniacza do obszaru .
. Wywiad swobodny
zabiegowego
Planuje zabieg estetyczny zgodnie z X . . .
- omawia etapy planowania zabiegu Wywiad swobodny
protokotem klinicznym
przygotowuje plan terapii zgodny z

. S . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
oczekiwaniami pacjenta

przygotowuje stanowisko pracy zgodnie

. . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
z zasadami aseptyki

Wykonuje podstawowe zabiegi z .
O X prawidtowo przeprowadza procedure . .
uzyciem kwasu hialuronowego zabiegowa Obserwacja w warunkach rzeczywistych

stosuje bezpieczne techniki iniekcyjne Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
sporzadza dokumentacje zabiegowa Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prowadzi dokumentacje medyczna i wykonuje dokumentacje fotograficzng Obserwacja w warunkach rzeczywistych
organizuje prace gabinetu

omawia zasady organizacji gabinetu i . .
L Obserwacja w warunkach rzeczywistych
komunikaciji z zespotem

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program ksztalcenia: Medycyna Estetyczna w Praktyce: Bezpieczny Start z kwasem hialuronowym dla

Lekarzy i Dentystéw
Cel szkolenia:

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikow do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania podstawowych zabiegdéw z uzyciem
kwasu hialuronowego zgodnie z aktualnymi standardami medycyny estetycznej. Kurs koncentruje sie na praktycznym, uporzadkowanym i
przewidywalnym protokole pracy, prawidtowej kwalifikacji pacjenta, analizie anatomii twarzy, planowaniu terapii oraz éwiczeniach
praktycznych umozliwiajgcych wdrozenie zabiegéw estetycznych do codziennej praktyki lekarskiej.

Efekty ksztatcenia — po ukoriczeniu szkolenia uczestnik:

¢ kwalifikuje pacjenta do zabiegéw z uzyciem kwasu hialuronowego,

¢ analizuje anatomie twarzy w kontekscie bezpieczenstwa zabiegowego,

e rozpoznaje wskazania i przeciwwskazania do zabiegu,

¢ planuje terapie zgodnie z potrzebami pacjenta i zasadami estetyki,

e przygotowuje stanowisko pracy zgodnie z zasadami aseptyki,

¢ wykonuje podstawowe zabiegi z uzyciem kwasu hialuronowego zgodnie z protokotem,
e prowadzi dokumentacje medyczng i fotograficzna,

e rozpoznaje i minimalizuje ryzyko powiktan,



e organizuje gabinet i wdraza oferte zabiegowa w swojej praktyce.
Program szkolenia obejmuje (1 dzien, 8 godzin dydaktycznych):

¢ Wprowadzenie do medycyny estetycznej — zakres kompetencji i aspekty prawne
e Anatomia twarzy w kontekscie zabiegéw estetycznych

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw z uzyciem kwasu hialuronowego

¢ Rodzaje wypetniaczy i dobér preparatu do obszaru zabiegowego

¢ Planowanie zabiegu i kwalifikacja pacjenta

¢ Aseptyka, dokumentacja medyczna i protokdt zgody

e Techniki iniekcyjne — omoéwienie krok po kroku

» (Czesc¢ praktyczna — wykonanie podstawowych zabiegéw pod okiem trenera

¢ Organizacja gabinetu i wdrozenie oferty estetycznej

Harmonogram godzinowy (1 dzien)

e (09:30 - 10:00 — Wprowadzenie do medycyny estetycznej: zakres kompetencji, bezpieczenstwo i etyka

e 10:00 — 10:30 — Anatomia twarzy i miejsca anatomicznie niebezpieczne

e 10:30 — 11:00 — Kwas hialuronowy: rodzaje, wskazania, przeciwwskazania

e 11:00 — 13:30 — Cze$¢ praktyczna: kwalifikacja pacjenta, planowanie zabiegu, pierwsze procedury

e 13:30 — 16:30 — Zabiegi praktyczne z uzyciem kwasu hialuronowego pod okiem trenera

e 16:30 — 17:30 — Organizacja gabinetu, analiza przypadkéw klinicznych, oméwienie powiktan, sesja pytan i odpowiedzi, podsumowanie
szkolenia

Forma realizacji

Szkolenie prowadzone jest stacjonarnie w formie wyktadu oraz zaje¢ praktycznych z pracg na modelkach pod nadzorem trenera.
Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe, wzory dokumentacji medycznej oraz certyfikat ukoriczenia kursu.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 3

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Wyktad Lek. dent. Anita

. 20-06-2026 09:30 11:00 01:30
teoretyczny Symonowicz

Cwiczenia Lek. dent. Anita

. 20-06-2026 11:00 17:15 06:15
praktyczne Symonowicz

Walidacja - 20-06-2026 17:15 17:30 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3800,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 475,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 475,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Lek. dent. Anita Symonowicz

‘ ' Ukonczyta wydziat stomatologii t 6dzkiego Uniwersytetu medycznego oraz studia podyplomowe z
zakresu medycyny estetycznej na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym.

0d kilkunastu lat tgczy dwie pasje i zawody- stomatologie i medycyne estetyczng. Wierzy, ze tylko
kompleksowe podejscie do pacjenta moze daé najlepsze rezultaty.

Zajmuje sie protetyka stomatologiczng i implantologig, ale zwraca tez uwage na proporcje twarzy i
proces starzenia.

Ceni naturalny efekt i pozytywny proaging.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Dla uczestnikéw szkolenia przygotowali$my komplet materiatéw szkoleniowych, ktére utatwia przyswajanie wiedzy i notowanie waznych
informacji. Podczas catego dnia kursu zapewniamy réowniez przerwy kawowe z przekgskami oraz lunch, aby zapewnié¢ komfort i odpowiednig
energie do nauki.

W pakiecie uczestnika znajda sig:

* notes
e dtugopis
* materiaty edukacyjne niezbedne do zaje¢ praktycznych

Dbamy o to, by kazdy uczestnik czut sie komfortowo i mégt w petni skupié¢ sie na zdobywaniu nowych umiejetnosci.

Warunki uczestnictwa

¢ Prawo wykonywania zawodu lekarza/dentysty

* Przestanie zgtoszenia

¢ Dokonanie ptatnosci

¢ Dobry stan zdrowia, pozwalajgcy na odbycie szkolenia

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub
w ktorymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo. Ustuga
rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej tematyce w



ramach danego projektu.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci kosztéw srodkow trwatych
przekazywanych Przedsigbiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

Adres

ul. Wybrzeze Kosciuszkowskie 43B
00-347 Warszawa

woj. mazowieckie

Szkolenie odbywa sie w placéwce Medicover Stomatologia w Warszawie, w nowoczesnych i przestronnych gabinetach
oraz salach wyktadowych, wyposazonych w zaawansowany sprzet kliniczny, co gwarantuje najwyzszy standard edukac;ji
teoretycznej i praktyczne;.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi
e Laboratorium komputerowe

o Blisko stacji metra linii M2 - Centrum Nauki Kopernik, bezptatny parking w poblizu.

Kontakt

ﬁ E-mail alicja.czerepinska@medicover.pl

Telefon (+48) 787 857 835

ALICJA KURSA



