
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Medicover Sp. z o.o.

    4,9 / 5

230 ocen

Szkolenie: Medycyna Estetyczna w
Praktyce: Bezpieczny Start z kwasem
hialuronowym dla Lekarzy i Dentystów

Numer usługi 2026/02/26/163806/3363767

3 800,00 PLN brutto

3 800,00 PLN netto

475,00 PLN brutto/h

475,00 PLN netto/h

475,00 PLN cena rynkowa

 Warszawa

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 08:00 h

 20.06.2026 do 20.06.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Stomatologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do lekarzy medycyny estetycznej oraz lekarzy

dentystów, którzy chcą wprowadzić do swojej praktyki bezpieczne i

przewidywalne zabiegi z użyciem kwasu hialuronowego. Dedykowane jest

osobom rozpoczynającym pracę w medycynie estetycznej, pragnącym

zdobyć podstawowe kompetencje w zakresie kwalifikacji pacjenta,

planowania terapii oraz wykonywania zabiegów w oparciu o

uporządkowany i bezpieczny protokół kliniczny.

Minimalna liczba uczestników 6

Maksymalna liczba uczestników 9

Data zakończenia rekrutacji 19-06-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
art. 19 ust. 1 pkt 3, ust. 2 i 3 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach

lekarza i lekarza dentysty (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1287 z późn. zm.)

Zakres uprawnień

stomatologia zachowawcza, endodoncja, implantologia, chirurgia

stomatologiczna, protetyka, periodontologia, radiologia, medycyna

estetyczna, promocja zdrowia, fizjoterapia



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie lekarzy dentystów oraz lekarzy medycyny estetycznej do samodzielnego i

bezpiecznego wykonywania podstawowych zabiegów z użyciem kwasu hialuronowego zgodnie z aktualnymi

standardami.

Uczestnicy zdobędą wiedzę z zakresu kwalifikacji pacjenta, anatomii twarzy, planowania zabiegów, pracy według

uporządkowanego i przewidywalnego protokołu klinicznego oraz rozwiną praktyczne umiejętności niezbędne do

wdrożenia zabiegów estetycznych do codziennej praktyki.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Omawia zasady kwalifikacji pacjenta do

zabiegów z użyciem kwasu

hialuronowego

rozróżnia wskazania i

przeciwwskazania do zabiegów
Wywiad swobodny

omawia wywiad medyczny i ocenę

stanu zdrowia pacjenta
Wywiad swobodny

przedstawia zasady świadomej zgody Wywiad swobodny

Analizuje anatomię twarzy w kontekście

bezpieczeństwa zabiegowego

opisuje warstwy skóry, unaczynienie i

unerwienie twarzy
Wywiad swobodny

identyfikuje miejsca anatomicznie

niebezpieczne
Wywiad swobodny

omawia mechanizmy powstawania

powikłań naczyniowych
Wywiad swobodny

Planuje zabieg estetyczny zgodnie z

protokołem klinicznym

dobiera rodzaj wypełniacza do obszaru

zabiegowego
Wywiad swobodny

omawia etapy planowania zabiegu Wywiad swobodny

przygotowuje plan terapii zgodny z

oczekiwaniami pacjenta
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje podstawowe zabiegi z

użyciem kwasu hialuronowego

przygotowuje stanowisko pracy zgodnie

z zasadami aseptyki
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

prawidłowo przeprowadza procedurę

zabiegową
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

stosuje bezpieczne techniki iniekcyjne Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program kształcenia: Medycyna Estetyczna w Praktyce: Bezpieczny Start z kwasem hialuronowym dla

Lekarzy i Dentystów

Cel szkolenia:

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania podstawowych zabiegów z użyciem

kwasu hialuronowego zgodnie z aktualnymi standardami medycyny estetycznej. Kurs koncentruje się na praktycznym, uporządkowanym i

przewidywalnym protokole pracy, prawidłowej kwalifikacji pacjenta, analizie anatomii twarzy, planowaniu terapii oraz ćwiczeniach

praktycznych umożliwiających wdrożenie zabiegów estetycznych do codziennej praktyki lekarskiej.

Efekty kształcenia – po ukończeniu szkolenia uczestnik:

kwalifikuje pacjenta do zabiegów z użyciem kwasu hialuronowego,

analizuje anatomię twarzy w kontekście bezpieczeństwa zabiegowego,

rozpoznaje wskazania i przeciwwskazania do zabiegu,

planuje terapię zgodnie z potrzebami pacjenta i zasadami estetyki,

przygotowuje stanowisko pracy zgodnie z zasadami aseptyki,

wykonuje podstawowe zabiegi z użyciem kwasu hialuronowego zgodnie z protokołem,

prowadzi dokumentację medyczną i fotograficzną,

rozpoznaje i minimalizuje ryzyko powikłań,

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Prowadzi dokumentację medyczną i

organizuje pracę gabinetu

sporządza dokumentację zabiegową Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykonuje dokumentację fotograficzną Obserwacja w warunkach rzeczywistych

omawia zasady organizacji gabinetu i

komunikacji z zespołem
Obserwacja w warunkach rzeczywistych



organizuje gabinet i wdraża ofertę zabiegową w swojej praktyce.

Program szkolenia obejmuje (1 dzień, 8 godzin dydaktycznych):

Wprowadzenie do medycyny estetycznej – zakres kompetencji i aspekty prawne

Anatomia twarzy w kontekście zabiegów estetycznych

Wskazania i przeciwwskazania do zabiegów z użyciem kwasu hialuronowego

Rodzaje wypełniaczy i dobór preparatu do obszaru zabiegowego

Planowanie zabiegu i kwalifikacja pacjenta

Aseptyka, dokumentacja medyczna i protokół zgody

Techniki iniekcyjne – omówienie krok po kroku

Część praktyczna – wykonanie podstawowych zabiegów pod okiem trenera

Organizacja gabinetu i wdrożenie oferty estetycznej

Harmonogram godzinowy (1 dzień)

09:30 – 10:00 – Wprowadzenie do medycyny estetycznej: zakres kompetencji, bezpieczeństwo i etyka

10:00 – 10:30 – Anatomia twarzy i miejsca anatomicznie niebezpieczne

10:30 – 11:00 – Kwas hialuronowy: rodzaje, wskazania, przeciwwskazania

11:00 – 13:30 – Część praktyczna: kwalifikacja pacjenta, planowanie zabiegu, pierwsze procedury

13:30 – 16:30 – Zabiegi praktyczne z użyciem kwasu hialuronowego pod okiem trenera

16:30 – 17:30 – Organizacja gabinetu, analiza przypadków klinicznych, omówienie powikłań, sesja pytań i odpowiedzi, podsumowanie

szkolenia

Forma realizacji

Szkolenie prowadzone jest stacjonarnie w formie wykładu oraz zajęć praktycznych z pracą na modelkach pod nadzorem trenera.

Uczestnicy otrzymują materiały szkoleniowe, wzory dokumentacji medycznej oraz certyfikat ukończenia kursu.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 3

Cennik

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 3  Wykład

teoretyczny

Lek. dent. Anita

Symonowicz
20-06-2026 09:30 11:00 01:30

2 z 3  Ćwiczenia

praktyczne

Lek. dent. Anita

Symonowicz
20-06-2026 11:00 17:15 06:15

3 z 3  Walidacja - 20-06-2026 17:15 17:30 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 800,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Lek. dent. Anita Symonowicz

Ukończyła wydział stomatologii Łódzkiego Uniwersytetu medycznego oraz studia podyplomowe z

zakresu medycyny estetycznej na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym.

Od kilkunastu lat łączy dwie pasje i zawody- stomatologię i medycynę estetyczną. Wierzy, że tylko

kompleksowe podejście do pacjenta może dać najlepsze rezultaty.

Zajmuje się protetyką stomatologiczną i implantologią, ale zwraca też uwagę na proporcje twarzy i

proces starzenia.

Ceni naturalny efekt i pozytywny proaging.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Dla uczestników szkolenia przygotowaliśmy komplet materiałów szkoleniowych, które ułatwią przyswajanie wiedzy i notowanie ważnych

informacji. Podczas całego dnia kursu zapewniamy również przerwy kawowe z przekąskami oraz lunch, aby zapewnić komfort i odpowiednią

energię do nauki.

W pakiecie uczestnika znajdą się:

notes

długopis

materiały edukacyjne niezbędne do zajęć praktycznych

Dbamy o to, by każdy uczestnik czuł się komfortowo i mógł w pełni skupić się na zdobywaniu nowych umiejętności.

Warunki uczestnictwa

Prawo wykonywania zawodu lekarza/dentysty

Przesłanie zgłoszenia

Dokonanie płatności

Dobry stan zdrowia, pozwalający na odbycie szkolenia

Informacje dodatkowe

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub

w którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo. Usługa

rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot będący jednocześnie podmiotem korzystającym z usług rozwojowych o zbliżonej tematyce w

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 475,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 475,00 PLN



ramach danego projektu.

Cena usługi nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w szczególności kosztów środków trwałych

przekazywanych Przedsiębiorcom lub Pracownikom przedsiębiorcy, kosztów dojazdu i zakwaterowania.

Adres

ul. Wybrzeże Kościuszkowskie 43B

00-347 Warszawa

woj. mazowieckie

Szkolenie odbywa się w placówce Medicover Stomatologia w Warszawie, w nowoczesnych i przestronnych gabinetach

oraz salach wykładowych, wyposażonych w zaawansowany sprzęt kliniczny, co gwarantuje najwyższy standard edukacji

teoretycznej i praktycznej.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Blisko stacji metra linii M2 - Centrum Nauki Kopernik, bezpłatny parking w pobliżu.

Kontakt


ALICJA KURSA

E-mail alicja.czerepinska@medicover.pl

Telefon (+48) 787 857 835


