Mozliwos$¢ dofinansowania

,Zielone technologie i Al w praktyce: od 12 000,00 PLN brutto
zrownowazonego rozwoju do 12000,00 PLN netto
EEEERR ST inteligentnego zywienia” 250,00 PLN brutto/h

250,00 PLN netto/h
175,00 PLN cena rynkowa @
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Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Internet

Szkolenie przeznaczone jest dla os6b dorostych mieszkajgcych lub
pracujacych na terenie wojewodztwa mazowieckiego, ktére chca rozwijaé
kompetencje cyfrowe i ekologiczne. Uczestnicy powinni byé
zainteresowani wykorzystaniem narzedzi sztucznej inteligencji do
zwiekszania efektywnosci energetycznej, optymalizacji zuzycia zasobow,
wdrazania rozwigzan gospodarki o obiegu zamknigtym, a takze do
$wiadomego planowania zywienia, redukcji kosztéw i ograniczania

Grupa docelowa ustugi 77 o
marnowania zywnosci.

Grupe moga stanowi¢ wszyscy, ktérzy chcg zdoby¢ kompetencje w
zakresie zielonych rozwigzan i Al — zaréwno osoby dazace do poprawy
jakosci zycia i optymalizacji codziennych decyzji (energia, transport,
zywienie), jak i osoby planujgce rozwoj zawodowy w obszarze zielonej
gospodarki, zrdwnowazonego rozwoju i nowoczesnych technologii.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 20

Data zakonczenia rekrutacji 22-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 48

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie rozwija umiejetno$é stosowania Al w zielonej transformaciji cyfrowej i inteligentnym zywieniu. Uczestnicy ucza
sie planowac projekty na rzecz zrownowazonej gospodarki: tworzyé eko prompty, przygotowywaé dokumenty,
monitorowac energie, zarzadzac¢ inteligentnym domem, projektowac inicjatywy OZE oraz analizowaé dane i planowa¢

Sciezke kariery. Opanowujg takze Al w tworzeniu spersonalizowanej diety, gotowaniu zdrowo, ekonomicznie i bez

marnowania zywnosci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

1. Wykorzystuje narzedzia Al do
tworzenia promptéw ukierunkowanych
na oszczedzanie energii i redukcje
odpadow.

2. Monitoruje zuzycie energii i zarzadza
inteligentnym domem i biurem za
pomoca Al.

3. Opracowuje projekt zielonego
przedsiewziecia z wykorzystaniem OZE
i narzedzi Al.

4. Wykorzystuje narzedzia Al do
tworzenia spersonalizowanej diety.

5. Optymalizuje koszty zywienia z
wykorzystaniem Al.

6. Ogranicza marnowanie zywnosci
dzieki narzedziom Al.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik przygotowuje efektywne
prompty zgodnie z celami
ekologicznymi. Samodzielnie
opracowuje strategie dziatan
ograniczajacych zuzycie energii w zyciu
codziennym. Uczestnik zaprojektuje
dziatania redukujgce produkcje
odpadéw

Przy uzyciu Al opracowuje plan
optymalizacji zuzycia energii oraz
przedstawia konkretne przyktady
dziatan oszczednosciowych w domui
biurze. Prezentuje sposéb
wykorzystania asystentéw gtosowych i
rozwigzan smarthome.

Uczestnik projektuje przy wykorzystaniu
Al inicjatywe zgodna z zasadami
zrébwnowazonego rozwoju, identyfikuje
nisze rynkowe w zielonej gospodarce i
analizuje mozliwosci finansowania
przedsiewzieé proekologicznych.

Uczestnik przygotowuje jadtospis na
podstawie danych zdrowotnych i
prawidtowo interpretuje rekomendacje
Al dotyczace wartosci odzywczych i
proporcji positkéw.

Uczestnik przedstawia analize kosztéw
positkéw wygenerowang przez Al,
wskazuje alternatywne sktadniki i
tworzy jadtospisy maksymalizujace
efektywnos$¢ wykorzystania produktow.

Uczestnik identyfikuje Zrédta strat i
tworzy plan dziatan ograniczajacych
marnowanie zywnosci zgodnie z
rekomendacjami Al.

Metoda walidacji

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

7. Analizuje rekomendacje Al dotyczace
zdrowego komponowania positkéw.

8. Planuje zakupy i organizuje
gotowanie z uzyciem Al.

Test koncowy sprawdzajacy
podstawowa wiedze z zakresu
zielonych technologii, zasad zdrowego
odzywiania, analizy danych oraz pracy z

Kryteria weryfikacji

Uczestnik przedstawia interpretacje
rekomendacji Al dotyczacych wartosci
odzywczych, proporcji positkéw i zasad
zdrowego odzywiania.

Uczestnik przygotowuje plan zakupéw i
harmonogram positkéw zgodny z
rekomendacjami Al, minimalizujacy
straty zywnosci i koszty.

est teoretyczny sktadajacy sie z pytan
jednokrotnego wyboru obejmujacych
catos¢ materiatu szkoleniowego.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

narzedziami Al.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program obejmuje 48 godzin zegarowych zaje¢ roztozonych na 6 dni szkoleniowych. Kazdy dzien sktada sie z 8 godzin zaje¢
merytorycznych plus przerwy. Szkolenie tgczy dwa komplementarne bloki tematyczne:

Dni 1-3: Zielone technologie i Al w praktyce - zielona transformacja cyfrowa, inteligentne zarzadzanie zasobami, OZE i zielona
przedsiebiorczos¢.

Dni 4-6: Al w inteligentnym zywieniu — personalizacja diety, redukcja kosztéw, ograniczanie marnowania zywnosci, kompleksowe
planowanie positkéw.

Dzien 1: Podstawy zielonej transformacji cyfrowej



Pierwszy dzien szkolenia wprowadza uczestnikow w idee zielonej gospodarki oraz podstawy gospodarki o obiegu zamknigetym.
Omawiane sa role nowoczesnych technologii — w tym sztucznej inteligencji — oraz sposoby wykorzystania prostych chatbotéw jako
osobistego asystenta do organizacji zycia prywatnego i zawodowego z naciskiem na oszczedzanie energii i redukcje drukowania.
Uczestnicy poznajg cztery podstawowe typy promptéw (preskryptywne, deskryptywne, imaginalne i ilustracyjne) i ¢wicza tworzenie
krétkich zapytan ukierunkowanych na cele ekologiczne, przygotowujg zwiezte raporty oraz uczg sie korzystac z aplikacji mobilnych
monitorujgcych zuzycie energii, wspierajgcych segregacje odpadéw i wybér ekologicznych produktéw. Poznajg réwniez mozliwosci
narzedzi generatywnych do szybkiej wizualizacji zielonych projektéw oraz wykorzystujg Al jako tutora w nauce terminologii zwigzanej ze
zréwnowazonym rozwojem.

Realizowane efekty uczenia sig: 1
Dzien 2: Inteligentne zarzadzanie zasobami i etyka technologii

Drugiego dnia skupiamy sie na inteligentnym zarzadzaniu czasem i zasobami przy uzyciu Al. Uczestnicy ucza sie planowac¢ dzien i trasy
przejazdéw za pomoca aplikacji, aby zmniejszy¢ slad weglowy zwigzany z codzienng aktywnoscig, oraz praktykujg korzystanie z
asystentéw gtosowych do sterowania urzadzeniami, oswietleniem i temperaturg, poznajac podstawy systeméw smarthome. Zajecia
obejmujg rowniez etyczne i prawne aspekty wykorzystania sztucznej inteligencji, ochrone prywatnosci oraz minimalizowanie cyfrowego
$ladu ekologicznego poprzez efektywne promptowanie — krétsze, dobrze skonstruowane zapytania oszczedzajg energie i wode.
Uczestnicy tworzg wtasne tresci promujgce zdrowy, zielony styl Zycia i analizujg energochtonnos¢ aplikacji rozrywkowych, a dzier kofczy
sie dyskusja i refleksjg nad zdobytymi doswiadczeniami.

Realizowane efekty uczenia sie: 2
Dzien 3: OZE, zielona przedsiebiorczos¢ i praktyczne projekty

Trzeci dzien poswiecony jest podstawowym zagadnieniom zwigzanym z odnawialnymi Zrédtami energii i zielong przedsiebiorczoscia.
Uczestnicy poznajg rodzaje energii odnawialnej (stoneczna, wiatrowa, geotermalna), dowiaduijg sie, jak Al pomaga monitorowac zuzycie
energii w domu i firmie, a takze rozwijajg kompetencje przedsiebiorcze — identyfikujg nisze rynkowe w zielonej gospodarce, opracowujg
wiasne pomysty biznesowe i analizujg mozliwosci finansowania inicjatyw proekologicznych. Szczegdlny nacisk potozony jest na
wykorzystanie Al do generowania i kalibracji promptéw przy analizie rynku, co pozwala tworzyé bardziej wiarygodne scenariusze i plany
dziatania. Szkolenie konczy sie przygotowaniem osobistego planu rozwoju w obszarze zielonych technologii.

Realizowane efekty uczenia sie: 1,2, 3
Dzien 4: Wprowadzenie do Al w kontekst zdrowego i ekonomicznego odzywiania

Czwarty dzien szkolenia wprowadza uczestnikdw w podstawy pracy ze sztuczng inteligencjg w kontekscie zdrowego i ekonomicznego
odzywiania. Omawiane sg zasady dziatania modeli generatywnych, ich zastosowania w analizowaniu danych zdrowotnych oraz w
tworzeniu spersonalizowanych zalecen dietetycznych. Uczestnicy uczg sie formutowania precyzyjnych promptéw prowadzacych do
generowania jadtospiséw dopasowanych do indywidualnych celéw i poznajg sposéb, w jaki Al interpretuje informacje dotyczace wartosci
odzywczych i proporcji positkéw. Praktyczna czes¢ zajeé obejmuje tworzenie pierwszych spersonalizowanych planéw zywieniowych,
analize rekomendac;ji Al oraz éwiczenia pozwalajgce zrozumieé wptyw danych wejsciowych na otrzymywane wyniki.

Realizowane efekty uczenia sie: 4, 7
Dzien 5: Ekonomiczne planowanie positkow i redukcja marnowania zywnosci z Al

Pigtego dnia uczestnicy pracujg z narzedziami sztucznej inteligencji w kontekscie ekonomicznego planowania positkéw. Omawiane sg
sposoby obnizania kosztéw zywienia poprzez analize danych cenowych, wybér alternatywnych sktadnikdéw oraz tworzenie jadtospiséw,
ktore wykorzystujg produkty w sposéb mozliwie najbardziej efektywny. Uczestnicy ucza sie identyfikowaé Zrédta strat zywnosci i tworzyé
plany dziatan ograniczajgcych marnowanie w oparciu o rekomendacje Al. Zajecia obejmujg ¢wiczenia praktyczne zwigzane z
generowaniem promptéw ukierunkowanych na redukcje kosztow i strat zywnosci, przygotowywaniem analiz oraz opracowywaniem
rozwigzan wspierajacych zréwnowazone gotowanie.

Realizowane efekty uczenia sie: 5, 6
Dzien 6: Kompleksowe planowanie zywienia, projekt koricowy i walidacja

Szésty dzien szkolenia poswiecony jest kompleksowej pracy nad planowaniem zakupdw i organizacjg gotowania z wykorzystaniem
sztucznej inteligencji. Uczestnicy tworzg harmonogramy positkéw oraz plany zakupowe zgodne z rekomendacjami Al, analizujg dane
dotyczace wartosci odzywczych i kosztow oraz uczg sie projektowac petne strategie zywieniowe dopasowane do indywidualnych potrzeb.
Zajecia obejmujg przygotowanie kompletnego projektu obejmujacego spersonalizowang diete, plan zakupéw oraz rozwigzania
minimalizujgce straty zywnosci. Ostatnia cze$¢ dnia poswiecona jest prezentacji przygotowanych projektdw, oméwieniu sposobdéw
wdrazania ich w praktyce oraz walidacji kompetenc;ji (test koricowy).

Realizowane efekty uczenia sie: 4, 5, 6,7, 8,9



Walidacja kompetenciji

Walidacja odbywa sie ostatniego dnia szkolenia i obejmuje: (1) prezentacje projektu zielonego przedsiewziecia z wykorzystaniem Al i OZE,
(2) wywiad swobodny dotyczacy planowania zywienia z uzyciem Al oraz (3) test teoretyczny sprawdzajgcy podstawowa wiedze z catosci
materiatu szkoleniowego. Walidacje prowadzi osoba niezalezna od prowadzacych szkolenie — Andrzej Hejduk.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 24

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L, Prowadzacy L. . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Podstawy

zielonej
transformaciji
cyfrowej

Bartosz Goéras 23-03-2026 09:00 11:00 02:00

Podstawy

zielonej .
. Bartosz Géras 23-03-2026 11:15 13:15 02:00
transformac;ji

cyfrowej

Podstawy

zielonej
transformaciji
cyfrowej

Bartosz Goras 23-03-2026 13:45 15:45 02:00

Podstawy
zielonej

transformaciji
cyfrowej

Bartosz Goéras 23-03-2026 16:00 18:00 02:00

Inteligentne

zarzadzanie Bartosz Goras 24-03-2026 09:00 11:00 02:00
zasobami i etyka

technologii

Inteligentne

zarzadzanie Bartosz Goras 24-03-2026 11:15 13:15 02:00
zasobami i etyka

technologii

Inteligentne

zarzadzanie Bartosz Géras 24-03-2026 13:45 15:45 02:00
zasobami i etyka

technologii



Przedmiot / temat
zajet

Inteligentne
zarzadzanie
zasobami i etyka
technologii

@m0z,

zielona
przedsigbiorczo$
¢ i praktyczne
projekty

G o=

zielona
przedsiebiorczos
¢ i praktyczne
projekty

G oz

zielona
przedsiebiorczos
¢ i praktyczne
projekty

@ oz

zielona
przedsiebiorczos
¢ i praktyczne
projekty

G A v

zdrowym i
ekonomicznym
odzywianiu -
wprowadzenie

WEPry Al w
zdrowym i
ekonomicznym
odzywianiu -
wprowadzenie

D A v

zdrowym i
ekonomicznym
odzywianiu —
wprowadzenie

@A

zdrowym i
ekonomicznym
odzywianiu -
wprowadzenie

Prowadzacy

Bartosz Goéras

Bartosz Goras

Bartosz Goéras

Bartosz Goras

Bartosz Goras

Bartosz Goéras

Bartosz Goras

Bartosz Goéras

Bartosz Goras

Data realizacji
zajeé

24-03-2026

25-03-2026

25-03-2026

25-03-2026

25-03-2026

26-03-2026

26-03-2026

26-03-2026

26-03-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

09:00

11:15

13:45

16:00

09:00

11:15

13:45

16:00

Godzina
zakonczenia

18:00

11:00

13:15

15:45

18:00

11:00

13:15

15:45

18:00

Liczba godzin

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Ekonomiczne
planowanie
positkow i
redukcja strat
zywnosci

Ekonomiczne
planowanie
positkow i
redukcja strat
Zywnosci

Ekonomiczne
planowanie
positkow i
redukcja strat
zywnosci

Ekonomiczne
planowanie
positkéw i
redukcja strat
Zywnosci

Kompleksowe
planowanie
zywienia, projekt
konicowy i test

Kompleksowe
planowanie
zywienia, projekt
koncowy i test

Kompleksowe
planowanie
zywienia, projekt
koncowy i test

Kompleksowe
planowanie
zywienia, projekt
konicowy i test

Prowadzacy

Bartosz Goras

Bartosz Goéras

Bartosz Goras

Bartosz Goéras

Bartosz Goéras

Bartosz Goras

Bartosz Goras

Bartosz Goéras

Data realizacji
zajeé

27-03-2026

27-03-2026

27-03-2026

27-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:15

13:45

16:00

09:00

11:15

13:45

16:00

Godzina
zakonczenia

11:00

13:15

15:45

18:00

11:00

13:15

15:45

18:00

Liczba godzin

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 12 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 12 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Bartosz Goras

‘ . 0d kilku lat rozwija sie jako edukator, koordynator i kierownik projektéw edukacyjnych, tagczac
doswiadczenie w sektorze pozarzagdowym z praktyczng znajomoscig programu Erasmus+. W
Fundacji EIBE odpowiada za realizacje miedzynarodowych projektéw edukacyjnych, wspétprace z
partnerami, koordynacje dziatan oraz wdrazanie nowych technologii i narzedzi Al w procesie
uczenia. Wczesniej w Fundacji im. Zofii Zamenhof prowadzit szkolenia i warsztaty dla mtodziezy i
dorostych, rozwijajgc ich kompetencje kluczowe i umiejetnosci spoteczne w srodowisku
wielokulturowym.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja autorski skrypt szkoleniowy przygotowany przez prowadzacych, ktéry zostat dostosowany do potrzeb oséb
poczatkujacych. Skrypt sktada sie z dwdch czesci odpowiadajacych blokom szkoleniowym.

Czes¢ | zawiera krétkie wprowadzenie do zielonej gospodarki i gospodarki obiegu zamknietego oraz pokazuje, w jaki sposéb sztuczna
inteligencja moze wspiera¢ codzienne dziatania ekologiczne — ograniczanie drukowania, oszczedzanie energii czy automatyzacje zadan.
W czesci praktycznej znajdujg sie przyktady ekologicznych promptéw (cztery podstawowe typy zapytan), modelowe krétkie raporty i
analizy oraz zestaw prostych aplikacji stuzacych do monitorowania energii, segregacji odpadéw i wyboru produktéw przyjaznych
Srodowisku. Skrypt prezentuje praktyki inteligentnego planowania dnia i tras z pomocg Al w celu redukcji $ladu weglowego, zastosowanie
asystentéw gtosowych i rozwigzan smarthome, a takze etyczne i prawne aspekty Al.

Czesc¢ Il poswiecona jest roli Al w analizie danych zywieniowych, tworzeniu spersonalizowanych jadtospiséw i wspieraniu $wiadomego
podejmowania decyzji kulinarnych. W czesci praktycznej znajduja sie przyktady promptéw dietetycznych, modelowe rekomendacje
generowane przez Al oraz analizy wartos$ci odzywczych i ekonomicznych positkéw. Obejmuje zestaw narzedzi wspierajacych organizacje
gotowania, planowanie zakupdéw i szacowanie kosztéw sktadnikow.

Na konicu skryptu pozostawiono miejsce na osobisty plan rozwoju oraz krétki test wiedzy.



Warunki uczestnictwa

Warunkiem ukonczenia szkolenia jest 80% frekwencja ( obecnos¢ na min. 39 z 48 godzin zajec¢) potwierdzona podpisem na liscie
obecnosci oraz zdanie testu koncowego.

Informacje dodatkowe

Harmonogram zaje¢ obejmuje 8 godzin zegarowych zaje¢ plus przerwy kazdego dnia szkolenia. W ramach ustugi zapewnione sg przerwy
kawowe oraz lunch. Czas trwania szkolenia: 6 dni.

Podstawa zwolnienia ustugi z podatku VAT: Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadkuy, kiedy przedsiebiorstwo zwolnione jest z
podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%.
Podstawa: §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug
oraz szczeg6towych warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Adres

ul. gen. Jézefa Bema 1
08-110 Siedlce

woj. mazowieckie

Sala szkoleniowa - ul. Bema 1, Siedlce

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail tadeusz@akn.pl

Telefon (+48) 501 794 799

Tadeusz Buzarewicz



