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SZKOLENIE KOSMETOLOGIA -
Podstawowe Zabiegi: Drenaz limfatyczny
twarzy, szyi i dekoltu, Pielegnacja okolic
oczu, Oczyszczanie i Ztuszczanie Skory z
wyroznieniem urzadzen kosmetycznych.
Szkolenie z uwzglednieniem zielonych
kompetenc;ji.

Numer ustugi 2026/02/26/193740/3363591

© Poznan / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

®© 39h

59 30.03.2026 do 28.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

10 036,80 PLN brutto
8 160,00 PLN netto
257,35 PLN brutto/h
209,23 PLN netto/h
437,50 PLN cena rynkowa &

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone jest dla os6b rozpoczynajacych prace w branzy

beauty, jak i dla profesjonalistow prowadzacych gabinety

kosmetologiczne. Program pozwala zdoby¢ solidne podstawy
kosmetologii, planowania zabiegéw pielegnacyjnych oraz poszerzy¢

wiedze z zakresu zabiegéw oczyszczajgcych i pielegnacyjnych z
wykorzystaniem urzadzen kosmetologicznych. Wszystkie zabiegi sg
nieinwazyjne, nie ingeruja w gtebsze warstwy skory i majg charakter
kosmetologiczny. Wszystkie proponowane zabiegi sg nieinwazyjne, nie

ingerujg w gtebsze warstwy skory i majg wytacznie charakter

kosmetologiczny, szkolenie nie obejmuje procedur o charakterze

medycznym.

Nie s3 wymagane zadne warunki wstepne — cata wiedza przekazywana
jest w trakcie zajeé, a doswiadczeni uczestnicy moga korzystac z
mozliwosci pogtebienia i aktualizacji swojej wiedzy. Szkolenie ktadzie

réwniez nacisk na $wiadome podejscie do zdrowia, bezpieczenstwa

klientéw oraz wptywu stosowanych preparatéw na srodowisko i organizm

cztowieka.
Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 29-03-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 39

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego przeprowadzania podstawowych zabiegdéw oczyszczajgcych i
pielegnacyjnych twarzy z wykorzystaniem urzadzen kosmetologicznych jak darsonwalizacja, oksybrazja, mezoterapia
bezigtowa oraz wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych okolicy oka oraz planowania podstawowych terapii
liftingujgcych jak i oczyszczania manualnego twarzy razem z planowaniem terapii wspierajgcych oczyszczanie skory
uwzgledniajgc minimalizacje negatywnego wptywu na srodowisko.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Analizuje potrzeby skéry klienta.
Rozréznia rodzaje skéry
problematyczne;j,

Dobiera sktadniki aktywne do zabiegu.
Projektuje indywidualny Beauty Plan,
Wykonuje zabieg pielegnacyjny twarzy.
Edukuje klienta w zakresie pielegnacji
domowej.

Pracuje zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa i ekologii.

Samodzielnie wykonuje podstawowy
zabieg pielegnacyjny twarz. Stosuje
zasady higieny i bezpieczenstwa pracy
w gabinecie. Pracuje zgodnie z
zasadami zréwnowazonej i
odpowiedzialnej kosmetologii z
uwzglednieniem zasad higieny,
segregacji odpadéw i odpowiedzialnego
uzycia materiatow.

1.Charakteryzuje poprawnie analize
skéry

2.0mawia wtasciwy dobér preparatéw
do zabiegu pielegnacyjnego z
naciskiem na ograniczanie zbednych
odpadow.

3.Charakteryzuje prawidtowo wykonany
i zaprojc.ek.towa?y.Beauty Planw sp'oséb Wywiad swobodny
zapewniajgcy $wiadome planowanie

zabiegu i minimalizacje zuzycia

produktéw.

4. Przestrzeganie zasad higieny,

bezpieczenstwa i segregacji odpadow.

5. Omawia pielegnacje domowa z

klientem w celu zwiekszenia

Swiadomosé.

1. Poprawne wykonanie zabiegu
pielegnacyjnego twarzy w sposéb
zapewniajacy Swiadome planowanie
zabiegu i minimalizacje zuzycia
produktéw.

3. Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu

4. Wykonuje zabieg w sposéb
prawidtowy i zgodny z zasadami
redukcji odpadéw i odpowiedzialnego
gospodarowania materiatami
jednorazowymi.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Zna anatomie migs$ni twarzy, szyi i
dekoltu. Rozréznia techniki masazu
kosmetycznego. Kwalifikuje klienta do
masazu. Samodzielnie wykonuje masaz
kosmetyczny. Laczy masaz z zabiegami
pielegnacyjnymi. Pracuje
ergonomicznie i bezpiecznie. Stosuje
zasady odpowiedzialnej kosmetologii.

Samodzielnie wykonuje podstawowy
zabieg pielegnacyjny i masaz Twarzy,
Szyiji, Dekoltu. Stosuje zasady higieny i
bezpieczenstwa pracy w gabinecie.
Pracuje zgodnie z zasadami
zrownowazonej i odpowiedzialnej
kosmetologii z uwzglednieniem zasad
higieny, segregacji odpadéw i
odpowiedzialnego uzycia materiatéw.

Omawia podstawowe zagadnienia z
zakresu kosmetologii ze szczegélnym
uwzglednieniem specyfiki okolicy oka.
Charakteryzuje budowe i funkcje skéry
w tej strefie oraz wskazuje réznice
pomiedzy skorg okolicy oka a
pozostatymi obszarami twarzy.
Rozpoznaje najczestsze problemy skory
wokoét oczu oraz ich potrzeby
pielegnacyjne. Przeprowadza wywiad
kosmetologiczny ukierunkowany na
pielegnacje okolicy oka oraz dokonuje
podstawowej diagnostyki tej strefy.
Dobiera preparaty do zabiegéw
pielegnacyjnych okolicy oka,
uwzgledniajac wiasciwosci sktadnikow
aktywnych, bezpieczenstwo klienta oraz
zasady racjonalnego gospodarowania
preparatami.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1.Charakteryzuje anatomie twarzy, szyi i
dekoltu.

2.0mawia wtasciwy dobér preparatéw
do zabiegu pielegnacyjnego z
naciskiem na ograniczanie zbednych
odpadéw.

3.Charakteryzuje prawidtowo wykonany
r’na.saz w sposéb zap.ewnla.jqcy. Wywiad swobodny
$wiadome planowanie zabiegu i
minimalizacje zuzycia produktéw.

4. Przestrzega zasad ergonomii, higieny,
bezpieczenstwa i segregacji odpadow.
5. Omawia pielegnacje domowa z
klientem z uwzglednieniem edukacji
klienta w zakresie $wiadomego stylu
zycia wspierajacego efekty zabiegow.

1. Poprawne wykonanie zabiegu
pielegnacyjnego oraz masazu
klasycznego w sposob zapewniajacy
$wiadome planowanie zabiegu i
minimalizacje zuzycia produktow.

2. Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu

3. Wykonuje zabieg w sposéb
prawidtowy i zgodny z zasadami
redukcji odpadéw i odpowiedzialnego

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

gospodarowania materiatami
jednorazowymi.

1 Charakteryzuje budowe skéry okolicy
oka oraz etapy jej starzenia sie.

2.Przeprowadza wywiad
kosmetologiczny z uwzglednieniem
potrzeb i probleméw skory wokét oczu.

Wywiad swobodny
3.0mawia zasady prawidtowej analizy i
oceny stanu skéry okolicy oka.

4.Dobiera preparaty do pielegnacji skéry
wokot oczu, uwzgledniajac wtasciwosci
sktadnikéw aktywnych oraz ich wptyw
na zdrowie klienta.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1.Poprawnie wykonuje zabieg
pielegnacyjny okolicy oka zgodnie z
procedura zabiegowa.

Samodzielnie wykonuje podstawowy

zabieg pielegnacyjny okolicy oka w 2.Przestrzega zasad higieny i

warunkach gabinetowych. Stosuje bezpieczenstwa pracy w gabinecie

zasady higieny i bezpieczenstwa pracy kosmetologicznym.

w gabinecie kosmetologicznym oraz

prawidtowo organizuje stanowisko Obserwacja w warunkach rzeczywistych
pracy. Wykonuje zabieg zgodnie z 3.Wskazuje podstawowe wskazania i

procedurg kosmetologiczng oraz przeciwwskazania do zabiegéw

zasadami odpowiedzialnego pielegnacyjnych okolicy oka.

wykorzystania preparatéw i materiatow

jednorazowych.

4.Wykonuje zabieg w sposéb
bezpieczny i zgodny z zasadami
racjonalnego wykorzystania preparatow
oraz materiatéw jednorazowych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie przeznaczone dla oséb, ktére ukoriczyty szkolenie poziomu | lub posiadajg podstawowa wiedze z zakresu kosmetologii i chca
rozwingé kompetencje w obszarze $wiadomej pielegnacji skéry twarzy oraz planowania zabiegéw kosmetologicznych w gabinecie. Szkolenie
dedykowane jest uczestnikom chcagcym nauczy¢ sie projektowania indywidualnych Beauty Planéw, z uwzglednieniem bezpieczenstwa, zdrowia
klienta oraz wptywu stosowanych preparatéw na srodowisko.

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego przeprowadzania podstawowych zabiegéw oczyszczajgcych i pielegnacyjnych twarzy z
wykorzystaniem urzadzen kosmetologicznych jak darsonwalizacja, oksybrazja, mezoterapia bezigtowa oraz wykonywania zabiegéw
pielegnacyjnych okolicy oka oraz planowania podstawowych terapii liftingujgcych jak i oczyszczania manualnego twarzy razem z planowaniem



terapii wspierajgcych oczyszczanie skdéry uwzgledniajagc minimalizacje negatywnego wptywu na srodowisko. Szkolenie skierowane jest do
0s06b nieposiadajacych uprawnien lekarza lub lekarza dentysty, w szczegdlnosci kosmetyczek, kosmetologéw oraz oséb
rozpoczynajacych dziatalno$¢ w branzy beauty. Zapisy programu oraz zakres szkolenia zostaty sformutowane w sposéb jednoznacznie
wykluczajacy interpretacje, iz dotyczy ono procedur z zakresu medycyny estetycznej lub $wiadczen zdrowotnych.

Zakres tematyczny szkolenia:

DZIEN 1:Podstawowe Zabiegi: oczyszczanie i ztuszczanie z wyréznieniem urzgdzeri kosmetycznych.
Czesc¢ teoretyczna (4 godziny i 35 minut)

Podstawy i oczyszczanie i zluszczanie z wyréznieniem urzadzer kosmetycznych:

Podstawy pracy z aparatura:

1. Oksybrazja (peeling wodno-tlenowy)
e Mechanizm dziatania i oczyszczanie skéry
e Dobér parametrow i amputek
¢ Wskazania i przeciwwskazania
e Bezpieczne przygotowanie skéry przed zabiegiem

2. Mezoterapia bezigtowa
¢ Aplikacja substancji aktywnych i dobér preparatéw
e Zabiegi na okolice oka, skore tradzikowa i naczyniowa
e taczenie zabiegéw w serie i logiczne schematy pielegnacyjne

3. Darsonwalizacja
e Omowienie rodzajow pelot i $wiatet
e Parametry pracy i zastosowanie w skdrze problematycznej
e Stymulacja krazenia i efekt przeciwzapalny wspomagajgcy zabiegi oczyszczajace

Podstawy przygotowania gabinetu i klienta:

¢ Diagnostyka skéry, wywiad kosmetologiczny, wskazania i przeciwwskazania
¢ QOrganizacja stanowiska pracy

¢ Bezpieczenstwo i higiena pracy, segregacja i utylizacja odpaddéw

e Wprowadzenie do zielonych kompetenciji i racjonalnego zuzycia preparatow

Cze$¢ praktyczna: (4 godzin i 55 minut)

¢ Przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny i bezpieczenstwa oraz pracy z urzagdzeniami kosmetycznymi.

¢ Przygotowanie klienta do zabiegu oczyszczajgcego i ztuszczajgcego skory.

e Dobor zabiegu do potrzeb skéry z uwzglednieniem: bezpiecznego postepowania z odpadami,

¢ prawidtowej segregaciji, racjonalnego zuzycia preparatéw i materiatéw jednorazowych,

¢ Wykonanie oksybrazji -dobér parametréw i amputek

¢ Wykonanie mezoterapii bezigtowej - aplikacja substancji aktywnych, okolice oka, skéra problematyczna

e Zastosowanie darsonwalizacji - wybor pelot i parametréw, wsparcie procesu oczyszczania i stymulacji skory

¢ Pielegnacja konicowa i ochrona skory

¢ Edukacja klienta w zakresie pielegnacji domowej

¢ Wykonanie demakijazu i oczyszczania skory.

¢ Tonizacja skory.

e Zmiegkczanie skory i przygotowanie do dalszych etapéw zabiegu oczyszczajgcego lub ztuszczajgcego.

¢ Wykonanie zabiegu oczyszczajgcego i ztuszczajgcego z zastosowaniem urzgdzen kosmetycznych takich jak peeling kawitacyjny i
oczyszczanie wodorowe.

¢ Aplikacja preparatéw pielegnacyjnych lub maski dostosowanej do potrzeb skéry.

e Omoéwienie efektéw zabiegu z klientem oraz przekazanie zalecen pielegnacyjnych.

¢ Stosowanie zasad racjonalnego zuzycia preparatéw oraz prawidtowa segregacja i utylizacja odpadéw.

Walidacja (15 minut)
DZIEN 2: Podstawowe zabiegi kosmetologiczne: pielegnacja okolicy oka

Czes$¢ teoretyczna (4 godziny i 35 minut)

Wprowadzenie do kosmetologii i specyfiki okolicy oka



¢ Rola kosmetologa w pracy z klientem gabinetowym.

e Znaczenie $wiadomej pielegnacji skéry oraz bezpieczenstwa zabiegowego.

¢ Specyfika skéry w okolicy oka jako jednej z najbardziej wymagajacych i delikatnych stref twarzy.
e Budowa skory: naskorek, skéra wtasciwa, tkanka podskorna.

¢ Roznice pomiedzy skérg okolicy oka a pozostatymi obszarami twarzy.

¢ Funkcje skory jako narzadu ochronnego.

e Podstawowe procesy fizjologiczne zachodzgce w obrebie skory.

e Procesy starzenia sie skory oraz czynniki wptywajace na utrate jedrnosci i elastycznosci.
e Charakterystyka najczesciej wystepujacych probleméw skéry okolicy oka

e Znaczenie diagnostyki skéry w planowaniu zabiegéw kosmetologicznych.

e Zasady przeprowadzania wywiadu kosmetologicznego.

¢ Analiza stanu skéry okolicy oka przed zabiegiem.

Podstawowe przygotowanie gabinetu i klienta:

e Tworzenie protokotéw zabiegowych w zaleznosci od problemow skory.

¢ Planowanie terapii zabiegowych w obrebie twarzy z uwzglednieniem okolicy oka.

¢ Wprowadzenie do technologii radiofrekwencji bezigtowej twarzy.

¢ Mechanizm dziatania radiofrekwenciji bezigtowej w terapiach liftingujacych.

¢ Wskazania i przeciwwskazania do zabiegdw radiofrekwencji bezigtowe;j.

¢ Podstawy terapii $wiattem.

e Zasady planowania terapii tagczonych.

e tgaczenie zabiegéw pielegnacyjnych okolicy oka z technologiami liftingujgcymi.

¢ Planowanie terapii radiofrekwencji bezigtowej oraz terapii $wiattem jako elementéw wspierajgcych zabiegi anti-aging.
e Tworzenie indywidualnych planéw zabiegowych.

e Zasady higieny i bezpieczeristwa w gabinecie kosmetologicznym.

¢ Organizacja stanowiska pracy kosmetologa.

¢ Przygotowanie klienta do zabiegu.

e Standardy pracy w zabiegach wykonywanych w obrebie okolicy oka.

e Wprowadzenie do zréwnowazonej i odpowiedzialnej kosmetologii.

¢ Racjonalne gospodarowanie preparatami kosmetycznymi.

» Swiadomy dobér sktadnikéw aktywnych z uwzglednieniem ich wptywu na zdrowie klienta i srodowisko.
¢ Minimalizacja zuzycia materiatéw jednorazowych.

e Zasady segregaciji i utylizacji odpadéw w gabinecie kosmetologicznym.

Czesé praktyczna: (4 godziny i 55 minut)

¢ Przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny i bezpieczenstwa.

¢ Przygotowanie klienta do zabiegu w obszarze okolicy oka.

¢ Ocena stanu skory oraz dobér odpowiedniej procedury zabiegowe;j.

¢ Dobér preparatow kosmetycznych z uwzglednieniem ich sktadu oraz potrzeb skory.

¢ Demakijaz okolicy oka.

e Tonizacja skory.

¢ Przygotowanie skéry do dalszych etapéw zabiegu.

e Wprowadzenie sktadnikéw aktywnych z wykorzystaniem ultradZwigkéw.

¢ Aplikacja maski pielegnacyjnej dostosowanej do potrzeb skéry okolicy oka.

* Pielegnacja koficowa i ochrona skory.

e Wprowadzenie do zastosowania radiofrekwencji bezigtowej w zabiegach liftingujacych twarzy.
e Podstawy zastosowania terapii Swiattem w pielegnaciji skory.

e Omdwienie mozliwosci wykorzystania radiofrekwencji i terapii $wiattem jako elementéw terapii tagczonych w zabiegach anti-aging.
e Omodwienie efektéw zabiegu z klientem.

¢ Przekazanie zalecen pielegnacyjnych do stosowania w domu.

¢ Edukacja klienta w zakresie Swiadomej pielegnacji skory.

¢ Racjonalne zuzycie preparatéw kosmetycznych podczas wykonywania zabiegu.

¢ Ograniczanie ilosci generowanych odpadéw.

Walidacja (15 minut)

DZIEN 3: Podstawowe Zabiegi, Drenaz limfatyczny twarzy, szyi i dekoltu.

Czesé teoretyczna: (4 godziny i 35 minut)

Wprowadzenie do kosmetologii pielegnacyjnej.

¢ Budowa skory twarzy oraz najczestsze problemy skéry wymagajgce zabiegdéw oczyszczajacych.



Zasady kwalifikacji klienta do zabiegu oczyszczania manualnego.

Prawidtowa sekwencja zabiegu oczyszczajacego.

Przygotowanie skory do oczyszczania manualnego — metody rozpulchnienia skéry.
Podstawy manualnego drenazu limfatycznego twarzy:

« rola uktadu limfatycznego w funkcjonowaniu skéry

+ wptyw drenazu limfatycznego na redukcje obrzekéw i poprawe mikrokrazenia

+ wskazania i przeciwwskazania do drenazu limfatycznego w zabiegach pielegnacyjnych

Terapie wspomagajace oczyszczanie skory:

Dobér masek wyciszajacych i pielegnacyjnych (np. maski algowe) do typu skory.
Postepowanie ze skorg problematyczng po oczyszczaniu.
Tworzenie zalecen pielegnacji domowej dla klienta.
Dokumentacja zabiegowa oraz podstawy fotografii zabiegowe;j.
Zasady higieny i bezpieczenstwa pracy w gabinecie kosmetologicznym.
Wprowadzenie do zielonych kompetencji w kosmetologii: racjonalne gospodarowanie preparatami, ograniczenie zuzycia materiatéw
jednorazowych oraz segregacja odpadéw.
Zastosowanie darsonwalizacji po zabiegu

Czesé praktyczna: (4 godziny i 55 minut)

Przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny i bezpieczenstwa.

Przygotowanie klienta do zabiegu oraz analiza stanu skéry.

Wykonanie demakijazu i przygotowanie skéry do oczyszczania.

Przygotowanie skéry do oczyszczania manualnego (rozpulchnienie).

Wykonanie oczyszczania manualnego twarzy.

Wykonanie podstawowego manualnego drenazu limfatycznego twarzy wspomagajgcego redukcje obrzekéw i poprawe mikrokrgzenia
skory.

Zastosowanie terapii wspomagajacych:

- aplikacja delikatnego preparatu kwasowego wspierajgcego terapie skoéry problematycznej

+ darsonwalizacja po oczyszczaniu

Aplikacja preparatéw regenerujacych (np. terapia produktami Estgen).

Aplikacja maski wyciszajgcej (np. maski algowej) dobranej indywidualnie do typu skory.

Pielegnacja koncowa skory po zabiegu.

Omoéwienie efektow zabiegu oraz przekazanie zalecen pielegnacyjnych.

Wykonanie dokumentacji zabiegowej oraz fotografii efektow.

Stosowanie zasad racjonalnego zuzycia preparatéw oraz prawidtowa segregacja i utylizacja odpadéw podczas pracy w gabinecie
kosmetologicznym.

Walidacja (15 minut)

Walidacja we wszystkich ustugach odbedzie sie poprzez wywiad swobodny z kursantami oraz obserwacje w warunkach rzeczywistych.

Osoba przeprowadzajgca walidacje dotgczy pod koniec czesci edukacyjnej. Osoba walidujgca bedzie obecna na sali, obserwujac prace
uczestniczek, nie ingerujgc w proces edukacyjny. Po czesci edukacyjnej osoba walidujgca przeprowadzi z kursantami wywiad swobodny.
Na wywiad swobodny przewidziane jest 15 minut na kazdego uczestnika.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 18

Przedmiot / temat

Prowadzac
zajec acy

Podstawy i

oczyszczanie i

ztuszczanie z .
(o Marta Klimecka

wyréznieniem

urzadzen

kosmetycznych:

Data realizacji Godzina Godzina R .
.. . 3 . Liczba godzin

zajec rozpoczecia zakonczenia

30-03-2026 09:00 11:15 02:15



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Podstawy
przygotowania

gabinetu i
klienta:

Przerwa

Czesé

praktyczna

Walidacja

Wprowadzenie
do kosmetologii i
specyfiki okolicy
oka

Przerwa

Podstawowe
przygotowanie
gabinetu i
klienta:

Przerwa

D Czesc

praktyczna

Walidacja

Wprowadzenie
do kosmetologii
pielegnacyjne;j.

Przerwa

Terapie
wspomagajace
oczyszczanie
skory:

Przerwa

Prowadzacy

Marta Klimecka

Marta Klimecka

Marta Klimecka

Marta Klimecka

Marta Klimecka

Marta Klimecka

Marta Klimecka

Marta Klimecka

Marta Klimecka

Marta Klimecka

Marta Klimecka

Marta Klimecka

Marta Klimecka

Data realizacji
zajeé

30-03-2026

30-03-2026

30-03-2026

30-03-2026

30-03-2026

27-04-2026

27-04-2026

27-04-2026

27-04-2026

27-04-2026

27-04-2026

28-04-2026

28-04-2026

28-04-2026

28-04-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

11:25

13:45

13:55

18:50

09:00

11:15

11:25

13:45

13:55

18:50

09:00

11:15

11:25

13:45

Godzina
zakonczenia

11:25

13:45

13:55

18:50

19:05

11:15

11:25

13:45

13:55

18:50

19:05

11:15

11:25

13:45

13:55

Liczba godzin

00:10

02:20

00:10

04:55

00:15

02:15

00:10

02:20

00:10

04:55

00:15

02:15

00:10

02:20

00:10



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
D Coes¢ .
Marta Klimecka 28-04-2026 13:55 18:50 04:55
praktyczna
Walidacja - 28-04-2026 18:50 19:05 00:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 10 036,80 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 8 160,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 257,35 PLN
Koszt osobogodziny netto 209,23 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

\onika Puii-kown
‘ - Marta Klimecka

W 2019 roku ukonczyta studia magisterskie na Wyzszej Szkole Zdrowia, Urody i Edukacji w Poznaniu

| na kierunku kosmetologia ze specjalizacja trychologia. W 2017 roku ukonczyta tg sama uczelnie z
tytutem licencjata na kierunku kosmetologii. W 2020 roku ukonczyta szkolenie z zastosowania
toksyny botulinowej w medycynie estetycznej na poziomie podstawowym i zaawansowanym. W
2024 roku ukoniczyta szkolenie z nowoczesnych terapii trychologicznych i komunikacja z pacjentem.
Po ukonczeniu studiéw aktywna zawodowo. Prowadzita gabinet trychologiczno- kosmetologiczny
od 2019-2024 roku. W trakcie 5-letnich studiéw ukonczyta liczne szkolenia z branzy beauty. Obecnie
jest szkoleniowcem w Piérkowska Akademia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

W dniu rozpoczecia szkolenia kazda kursantka otrzymuje skrypt z podstawowymi informacjami poruszanymi na szkoleniu. Po
zakoniczeniu szkolenia kazda kursantka otrzymuje certyfikat w jezyku polskim.

Informacje organizacyjne



Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. 1 godzina = 45 minut

Przerwa jest widoczna w harmonogramie szkolenia lecz nie wlicza sie do ilo$ci godzin ustugi.
W ramach realizacji ustugi w czesci praktycznej na jednego kursanta przypadajg 2 modelki.
Obecnos¢ kursanta sprawdzana jest na podstawie listy obecnosci.

Ustuga prowadzona jest maksymalnie w grupie 4 osobowej. W czasie trwania czesci teoretycznej kursanci siedzg przy stole podczas, gdy
wyktadowca omawia prezentacje wyswietlang na telewizorze. Podczas czesci praktycznej na kazdego kursanta przypadajg dwie modelki,
wykonujac zabieg przy fotelu kosmetycznym.

Informacje dodatkowe

Organizator szkolenia zapewnia niezbedne narzedzia do zaje¢ w trakcie szkolenia. Koszty dojazdu i zakwaterowania uczestnik pokrywa we
wiasnym zakresie.

W przypadku gdy ustuga bedzie dofinansowana w wysokos$ci min 70%, zostanie zwolniona z podatku VAT na podstawie DZ.U. z 2013.0.955 t.j. -
Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych
zwolnien, zwolnienie z VAT zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14

Adres

ul. Starowiejska 7/1
61-664 Poznan

woj. wielkopolskie

Ustuga odbedzie si¢ przy ul. Starowiejska 7/1 w Poznaniu. Sala szkoleniowa przygotowana jest do prowadzenia zaje¢
teoretycznych oraz ¢wiczen praktycznych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wii

Kontakt

m E-mail mn.piorkowska@gmail.com

Telefon (+48) 737 176 222

Monika Piorkowska



