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412 ocen £ 05.09.2026 do 06.09.2026

© Wroctaw / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

1 500,00 PLN brutto
1 500,00 PLN netto
88,24 PLN brutto/h
88,24 PLN netto/h
121,56 PLN cena rynkowa @

Szkolenie jest skierowane do specjalistek, ktére pracujg z kobietami w
cigzy i chcg wprowadzié do swojej praktyki techniki hipnorodzenia. W

szczegolnosci zapraszamy:

¢ potozne,
e doule,

« fizjoterapeutki uroginekologiczne,

¢ terapeutki pracy z ciatem,

¢ psycholozki i psychoterapeutki,

¢ edukatorki przedporodowe i instruktorki szkét rodzenia,
Grupa docelowa ustugi ¢ nauczycielki jogi i medytacji dla kobiet w cigzy,
e 0soby pracujgce z kobietami w cigzy, ktére chca rozszerzy¢ swdéj
warsztat o techniki relaksacyjne i narzedzia wspierajgce naturalny

poréd.

Ustuga kierowana jest réwniez do uczestnikdw projektéw: Matopolski
pociag do kariery, Przepis na Rozwdj, Kierunek Rozwdj, Strefa Rozwoju
3.0, Lubuskie Bony Rozwojowe, Apetyt na Rozwdj, Sadeckie Bony
Szkoleniowe II, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Tarnowskie Bony
Rozwojowe, Strefa Rozwoju tédzkiej strefy ekonomicznej oraz

uczestnikéw innych projektow.

Minimalna liczba uczestnikow 6

Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 26-08-2026



Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 17

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Kurs hipnoporodu przygotowuje do profesjonalnego, etycznego i bezpiecznego wspiercia kobiet w czasie cigzy i porodu
poprzez techniki relaksacyjne, autohipnoze i prace z pod$wiadomoscia.

Celem szkolenia jest:

- rozwiniecie kompetencji w prowadzeniu zaje¢ z hipnorodzenia,

- zrozumienie, jak dziata hipnoza w porodzie i jak wptywa na redukcje bélu porodowego,
- nauczenie tworzenia skutecznych sugestii hipnotycznych,

- wsparcie w pracy z lekiem przed porodem i napieciem emocjonalnym

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik opisuje zalezno$¢ pomiedzy
reakcja stresowa, napigeciem
. . Test teoretyczny
mie$niowym, uktadem nerwowym i

percepcja bélu porodowego.

Uczestnik opisuje pojecie transu,
Uczestnik opisuje naukowe i

poziomy jego gtebokosci oraz relacje Test teoretyczny
psychofizjologiczne podstawy umyst $wiadomy-podswiadomy
hipnoporodu oraz mechanizmy regulacji
stresu
Uczestnik charakteryzuje anatomig,
prace macicy i reakcje fizjologiczne Test teoretyczny
porodu

Uczestnik opisuje fakty i badania

. . Test teoretyczn
naukowe z zakresu hipnorodzenia yezny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik opracowuje indywidualny
plan pracy z zastosowaniem technik Analiza dowodoéw i deklaraciji
relaksacyjnych i hipnotycznych.

Uczestnik prowadzi bezpieczna sesje

relaksacyjno-hipnotyczng dostosowana Analiza dowodéw i deklaraciji
Uczestnik prowadzi indywidualny do reakcji klientki.
proces wsparcia kobiety w cigzy z

wykorzystaniem technik hipnorodzenia.
Uczestnik prawidtowo stosuje

wizualizacje, sugestie, afirmacje oraz Analiza dowodéw i deklaraciji
techniki oddechowe.

Uczestnik bezpiecznie wyprowadza

. Analiza dowodéw i deklaraciji
klientke z transu.

Uczestnik opracowuje program i

. p e Analiza dowodéw i deklaraciji
scenariusz zaje¢ dla kobiet i par.

Uczestnik prezentuje techniki
autohipnozy w sposéb zrozumiaty dla Analiza dowodéw i deklaraciji
uczestnikéw.

Uczestnik prowadzi zajecia z zakresu
$wiadomego przygotowania do porodu
metoda hipnorodzenia.

Uczestnik stosuje metody angazujace
partneréw w proces przygotowania do Analiza dowodéw i deklaraciji
porodu.

Uczestnik komunikuje sie z pacjentem
uwzgledniajac aspekty emocjonalne i Analiza dowodoéw i deklaraciji
fizyczne podczas sesji hipnoporodu

Uczestnik stosuje kompetencje
spoteczne podczas hipnoporodu

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Ksztatcenie ma charakter stacjonarny i trwa 2 dni. Sg to zajecia teoretyczno-praktyczne. Uczestnicy pracujg w parach i wykonuja poznane
techniki na sobie nawzajem, pracujac pod okiem Instruktorki przy kozetkach, znajdujacych sie w sali.

Szkolenie jest skierowane do specjalistek, ktdre pracujg z kobietami w cigzy i chcg wprowadzi¢ do swojej praktyki techniki
hipnorodzenia. W szczegélno$ci zapraszamy:

¢ potozne,

¢ doule,

« fizjoterapeutki uroginekologiczne,

e terapeutki pracy z ciatem,

¢ psycholozki i psychoterapeutki,

¢ edukatorki przedporodowe i instruktorki szkét rodzenia,

¢ nauczycielki jogi i medytacji dla kobiet w cigzy,

¢ osoby pracujgce z kobietami w cigzy, ktére chca rozszerzyé swoj warsztat o techniki relaksacyjne i narzedzia wspierajace naturalny
pordd.

Ustuga kierowana jest réwniez do uczestnikéw projektéw: Matopolski pociag do kariery, Przepis na Rozwdj, Kierunek Rozwdj, Strefa
Rozwoju 3.0, Lubuskie Bony Rozwojowe, Apetyt na Rozwéj, Sadeckie Bony Szkoleniowe Il, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe,
Tarnowskie Bony Rozwojowe, Strefa Rozwoju tédzkiej strefy ekonomicznej oraz uczestnikdéw innych projektow.

Kurs trwa tacznie 17 godzin szkoleniowych, ktére sg ujete w harmonogramie. Liczba godzin szkolenia zostata podana w godzinach
szkoleniowych (1h szkoleniowa = 45 minut). Zajecia teoretyczne 3,5 godziny dydaktyczne, oraz zajecia praktyczne — 13,5 godzin dydaktycznych.

Przerwy nie sg wliczone do czasu kursu.

Przerwy o tacznym czasie 2h zegarowych i 45 minut sg ujete w harmonogramie, ale niewliczone do czasu kursu. Przerwy kawowe nie zostaty
ujete oddzielnie ze wzgledu na praktyczny charakter kursu. Osoba prowadzaca szkolenie robi je w momencie zakoriczenia danego etapu
zabiegu. Tempo pracy podczas kursu moze sie rézni¢ dla kazdego uczestnika, wiec nie ma mozliwosci podania precyzyjnego czasu rozpoczecia

i zakonczenia przerwy.

Program
1. Rozpoczecie kursu i przywitanie uczestnikéw
2. Czym jest trans?
3. Gtebokos¢ transu
4. Umyst Swiadomy i podéwiadomy
5. Szes¢ etapow sesji hipnozy
6. Tworzenie oazy spokoju
7. Bezpieczne wybudzanie z transu
8. Tworzenie sugestii

O

. Tworzenie sugestii hipnotycznych dla kobiet w cigzy
. Autohipnoza

. Wzmacnianie ego — praca nad pewnoscig siebie
. Manipulowanie ,rozpraszaczami”

. Niespodziewane reakcje oséb w transie

. Historia hipnorodzenia

. Hipnorodzenie - fakty i badania naukowe

. Warunkowanie i kotwiczenie

. Uktad nerwowy

. Strach i bol

. Jak rodzg inne ssaki

. Rozmowa z dzieckiem w transie

. Rola partnera

. Moc jezyka+reframing

. Cwiczenia oddechowe

. Afirmacje

. Hipnorodzenie w pracy potoznych

. Atmosfera porodowa

. Macica i jej miesnie

. Hipnoporéd
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29. Stosowanie hipnozy po porodzie
30. Kurs dla par

31. Specjalne okolicznosci + cesarskie ciecie
32. Znaczenie pewnosci siebie i jej wptyw na zadowolenie z porodu

33. Omdwienie gotowych skryptéw
34. Pytania od grupy
35. Walidacja

Walidacja w formie testu odbywa sie na zakoniczenie kursu. Analiza dowoddw i deklaracji odbywa sie poprzez zebranie nagran podczas
wykonywania wybranych éwiczen praktycznych. Testy i nagrania sg sprawdzane przez osobe prowadzaca walidacje po zakonczeniu
kursu, najpozniej w dzien nastepujacy po kursie i wtedy znane sg wyniki walidaciji.

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikdw kursu (wymagane minimum 80% obecnosci).

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11

Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Dzien 1. Punkty
1-6

Kaja Krawczyk

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Dzien 1. Punkty
7-10. W bloku
szkoleniowym

Kaja Krawczyk

uwzgledniono 15
min przerwe
kawowa

Przerwa

Kaja Krawczyk
obiadowa J 4

Realizacja

szkolenia
zgodnie z .
Kaja Krawczyk
programem -
Dzien 1. Punkty

11-16.

Data realizacji
zajeé

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

13:30

14:30

Godzina
zakonczenia

10:30

13:30

14:30

16:00

Liczba godzin

01:30

03:00

01:00

01:30



Przedmiot / temat
zajet

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Dzien 1. Punkty
17-24. W bloku
szkoleniowym
uwzgledniono 15
min przerwe
kawowa

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Dzien 2. Punkty
25-27

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Dzien 2. Punkty
28-30. W bloku
szkoleniowym
uwzgledniono 15
min przerwe
kawowa

Przerwa

obiadowa

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Dzien 2. Punkty
31-34

Walidacja-

test teoretyczny

Walidacja

- analiza
dowodow i
deklaraciji

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Kaja Krawczyk

Kaja Krawczyk

Kaja Krawczyk

Kaja Krawczyk

Kaja Krawczyk

Data realizacji
zajeé

05-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

09:00

11:00

13:00

14:00

15:30

15:45

Godzina
zakonczenia

17:30

11:00

13:00

14:00

15:30

15:45

16:00

Liczba godzin

01:30

02:00

02:00

01:00

01:30

00:15

00:15



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 88,24 PLN
Koszt osobogodziny netto 88,24 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Kaja Krawczyk

Jedyna w Polsce magister hipnoterapii klinicznej z dyplomem londynskiej uczelni oraz
certyfikowana instruktorka KG Hypnobirthing.

Ukonczyta studia magisterskie na University of West London na kierunku Clinical Hypnotherapy ze
specjalizacjg w hipnorodzeniu. Tematyce hipnoporodu poswiecita réwniez swojg prace magisterska,
badajgc wptyw tej metody na poczucie sprawczosci i zaufanie kobiet do wtasnego ciata w czasie
porodu.

Od ponad 7 lat pracuje z kobietami w cigzy oraz parami przygotowujacymi sie do narodzin,
wykorzystujgc narzedzia hipnoterapii klinicznej, Swiadoma prace z ciatem i techniki regulacji stresu.
0d ponad 5 lat prowadzi certyfikowane szkolenia instruktorskie w Polsce i za granicg,
przygotowujac specjalistki do profesjonalnej pracy z metoda hipnorodzenia.

Jest certyfikowang instruktorkg KG Hypnobirthing oraz twérczynig programu Hypnobirthing
International, akredytowanego przez London College of Clinical Hypnotherapy International.
Regularnie wystepuje jako prelegentka na konferencjach krajowych i miedzynarodowych oraz
wspotpracuje z mediami ogélnopolskimi (m. in. TVN, Onet) jako ekspertka w obszarze
przygotowania do porodu.

Jest autorka ksigzki ,Hipnoporod. Praktyczny przewodnik, jak rodzi¢ w gtebokim relaksie”.

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Do kursu uczestnik otrzymuje:

1. obszerny skrypt z materiatami dydaktycznymi oraz ksigzke Kai Krawczyk



2. nagrane relaksacje — gotowe narzedzia do prowadzenia zajeé z rodzicami
3. narzedzia do pracy podczas kursu

4. certyfikat ukonczenia szkolenia w jezyku polskim

5. zaswiadczenie MEN-III/1

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR, prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc. Prosimy o
kontakt mailowy spasja@spasja.pl lub telefoniczny.

Obowigzkowy jest zapis poprzez strone https://spasja.pl. Procedura opisana jest na stronie. Tylko zapis na stronie dostawcy ustug
gwarantuje rezerwacje miejsca na kursie.

Przy zapisie przez strone www.spasja.pl nalezy wybra¢ przelew tradycyjny, ale bez wykonywania go

W komentarzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze srodkéw BUR oraz podac¢ petne dane do faktury.

Po wystaniu formularza i potwierdzeniu zapisu przez organizatora, mozna dokona¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

Wymagane jest przeczytanie i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych SPASJA.

Informacje dodatkowe

Kurs odbywa sie w jezyku polskim

Zwolnienie z VAT ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust 1 ustawy o VAT)

Liczba godzin szkolenia zostata podana w godzinach szkoleniowych (1h szk.= 45 minut)

Przerwy ujete w harmonogramie (niewliczone do czasu kursu) nie zostaty ujete oddzielnie ze wzgledu na praktyczny charakter kursu.
Osoba prowadzaca kurs robi je w momencie zakonczenia danego etapu zabiegu. Tempo wykonywania zabiegu moze sig rézni¢ dla
kazdego uczestnika, wiec nie ma mozliwosci podania precyzyjnego czasu rozpoczecia i zakonczenia przerwy.

Walidacja w formie testu odbywa sie na zakonczenie kursu. Analiza dowodéw i deklaracji odbywa sie poprzez zebranie nagran
podczas wykonywania wybranych ¢wiczen praktycznych. Testy i nagrania sg sprawdzane przez osobe walidujgca najpozniej w dzien
nastepujacy po kursie i wtedy znane sg wyniki walidacji.

Koszt szkolenia nie obejmuje kosztdw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa

Wymagane uczestnictwo w minimum 80% zaje¢

Adres

ul. Wyscigowa 56E
53-012 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Budynek ProConcept - numer sali szkoleniowej przesytany jest uczestnikowi mailowo na kilka dni przed kursem.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Sala szkoleniowa spetnia wymogi Sanepidu i Strazy Pozarnej: bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

Magdalena Gubata

ﬁ E-mail spasja@spasja.pl

Telefon (+48) 534 226 006



