
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

OMERTA URSZULA

RZĄDKOWSKA

    4,9 / 5

278 ocen

Kurs piercingu – dwudniowe,
certyfikowane szkolenie specjalistyczne z
bezpiecznego średniozaawansowanego
piercingu: przekłucia języka, brwi, okolic
ust i sutków – Level 2 (zielone
kompetencje).

Numer usługi 2026/02/26/171016/3363436

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

294,12 PLN brutto/h

294,12 PLN netto/h

437,50 PLN cena rynkowa

 Wrocław / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 17 h

 18.06.2026 do 19.06.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób posiadających podstawową wiedzę i

doświadczenie w wykonywaniu przekłuć, znających zasady higieny, aseptyki

oraz BHP w pracy z klientem. Grupa docelowa obejmuje osoby związane z

branżą beauty, w szczególności stylistów piercingu, kosmetologów,

kosmetyczki, tatuażystów oraz pracowników salonów i studiów tatuażu, które

chcą rozwijać kompetencje zawodowe. Usługa adresowana jest do osób na

poziomie średniozaawansowanym, planujących poszerzenie oferty o

przekłucia średniozaawansowane, takie jak język, brwi, okolice ust oraz sutki.

Usługa adresowana również do uczestników projektu Kierunek –

Rozwój,

Usługa kierowana także do uczestników projektu Małopolski Pociąg

do Kariery,

Usługa rozwojowa adresowana również dla Uczestników Projektu

Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 17-06-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 17

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania średniozaawansowanych przekłuć

(język, brew, okolice ust, sutki) zgodnie z zasadami aseptyki, antyseptyki, higieny i standardami branży. Uczestnik

pogłębia wiedzę z anatomii, doboru technik, rozpoznawania powikłań, pracy z klientem oraz pielęgnacji pozabiegowej.

Szkolenie rozwija także kompetencje w zakresie zasobooszczędnych i odpowiedzialnych praktyk ograniczających wpływ

na środowisko (zielone kompetencje).

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie

z normami sanitarnymi – proponuję

dodać oraz zasadami zrównoważonego

rozwoju (zielone kompetencje).

Wyjaśnia zasady doboru ekologicznych

środków sanitarnych i ich wpływu na

środowisko lub dobiera ekologiczne,

biodegradowalne środki do dezynfekcji

powierzchni, które nie są toksyczne dla

środowiska, oraz optymalizuje pracę

sprzętu.

Wywiad swobodny

Minimalizuje użycie plastiku, wybierając

produkty w opakowaniach papierowych

lub wielokrotnego użytku, a także

segreguje odpady komunalne (papier,

plastik z opakowań).

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dba o środowisko poprzez segregację

odpadów i oszczędne gospodarowanie

materiałami.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje zasady aseptyki i antyseptyki w

wykonywaniu przekłuć

dobiera środki i procedury dezynfekcji

stanowiska pracy
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

kontroluje higienę narzędzi i materiałów

jednorazowych
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analizuje anatomię miejsc przekłuć i

dobiera technikę zabiegową

rozróżnia anatomię języka, brwi, okolic

ust i sutków
Wywiad swobodny

dobiera miejsce i kąt przekłucia Obserwacja w warunkach rzeczywistych

uwzględnia ryzyko anatomiczne przy

planowaniu zabiegu
Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje średniozaawansowane

przekłucia (język, brew, okolice ust,

sutki)

przygotowuje stanowisko i klienta do

zabiegu
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykonuje przekłucie zgodnie z

procedurą i bezpieczeństwem
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

kontroluje przebieg zabiegu i reakcję

klienta
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Monitoruje i reaguje na powikłania

pozabiegowe

rozpoznaje objawy infekcji i

nieprawidłowego gojenia
Wywiad swobodny

analizuje przyczyny powikłań Wywiad swobodny

wskazuje działania korygujące i

zalecenia dla klienta
Wywiad swobodny

Organizuje pracę z klientem w zakresie

piercingu

przeprowadza wywiad przedzabiegowy Obserwacja w warunkach rzeczywistych

instruuje klienta w zakresie pielęgnacji

przekłucia
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

buduje profesjonalny kontakt z klientem Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Program

Program Usługi Szkoleniowej: „Kurs piercingu – dwudniowe, certyfikowane szkolenie specjalistyczne z bezpiecznego

średniozaawansowanego piercingu: przekłucia języka, brwi, okolic ust i sutków – Level 2 (zielone kompetencje).”

Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).

Łączny czas trwania usługi: 17 godzin dydaktycznych

część teoretyczna: 4 godziny dydaktyczne (w tym pokaz instruktorski)

część praktyczna: 13 godzin dydaktycznych (w tym walidacja efektów uczenia się)

Przerwy nie są wliczane do czasu trwania usługi.

Usługa ma charakter szkoleniowy i przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania średniozaawansowanych przekłuć w obrębie

języka, brwi, okolic ust oraz sutków z zachowaniem zasad aseptyki, antyseptyki, higieny oraz bezpieczeństwa pracy. Szkolenie obejmuje część

teoretyczną i praktyczną oraz rozwój kompetencji zawodowych, w tym zielonych kompetencji w zakresie zasobooszczędnych i odpowiedzialnych

praktyk pracy.

WARUNKI ORGANIZACYJNE

1. Szkolenie realizowane jest w grupie od 1 do 3 uczestników.

2. Uczestnicy pracują w realnych warunkach salonu piercingu.

3. Organizator zapewnia:

1 w pełni wyposażone stanowisko pracy na uczestnika

dostęp do pomieszczenia sterylizacji (autoklaw, pełny cykl sterylizacyjny)

fantomy szkoleniowe do demonstracji technik przekłuć

modelki zapewniane przez organizatora (minimum 8 modelek)

materiały jednorazowe i sterylne niezbędne do wykonania zabiegów

narzędzia do wykonywania przekłuć oraz środki dezynfekcyjne

1. Każdy uczestnik wykonuje zabiegi praktyczne samodzielnie pod nadzorem instruktora, w tym pracę na modelkach oraz ćwiczenia techniczne.

ZAKRES TEMATYCZNY

1. Zasady BHP w pracy piercera

2. Aseptyka i antyseptyka w zabiegach piercingu

3. Organizacja stanowiska pracy i przygotowanie do zabiegu

4. Narzędzia, igły i biżuteria stosowana w piercingu oraz ich dobór

5. Anatomia miejsc przekłuć: język, brew, okolice ust, sutki

6. Analiza ryzyka anatomicznego i planowanie zabiegu

7. Techniki wykonywania średniozaawansowanych przekłuć

8. Demonstracja technik

9. Wykonywanie przekłuć na modelkach

10. Rozpoznawanie i postępowanie w przypadku powikłań

11. Pielęgnacja i zalecenia pozabiegowe dla klienta

12. Obsługa klienta (wywiad, komunikacja, przygotowanie do zabiegu)

13. Organizacja pracy w salonie piercingu

14. Proces sterylizacji narzędzi i dezynfekcji stanowiska pracy

15. Obsługa autoklawu

16. Anodyzacja tytanu (zmiana koloru biżuterii)

17. Zielone kompetencje w pracy piercera (ograniczanie odpadów, zasobooszczędność, odpowiedzialne wykorzystanie materiałów)

WALIDACJA EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

Walidacja efektów uczenia się prowadzona jest w trakcie części praktycznej szkolenia i obejmuje:

obserwację pracy uczestnika podczas wykonywania średniozaawansowanych przekłuć w warunkach rzeczywistych i na modelkach

wywiad swobodny dotyczący anatomii, aseptyki, technik zabiegowych oraz postępowania w przypadku powikłań

Proces walidacji realizowany jest przez osobę wyznaczoną do walidacji, posiadającą odpowiednie kompetencje i niezależną od instruktora

prowadzącego szkolenie.



Osiągnięcie efektów uczenia się oceniane jest na podstawie poprawności wykonania zadań praktycznych oraz odpowiedzi w rozmowie

walidacyjnej zgodnie z kryteriami weryfikacji efektów uczenia się.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 7

Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 7  Część

teoretyczna: BHP,

aseptyka i

antyseptyka,

narzędzia,

anatomia,

powikłania,

sterylizacja,

anodyzacja

tytanu

Dominika Tarka 18-06-2026 15:00 17:00 02:00

2 z 7  Pokaz

instruktorski
Dominika Tarka 18-06-2026 17:00 18:00 01:00

3 z 7  Praktyka:

wykonywanie

przekłuć na

modelkach

Dominika Tarka 18-06-2026 18:00 19:00 01:00

4 z 7  Praktyka:

przygotowanie

stanowiska pracy

i wykonywanie

przekłuć na

modelkach

Dominika Tarka 19-06-2026 09:00 13:30 04:30

5 z 7  Przerwa Dominika Tarka 19-06-2026 13:30 14:00 00:30

6 z 7  Praktyka:

wykonywanie

przekłuć na

modelkach

Dominika Tarka 19-06-2026 14:00 17:30 03:30

7 z 7  Walidacja - 19-06-2026 17:30 18:15 00:45

Rodzaj ceny Cena



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Dominika Tarka

Dominika Tarka to doświadczona specjalistka i pasjonatka sztuki piercingu, od ponad sześciu lat

zajmująca się przekłuciami wykonywanymi zgodnie z najwyższymi standardami jakości i

bezpieczeństwa. Z wykształcenia jest kosmetologiem, co w naturalny sposób przekłada się na jej

profesjonalne podejście do higieny, estetyki oraz zdrowia klientów.

Od pięciu lat prowadzi szkolenia i walidacje umiejętności w zakresie piercingu i ozdabiania zębów

(tooth gems). Swoje kompetencje rozwijała, uczestnicząc w licznych kursach branżowych oraz stale

śledząc najnowsze trendy i techniki w dziedzinie modyfikacji ciała. Specjalizuje się w ear stylingu –

artystycznym komponowaniu i doborze kolczyków podkreślających indywidualny styl klienta. Oprócz

piercingu zajmuje się również profesjonalnym zakładaniem i zdejmowaniem tooth gems, prowadząc

w tym zakresie praktyczne szkolenia. Jej praca charakteryzuje się wyjątkową precyzją, estetycznym

wyczuciem i dbałością o bezpieczeństwo. W trakcie walidacji i szkoleń Dominika Tarka przekazuje

uczestnikom wiedzę popartą doświadczeniem, pasją oraz zaangażowaniem, zapewniając naukę w

przyjaznej atmosferze i z naciskiem na praktyczne umiejętności.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Sterylne igły do piercingu

Biżuteria do piercingu

Środki dezynfekcyjne i sterylizacyjne

Rękawiczki sterylne i niesterylne lateksowe

Narzędzia do przekłuć

Autoklaw

Modele treningowe i materiały edukacyjne

Informacje dodatkowe

UWAGA! Usługa jest zwolniona z VAT w przypadku dofinansowania powyżej 70% (podstawa zwolnienia: § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzeni Ministra

Finansów z dnia 20 grudnia 2013r.)

Zawarto umowę z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek – Rozwój

Zawarto umowę z WUP w Krakowie w ramach projektu Małopolski Pociąg do Kariery

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 294,12 PLN

Koszt osobogodziny netto 294,12 PLN



Zawarto umowę z WUP w Szczecinie na świadczenie usług rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonów szkoleniowych w ramach

Projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Dla osób korzystających z dofinansowania wymagana jest minimalna frekwencja na poziomie 80% zajęć, potwierdzona listą obecności.

Adres

ul. Powstańców Śląskich 145/U3

53-138 Wrocław

woj. dolnośląskie

Miejsce realizacji usługi szkolenia piercingu składa się z kilku kluczowych pomieszczeń. Pomieszczenie do piercingu to

główne miejsce, w którym odbywa się teoretyczna i praktyczna część szkolenia. Wyposażone w odpowiednie narzędzia,

fotel do zabiegów oraz oświetlenie. Pomieszczenie do sterylizacji narzędzi. To miejsce, w którym narzędzia są

odpowiednio sterylizowane przed i po użyciu. Zawiera autoklaw oraz miejsce do mycia i przygotowywania narzędzi,

zapewniając zgodność z normami sanitarno-epidemiologicznymi. Poczekalnia dla modelek. Przestrzeń, w której modelki

mogą oczekiwać na swoją kolej. Komfortowa i zapewniająca odpowiednią atmosferę w której jest dostęp do wody oraz

słodyczy. Całkowita powierzchnia lokalu wynosi 162 metry kwadratowe, co pozwala na odpowiednie rozmieszczenie

tych pomieszczeń oraz zapewnienie wygodnej przestrzeni dla uczestników szkolenia.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Mateusz Rządkowski

E-mail centrumszkolenioweomerta@gmail.com

Telefon (+48) 530 816 618


