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Numer ustugi 2026/02/26/173195/3363284

© Katowice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

®© 20h

£ 23.05.2026 do 24.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

5 600,00 PLN brutto
5 600,00 PLN netto
280,00 PLN brutto/h
280,00 PLN netto/h
437,50 PLN cena rynkowa &

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie jest przeznaczone dla wszystkich os6b pragnacych poszerzyé
swoje umiejetnosci w zakresie ekologicznych praktyk w
zaawansowanych zabiegach podologicznych. Skierowane jest do oséb
indywidualnych, ktére chca zgtebiaé wiedze w obszarze zielonych
kompetencji, zrownowazonego rozwoju i podologii Il stopnia.

Szkolenie jest w szczegdlnosci skierowane do:

¢ Doswiadczonych kosmetyczek i kosmetologéw: Profesjonalistdw,

ktérzy pragnag zaktualizowa¢ swoje umiejetnosci i wdrozy¢ ekologiczne

praktyki w swojej codziennej pracy.

¢ Oso6b zainteresowanych ekologicznymi trendami w kosmetyce:

Kazdego, kto jest zainteresowany wprowadzeniem zielonych praktyk w

branzy kosmetycznej i chce pozna¢ nowoczesne, ekologiczne techniki

¢ Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w branzy

zabiegowe.
beauty
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 22-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do wykonywania zabiegdw podologicznych Il stopnia ze szczegdélnym uwzglednieniem zasad
zrownowazonego rozwoju, zielonych technologii oraz ekologicznych produktéw. Uczestnicy naucza sie, jak stosowaé
produkty przyjazne dla srodowiska, wdrazaé zasady efektywnego zarzagdzania odpadami oraz oszczednosci zasobéw
naturalnych, takich jak energia i woda. Celem kursu jest rozwijanie Swiadomosci ekologicznej w branzy kosmetycznej i
przyczynienie sie do budowania zielonej gospodarki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wymienia 3 kluczowe zasady GOZ oraz

poprawnie klasyfikuje i opisuje

procedure utylizacji odpadéw Test teoretyczny
medycznych (np. zuzyte ostrza,

skazone materiaty)

Charakteryzuje zasady Gospodarki o
Obiegu Zamknigtym (GOZ) w gabinecie
podologicznym oraz procedury
efektywnosci surowcowej

Wymienia 5 bezwzglednych

Rozréznia kluczowe protokoty przeciwwskazan do zatozenia klamry
bezpi Astwa i higieny, ledniaj B M 3
plleczens wa i |’g|eny uwzgledniajac race o-raz . Test teoretyczny
wybér EKO produktéw do pracy frezarka proekologiczne/nietoksyczne
i tapowania. substytuty dla $rodkéw
dezynfekujacych.

Poprawnie identyfikuje 3 metody

Identyfikuje technologie PRT 4.5.3 .
szyfrowania asymetrycznego oraz

(Cyberbezpieczenstwo) dla ochrony

o, zasady kontroli dostepu Zero-Trust do Test teoretyczny
danych klientéw i zasady dostepu Zero- . o
R . cyfrowej dokumentac;ji klienta (PRT
Trust w dokumentacji cyfrowe;j. 453)

Stosuje technike zaktadania klamry Demonstruje technike, osiagajac

Brace M, optymalizujac zuzycie . o
L .. . poziom marnotrawstwa materiatéw (np. . .. .
materiatéw i mediéw (energia, woda) ; . Analiza dowodoéw i deklaraciji
. . drut, tasma) ponizej 5% normy oraz
zgodnie z zasadami

cyfrowo dokumentuje to zuzycie

zasobooszczednosci
Wdraza i konfiguruje zaszyfrowany Prezentuje skonfigurowany system oraz
system lub specjalistyczne poprawnie archiwizuje zaszyfrowany
oprogramowanie do archiwizacji cyfrowy protokét zabiegu (w tym Analiza dowodéw i deklaraciji
protokotéw zuzycia preparatow i zdjecia) w weryfikowanym systemie
dokumentaciji klienta (PRT) PRT.
Opracowuje i prezentuje klientowi
Wydaje klientowi zaszyfrowane cyfrowy zestaw zalecen
zalecenia pozabiegowe (PRT) oraz ozabiegowych, zawierajgcy min. 3 L. .
. P , g ( . ) B P gowy . 1acy Analiza dowodéw i deklaraciji
uzasadnia wybor procedur i produktow argumenty proekologiczne
zgodnie z zasadami GOZ. uzasadniajace wybér

produktéw/procedur GOZ.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Opisuje klientowi przebieg zabiegu Analiza dowodoéw i deklaraciji

Skutecznie radzi klientowi w
Skutecznie nawigzuje relacje z klientem postepowaniu w trudnych sytuacjach

podczas przeprowadzania zabiegu dotyczacych ptytki paznokcia i watow
okoto paznokciowych (np. uszkodzenia
mechaniczne, reakcje alergiczne,
infekcje)

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK
Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK
Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Uzasadnienie zgodnosci z dokumentami strategicznymi Wojewédztwa Slaskiego

1. Program Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego 2019-2030 (PRT)

Ustuga wykazuje bezposrednig zgodnos$¢ z obszarem Technologii medycznych oraz ICT, stawiajac na transfer innowacji do sektora ustug

specjalistycznych:

¢ Rozwdj kompetenciji cyfrowych: Kursant nabywa umiejetnos¢ zaawansowanego transferu technologii do diagnostyki obrazowej
aparatu paznokciowego. Wykorzystuje cyfrowe narzedzia do mapowania zmian biomechanicznych, co pozwala na precyzyjne
projektowanie sit naciggu klamry Brace M na podstawie parametréw matematycznych, a nie tylko subiektywnej oceny wizualnej (PRT
3.3).

¢ Innowacje technologiczne: Ustuga wdraza nowoczesne technologie archiwizacji danych w chmurze (Cloud Computing) zgodnie z
obszarem PRT 3.1. Przechowywanie dokumentacji medycznej i wynikéw makroskopowych w zabezpieczonych, szyfrowanych
chmurach stanowi innowacje procesowa, transformujaca gabinet w jednostke cyfrowa.

¢ Wsparcie dla mieszkafncow: Podnoszenie kwalifikacji w zakresie inzynierii biomechanicznej klamer Brace M zwigksza dostepnos¢ do
zaawansowanych e-ustug zdrowotnych dla mieszkancéw regionu.

2. Regionalna Strategia Innowacji Wojewédztwa Slaskiego 2030 (RIS)

Szkolenie wpisuje sie w inteligentne specjalizacje regionu (Medycyna/Zdrowie) oraz wspiera systemowe zmiany w sektorze ustug:



e Zapewnienie integracyjnej transformacji cyfrowej: Program przewiduje wdrozenie cyfrowych procedur diagnostycznych, co jest
réwnoznaczne z transformacja tradycyjnego modelu pracy podologa w model oparty na analizie danych cyfrowych.

¢ Rozwdj ekosystemu innowacji: Poprzez zastosowanie klamer Brace M (nowoczesnych kompozytéw medycznych), ustuga promuje
transfer technologii materiatowej do codziennej praktyki podologicznej, co podnosi standardy innowacyjnosci $lgskich
przedsigbiorstw.

¢ Wzrost kompetencji cyfrowych mieszkaricdéw: Kursant uczy sie obstugi interfejséw cyfrowych stuzagcych do monitorowania postepéw
terapii (telemedycyna/diagnostyka zdalna).

3. Zielone kompetencje
Szkolenie wdraza standardy Zielonych Miejsc Pracy poprzez optymalizacje zasobow i redukcje $ladu weglowego:

e Zréwnowazony rozwdj: Implementacja modelu Gospodarki Obiegu Zamknietego (GOZ) przejawia sie w nauce zarzadzania cyklem
zycia odpadéw medycznych i niebezpiecznych. Kursant wdraza procedury sterylizacji optymalizujgce zuzycie energii (autoklawy nowej
generacji) oraz zasoby wodne.

e Tresci zwigzane z wptywem na srodowisko: Catkowite wyeliminowanie dokumentacji papierowej na rzecz standardu Paperless w
chmurze bezposrednio redukuje negatywny wptyw dziatalnosci na srodowisko naturalne. Promowane jest stosowanie biopreparatéw o
niskim $ladzie chemicznym, co wpisuje sie w strategie niskoemisyjng wojewodztwa.

Dostawca ustugi zapewnia kursantom materiaty dydaktyczne w formie skryptu.
Ustuga bedzie realizowana w godzinach dydaktycznych (1h=45min.)
Przerwy nie wliczajg sie w czas szkolenia.

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji: Specjalista podologii z elementami zréwnowazonego rozwoju.

DZIEN 1

8:30-11:30 | Teoria: Wstep, wyktad ,Podologia Il stopnia”. Wprowadzenie do ekologii i zielonych kompetencji w branzy beauty w oparciu
o klasyfikacje ESCO

¢ Wprowadzenie do Gospodarki o Obiegu Zamknietym (GOZ) i zasad zasobooszczednosci w gabinecie podologicznym.

 Klasyfikacja i procedura utylizacji odpadéw medycznych i kosmetycznych (zuzyte ostrza, frezy) oraz minimalizacja odpaddéw (Less
Waste).

o Efektywne zarzadzanie mediami: protokoty redukcji zuzycia wody i energii.

e Zastosowanie produktéw ekologicznych, biodegradowalnych i opakowan wielokrotnego uzytku.

11:30-13:00 | Teoria: Obowiagzki administratora danych osobowych w gabinecie beauty — ochrona prywatnosci i bezpieczenstwo
informacji

¢ PRT 4.5.3 Cyberbezpieczenstwo: Wymagania RODO, formularze zgody, polityka prywatnosci.
¢ Szyfrowanie asymetryczne i polityka Zero-Trust w dokumentacji cyfrowej (karta klienta, dokumentacja fotograficzna).
¢ Konfiguracja zaszyfrowanego systemu do archiwizacji danych klienta.

13:00-13:15 | Przerwa
13:15-16:15 | Praktyka Zabieg podologiczny z uzyciem metody Arkady z uwzglednieniem zasad zréwnowazonego rozwoju

¢ Uczestnik wykonuje zaawansowany zabieg podologiczny (np. wstawki akrylowe metodg Arkady) z zastosowaniem technik
zasobooszczednych.

¢ Praktyczna redukcja zuzycia wody i energii podczas zabiegu. Prawidtowa segregacja odpadéw medycznych i kosmetycznych.

* Rejestracja i zaszyfrowanie protokotu zabiegowego i dokumentacji fotograficznej w systemie PRT.

DZIEN 2

8:30-10:00 | Teoria Omodwienie budowy, zasady dziatania oraz wskazan i przeciwwskazan do zastosowania klamry Brace M.
e Protokoty BHP i higieny. Wybér 3 proekologicznych/nietoksycznych substytutéw dla srodkéw dezynfekujacych.
10:00-11:00 | Teoria: Innowacyjne technologie gospodarowania odpadami

¢ Innowacyjne technologie prewencji, recyklingu i unieszkodliwiania odpadéw medycznych i podologicznych.
¢ Cyfrowe systemy monitorowania i raportowania efektywnosci GOZ.

11:00-13:00 | Praktyka Zajecia praktyczne na modelkach z zastosowaniem klamry Brace M.



* Ciagta kontrola zuzycia materiatéw (np. drut, tasma) i mediéw (energia, woda) oraz prawidtowa segregacja odpadow.
e KS1: Opracowanie argumentacji proekologicznej do wydawania zalecen.

13:00-13:15 | Przerwa
13:15-15:15 | Praktyka Samodzielna praca z klamrg Brace M u modelek.

¢ Utrzymanie poziomu marnotrawstwa materiatéw ponizej 5% normy.
¢ Wydawanie klientowi zaszyfrowanych zalecen pozabiegowych oraz uzasadnianie wyboru procedur i produktéw zgodnie z zasadami
GOZ.

15:15-16:15 | WALIDACJA" test teoretyczny oraz Analiza Dowodoéw i deklaraciji
Teoria: 5h 30 min Czas Dydaktyczny: 7h 15 min

Praktyka: 8h Czas Dydaktyczny: 10h 30 min

Walidacja: 1h Czas Dydaktyczny: 1Th 15 min

Ustuga realizowana jest w specjalistycznym gabinecie podologicznym, spetniajgcym rygorystyczne normy sanitarno-medyczne oraz
standardy eko-BHP.

1. Infrastruktura i narzedzia innowacyjne:
¢ Organizator zapewnia stanowiska podologiczne z profesjonalnym zapleczem sterylizacyjnym oraz o$wietleniem bezcieniowym
LED (oszczednos$¢ energii).
e Zapewniony jest dostep do infrastruktury Wi-Fi umozliwiajgcej transfer danych medycznych.

2. Model BYOD - Diagnostyka Cyfrowa:
¢ Kazda uczestniczka wykorzystuje wtasne urzadzenie mobilne (tablet/smartfon) jako narzedzie transferu technologii do diagnostyki
obrazowe;j.
¢ Urzadzenia stuzg do mapowania zmian biomechanicznych ptytki paznokciowej oraz archiwizacji przypadkéw w zabezpieczonej
chmurze (standard paperless).

3. Praca praktyczna (Modelki):
¢ Organizator zapewnia modelki z realnymi problemami podologicznymi (wrastajgce/wkrecajgce paznokcie). Pozwala to na
praktyczng implementacje klamer Brace M w warunkach klinicznych.

4. Eko-Standard Gabinetu:
¢ Praca odbywa sie z wykorzystaniem biopreparatéw oraz narzedzi wielokrotnego uzytku poddawanych procesom autoklawowania
(optymalizacja zasobéw i redukcja odpadéw w systemie GOZ).

Proces walidacji uczestnikéw: Walidacja uczestnikéw jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzgca szkolenie nie bierze
udziatu w ocenie swoich kursantéw w zakresie, ktérego nauczata. Koricowa walidacje przeprowadza niezalezny egzaminator (podmiot
zewnetrzny). Wynik przeprowadzonej walidaciji jest ogtaszany od razu po zakonczeniu szkolenia. Proces walidacji prowadzony jest w
formie testu wiedzy oraz analizy dowodu i deklaracji.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 10



Przedmiot / temat
zajet

GEED) Wstep,
wyktad

JPodologia ll
stopnia”.
Wprowadzenie
do ekologii i
zielonych
kompetencji w
branzy beauty w
oparciu o
klasyfikacje
ESCO

Obowigzki

administratora
danych
osobowych w
gabinecie beauty
- ochrona
prywatnosci i
bezpieczenstwo
informaciji.
Wykorzystanie Al
w ochronie
danychii
bezpieczenstwie
informacji (PRT)

Przerwa

Zabieg
podologiczny z
uzyciem metody
Arkady z
uwzglednieniem
zasad
zrbwnowazonego
rozwoju.

:
Oméoéwienie
budowy, zasady
dziatania oraz
wskazan i
przeciwwskazan
do zastosowania
klamry Brace M
w terapii
wrastajacych i
wkrecajacych
paznokci.

Prowadzacy

Marta Pyrzyk

Marta Pyrzyk

Marta Pyrzyk

Marta Pyrzyk

Marta Pyrzyk

Data realizacji
zajeé

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

24-05-2026

Godzina
rozpoczecia

08:30

11:30

13:00

13:15

08:30

Godzina
zakonczenia

11:30

13:00

13:15

16:15

10:00

Liczba godzin

03:00

01:30

00:15

03:00

01:30



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Innowacyjne

technologie Marta Pyrzyk
gospodarowania

odpadami

Zajecia

praktyczne na

modelkach z

zastosowaniem

zmniejszenia Marta Pyrzyk
zuzycia energii,

wody oraz

segregacji

odpadow

Przerwa Marta Pyrzyk

Praktyka z

zastosowaniem
klamry Brace M u
modelek z
deformacjami
palcéw, z
uwzglednieniem
zasad
zrébwnowazonego

Marta Pyrzyk

rozwoju.

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
24-05-2026 10:00
24-05-2026 11:00
24-05-2026 13:00
24-05-2026 13:15
24-05-2026 15:15

Cena

5600,00 PLN

5600,00 PLN

280,00 PLN

280,00 PLN

800,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

13:15

15:15

16:15

Liczba godzin

01:00

02:00

00:15

02:00

01:00



W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1

Marta Pyrzyk

Miedzynarodowa Instruktorka systemu Arkada BraceM i specjalistka podologii, aktywnie rozwijajgca
praktyke od 2020/2021 roku. Profil taczy dziatalno$é szkoleniowa i gabinetowa, ze szczegdlnym
naciskiem na nowoczesne techniki korekcji paznokci wrastajgcych i wkrecajacych, profilaktyke oraz
standardy bezpieczenstwa pracy.

Fundament kompetenciji z ostatnich lat obejmuje Sciezke UNIBRACE: w 2020 r. uzyskany tytut
Specjalisty | stopnia w Podoland, a w 2021 r. awans na poziom Specjalisty Il stopnia oraz zdobycie
uprawnien instruktorskich (stopien I) potwierdzajgcych kwalifikacje do prowadzenia szkolen. Rozwoj
praktycznych umiejetnosci pielegnacyjno-estetycznych zostat uzupetniony ukonczeniem szkoty
policealnej na kierunku Technik Ustug Kosmetycznych (2021), a kompetencje manualne poszerzone
o techniki liftingujgce twarz w ramach szkolenia Kobido - japonski lifting (2020).

W kolejnych latach rozwéj ukierunkowany na bezpieczenstwo i zrbwnowazenie funkcjonowania
gabinetu: w 2024 r. specjalizacja z zakresu gospodarki odpadami i ochrony srodowiska, a w 2025r.
moduty z Al od podstaw, RODO, cyberbezpieczenstwa w firmie oraz zarzadzania $ladem weglowym
w organizacji. Dzieki temu oferta szkoleniowa tgczy zaawansowang podologie i ortonyksje z
aktualnymi wymogami ochrony danych, bezpieczenstwa cyfrowego i odpowiedzialnosci
Srodowiskowe;.

Prowadzacy posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniegj niz 5 lat przed publikacjg
ustugi w BUR

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzymuje:

o Skrypty szkoleniowe z petnym zakresem wiedzy teoretycznej i praktycznej przekazywane elektronicznie po zakoriczonym szkoleniu

¢ Dostep do prezentacji multimedialnych i materiatéw cyfrowych, ktére utatwig nauke i umozliwig powrdt do omawianych zagadnien po

zakonczeniu szkolenia.

Wykorzystanie tych produktéw i narzedzi nie tylko wspiera ekologiczna dziatalnosé salonéw kosmetycznych, ale réwniez przyciagga
$wiadomych klientéw, ktérzy ceniag rozwigzania przyjazne srodowisku.

Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:

Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego

Inspektoratu Sanitarnego.

Warunki uczestnictwa



e o Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowe;j
¢ 1 godzina rozliczeniowa = 45 minut
e przerwy nie wliczaja sie do czasu szkolenia
e roznica pomiedzy liczbg godzin ustugi, a harmonogramem wynika z tego, ze to godziny dydaktyczne, w harmonogramie wskazane
sg godziny zegarowe.
¢ Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych

Ustuga zostanie zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministra Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Informacje dodatkowe

Kurs zostanie przeprowadzony zgodnie z obecnie obowigzujgcymi przepisami prawa oraz zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien
od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U.2013 poz. 1722 z p6Zniejszymi zmianami)

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO

Adres

ul. Tysigclecia 86
40-871 Katowice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

h E-mail dotacjedlabeauty@gmail.com

Telefon (+48) 730 622 634

Marcelina Dudek



